Mozliwos$¢ dofinansowania

Makijaz permanentny brwi metodg Powder 13 407,00 PLN brutto

& Ombre Brows — szkolenie BASIC 10 900,00 PLN netto
478,82 PLN brutto/h

389,29 PLN netto/h
226,67 PLN cena rynkowa @

Numer ustugi 2026/07/09/21611/3680574

ANNA MROWIEC ® Opole
PERMANENT o * oo
MAKE-UP Ustuga szkoleniowa
¥ stacjonarna
Kk KKKk 48/5 o
23] Zajecia grupowe
170 ocen

® 28:00h
£ 03.11.2026 do 06.11.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Uroda

Szkolenie skierowane jest do 0séb, ktére chcg zdobyé kompetencje
umozliwiajgce wykonywanie zabiegédw makijazu permanentnego brwi
. metoda Powder & Ombre Brows oraz rozpoczgé lub rozwingé dziatalno$é
Grupa docelowa ustugi . ) o
zawodowa w branzy beauty. Szkolenie ma charakter podstawowy i nie

wymaga wczesniejszego doswiadczenia w wykonywaniu makijazu

permanentnego.
Minimalna liczba uczestnikow 2
Maksymalna liczba uczestnikow 3
Data zakonczenia rekrutacji 02-11-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Ustug Szkoleniowo— Rozwojowych PIFS SUS 3.0

Cel

Cel edukacyjny

Ustuga przygotowuje uczestnika do samodzielnego wykonywania zabiegdw makijazu permanentnego brwi metoda
Powder & Ombre Brows zgodnie z obowigzujgcymi zasadami bezpieczenstwa, higieny pracy oraz standardami
obowigzujgcymi w branzy beauty.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji



Efekty uczenia sie

Uczestnik wyjasnia zasady
wykonywania makijazu permanentnego
brwi metodg Powder & Ombre Brows,
uwzgledniajac budowe skéry, zasady
higieny i bezpieczenstwa pracy,
wskazania i przeciwwskazania do
zabiegu, proces gojenia oraz zasady
doboru pigmentow.

Uczestnik samodzielnie przygotowuje
stanowisko pracy oraz wykonuje zabieg
makijazu permanentnego brwi metoda
Powder & Ombre Brows zgodnie z
obowiazujacymi standardami
bezpieczenstwa oraz procedurami
zabiegowymi.

Uczestnik organizuje wtasng prace
zgodnie z zasadami etyki zawodowej,
odpowiedzialnosci oraz profesjonalnej
komunikaciji z klientem.

Kryteria weryfikacji

omawia budowe skory w kontekscie
pigmentacji,

rozréznia rodzaje skory oraz ich wptyw
na efekt zabiegu,

wskazuje przeciwwskazania do
wykonania zabiegu,

wyjasnia zasady aseptyki i antyseptyki,
omawia proces gojenia skory,

dobiera pigment odpowiednio do typu
urody i rodzaju skory.

przygotowuje stanowisko pracy,
przeprowadza konsultacje z klientem,
analizuje ksztatt twarzy,

wykonuje rysunek wstepny,

dobiera pigment,

przygotowuje urzadzenie do pracy,
wykonuje pigmentacje,

zachowuje prawidtowa technike pracy,
przekazuje zalecenia pozabiegowe,
wykonuje dokumentacje fotograficzna.

przestrzega zasad etyki zawodowe;j,
zachowuje kulture osobista,
komunikuje sie z klientem w sposéb
profesjonalny,

przestrzega zasad bezpieczenstwa,
dba o estetyke stanowiska pracy,
przyjmuje informacje zwrotng i
wykorzystuje ja do doskonalenia
wilasnych umiejetnosci.

Metoda walidacji

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Kwalifikacje

Kompetencje
Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.
Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty
Zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraZnie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidac;ji?



TAK

Program

Szkolenie obejmuje czes¢ teoretyczng oraz praktyczng. Okoto 75% czasu szkolenia stanowig zajecia praktyczne realizowane
indywidualnie pod nadzorem trenera.

Szkolenie konczy sie walidacjg efektéw uczenia sie.
Osoba prowadzaca szkolenie to Anna Mrowiec. Osoba prowadzgca walidacje to Maciej Ganczarski.
W trakcie szkolenia, osoba, ktéra przeprowadza walidacje:

e czes¢ teoretyczng prowadzi w formie wywiadu swobodnego,
e cze$¢ praktyczng prowadzi w formie obserwacji w warunkach rzeczywistych.

Ltaczny czas trwania ustugi:36 godzin zegarowych

Modut | — Wprowadzenie do zawodu linergisty

Zakres:

e organizacja pracy linergisty,

e zasady BHP,

¢ aseptyka i antyseptyka,

e wyposazenie stanowiska pracy,

e przygotowanie gabinetu do wykonywania zabiegéw,
¢ dokumentacja zabiegowa,

e odpowiedzialno$¢ zawodowa.

Modut Il = Anatomia skéry oraz proces gojenia

Zakres:

e budowa skory,

¢ funkcje poszczegdlnych warstw skory,

e rodzaje skory,

e wptyw rodzaju skory na efekt pigmentacji,

* proces gojenia,

e czynniki wptywajace na trwatos$¢ pigmentaciji.

Modut Il = Pigmentologia

Zakres:

e teoria kolory,

¢ rodzaje pigmentow,

e dobor pigmentdw,

¢ neutralizacja niepozgdanych odcieni,
¢ najczesciej popetniane btedy.

Modut IV — Konsultacja z klientem

Zakres:

e wywiad,

¢ wskazania,

e przeciwwskazania,

¢ $wiadoma zgoda,

¢ dokumentacja fotograficzna,



przygotowanie klienta.

Modut V — Projektowanie brwi

Zakres:

analiza twarzy,

geometria brwi,

dobér odpowiedniego ksztattu,
indywidualizacja projektu,
rysunek wstepny.

Modut VI — Technika Powder & Ombre Brows

Zakres:

omowienie urzadzen,
konfiguracja urzadzenia,
kartridze,

ustawienia parametréw pracy,
technika prowadzenia urzadzenia,
najczestsze btedy.

Modut VIl - Cwiczenia na skérkach syntetycznych

prawidtowy chwyt urzadzenia,

prowadzenie igty,

¢éwiczenie ruchéw reki,

nauka cieniowania,

nauka przejs¢ tonalnych,

utrzymanie odpowiedniej gtebokosci pigmentacji.

Modut VIII - Pokaz zabiegu wykonywanego przez instruktora

Zakres:

konsultacja,

analiza twarzy,

dobér pigmentu,

wykonanie rysunku,

wykonanie zabiegu,

omowienie poszczegdlnych etapéw pracy.

Modut IX — Samodzielna praca uczestnikéw na modelkach

Kazdy uczestnik wykonuje zabiegi pod indywidualnym nadzorem instruktora.

Zakres:

przygotowanie stanowiska,

przygotowanie klientki,

analiza twarzy,

projekt brwi,

dobdr pigmentu,

wykonanie makijazu permanentnego metodg Powder & Ombre Brows,
kontrola poprawnosci wykonywanych etapéw,

dokumentacja fotograficzna,

zalecenia pozabiegowe.



Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 17

Przedmiot /
temat

Wprowadzeni
e do zawodu
linergisty

Anatomia
skory oraz
proces
gojenia

-

Pigmentologi
a

Konsultacja z
klientem

am-

Technika
Powder &
Ombre Brows

Projektowanie
brwi

@l

Gwiczenia na
skérkach
syntetycznych

Pokaz
zabiegu
wykonywaneg
0 przez
instruktora

-

Typ
aktywnosci

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Prowadzacy

Anna Mrowiec

Anna Mrowiec

Anna Mrowiec

Anna Mrowiec

Anna Mrowiec

Anna Mrowiec

Anna Mrowiec

Anna Mrowiec

Data realizacji
zajec

03-11-2026

03-11-2026

03-11-2026

03-11-2026

03-11-2026

03-11-2026

03-11-2026

04-11-2026

04-11-2026

04-11-2026

05-11-2026

05-11-2026

Godzina
rozpoczecia

09:00

10:00

12:00

12:30

14:00

15:00

15:30

09:00

11:00

12:00

09:30

12:30

Godzina
zakonczenia

10:00

12:00

12:30

14:00

15:00

15:30

16:30

11:00

12:00

16:00

12:30

13:30

Liczba godzin

01:00

02:00

00:30

01:30

01:00

00:30

01:00

02:00

01:00

04:00

03:00

01:00



Przedmiot / Typ

Prowadzac
temat aktywnosci acy

Samodzielna

praca Zajecia Anna Mrowiec
uczestnikow
na modelkach

Samodzielna

praca Zajecia Anna Mrowiec
uczestnikow

na modelkach

- Przerwa -

Podsumowani Zajecia Anna Mrowiec
e szkolenia

- Walidacja -

Podsumowanie

Rodzaj godzin

Suma godzin zegarowych ustugi
w tym suma godzin zajeé
w tym suma godzin walidacji
w tym suma przerw

Suma godzin dydaktycznych bez przerw

Cennik

Data realizacji
zajeé

05-11-2026

06-11-2026

06-11-2026

06-11-2026

06-11-2026

Godzina
rozpoczecia

13:30

10:00

14:00

15:00

15:30

Liczba godzin

28:00

23:00

01:00

04:00

32:00

Godzina
zakonczenia

16:30

14:00

15:00

15:30

16:30

Liczba godzin

03:00

04:00

01:00

00:30

01:00

r

\.

Jezeli korzystasz z dofinansowania i ustuga stanowi ustuge ksztatcenia zawodowego lub przekwalifikowania
zawodowego wraz z ustuga lub dostawa towaréw Scisle zwigzana z ustugami ksztatcenia zawodowego lub
przekwalifikowania zawodowego to mozesz mieé mozliwos¢ skorzystania za zwolnienia z podatku VAT na
podstawie art. 43 ust. 1 pkt 29 lit. c ustawy z dnia 11 marca 2024 r. o podatku od towarow i ustug, jesli ustugaw
catosci jest finansowana ze $rodkéw publicznych lub § 3 ust. 1 pkt 14 rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia
20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnien od podatku od towaréw i ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolnier w
przypadku, gdy ustuga jest finansowana w co najmniej 70% ze srodkéw publicznych.

Cennik




Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 13 407,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 10 900,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 478,82 PLN
Koszt osobogodziny netto 389,29 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin
Liczba godzin zegarowych ustugi 28:00
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

121

0 Anna Mrowiec

‘ ' Anna Mrowiec wtascicielka Studio Urody oraz Centrum Szkoleniowego PMU & Cosmetology.
Kosmetolog, linergistka oraz licencjonowana, miedzynarodowa trenerka PMU. Miedzynarodowa
Mistrzyni Makijazu Permanentnego w kategorii Master Brows PMU Gold 2019 oraz reprezentantka
Polski na Mistrzostwach Swiata PMU International Beauty Voyage. Od wielu lat wykonuje makijaz
permanentny oraz prowadze szkolenia ze swoich autorskiej technik pigmentacji Powder&0Ombre
Brows. Zostatam odznoczona wieloma cennymi wyréznieniami za jakos$¢ pracy oraz poziom prac
moich kursantek, miedzy innymi AIPMUA, Pro Teacher czy AcademyS by Sviatoslav Otchenash.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Kazdy uczestnik szkolenia otrzymuje komplet materiatéw niezbednych do realizacji ustugi, obejmujacy:

¢ autorski skrypt szkoleniowy opracowany przez trenera,

¢ materiaty dydaktyczne w formie drukowanej i/lub elektronicznej,

» formularze wykorzystywane podczas pracy z klientem (m.in. karta konsultacyjna, zgoda na zabieg, zalecenia pozabiegowe),

¢ dostep do profesjonalnych urzadzen, pigmentdw, kartridzy oraz pozostatych materiatéw wykorzystywanych podczas czesci
praktycznej,

e materialy jednorazowe niezbedne do wykonania ¢wiczen oraz zabiegéw na modelkach,

» dostep do modelek zapewnionych przez Organizatora (zgodnie z programem szkolenia),

¢ certyfikat ukonczenia szkolenia wydawany po spetnieniu warunkéw ukorczenia ustugi,

¢ mozliwos$¢ konsultacji z trenerem po zakoriczeniu szkolenia zgodnie z zasadami obowigzujgcymi u Organizatora.



Adres

ul. Ozimska 25/7
45-057 Opole

woj. opolskie

Centrum Szkoleniowe Anna Mrowiec

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

o Anna Mrowiec
ﬁ E-mail annamrowiec.pmu@gmail.com

Telefon (+48) 536 334 146



