
Informacje podstawowe

Cel

Cel edukacyjny

Usługa przygotowuje uczestnika do samodzielnego wykonywania zabiegów makijażu permanentnego brwi metodą

Powder & Ombre Brows zgodnie z obowiązującymi zasadami bezpieczeństwa, higieny pracy oraz standardami

obowiązującymi w branży beauty.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Możliwość dofinansowania

ANNA MROWIEC

PERMANENT

MAKE-UP

    4,8 / 5

170 ocen

Makijaż permanentny brwi metodą Powder
& Ombre Brows – szkolenie BASIC

Numer usługi 2026/07/09/21611/3680574

13 407,00 PLN brutto

10 900,00 PLN netto

478,82 PLN brutto/h

389,29 PLN netto/h

226,67 PLN cena rynkowa

 Opole

 Usługa szkoleniowa

 stacjonarna

 Zajęcia grupowe

 28:00 h

 03.11.2026 do 06.11.2026



Kategoria Styl życia / Uroda

Grupa docelowa usługi

Szkolenie skierowane jest do osób, które chcą zdobyć kompetencje

umożliwiające wykonywanie zabiegów makijażu permanentnego brwi

metodą Powder & Ombre Brows oraz rozpocząć lub rozwinąć działalność

zawodową w branży beauty. Szkolenie ma charakter podstawowy i nie

wymaga wcześniejszego doświadczenia w wykonywaniu makijażu

permanentnego.

Minimalna liczba uczestników 2

Maksymalna liczba uczestników 3

Data zakończenia rekrutacji 02-11-2026

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Usług Szkoleniowo– Rozwojowych PIFS SUS 3.0



Kwalifikacje

Kompetencje

Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty

związane ze wsparciem zawierają opis efektów uczenia się?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty związane ze wsparciem potwierdzają, że

walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia się kryteria ich weryfikacji i zgodnie z

zaplanowanymi metodami walidacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty związane ze wsparciem potwierdzają

zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i szkolenia od walidacji?

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Uczestnik wyjaśnia zasady

wykonywania makijażu permanentnego

brwi metodą Powder & Ombre Brows,

uwzględniając budowę skóry, zasady

higieny i bezpieczeństwa pracy,

wskazania i przeciwwskazania do

zabiegu, proces gojenia oraz zasady

doboru pigmentów.

omawia budowę skóry w kontekście

pigmentacji,

rozróżnia rodzaje skóry oraz ich wpływ

na efekt zabiegu,

wskazuje przeciwwskazania do

wykonania zabiegu,

wyjaśnia zasady aseptyki i antyseptyki,

omawia proces gojenia skóry,

dobiera pigment odpowiednio do typu

urody i rodzaju skóry.

Wywiad swobodny

Uczestnik samodzielnie przygotowuje

stanowisko pracy oraz wykonuje zabieg

makijażu permanentnego brwi metodą

Powder & Ombre Brows zgodnie z

obowiązującymi standardami

bezpieczeństwa oraz procedurami

zabiegowymi.

przygotowuje stanowisko pracy,

przeprowadza konsultację z klientem,

analizuje kształt twarzy,

wykonuje rysunek wstępny,

dobiera pigment,

przygotowuje urządzenie do pracy,

wykonuje pigmentację,

zachowuje prawidłową technikę pracy,

przekazuje zalecenia pozabiegowe,

wykonuje dokumentację fotograficzną.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Uczestnik organizuje własną pracę

zgodnie z zasadami etyki zawodowej,

odpowiedzialności oraz profesjonalnej

komunikacji z klientem.

przestrzega zasad etyki zawodowej,

zachowuje kulturę osobistą,

komunikuje się z klientem w sposób

profesjonalny,

przestrzega zasad bezpieczeństwa,

dba o estetykę stanowiska pracy,

przyjmuje informację zwrotną i

wykorzystuje ją do doskonalenia

własnych umiejętności.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



TAK

Program

Szkolenie obejmuje część teoretyczną oraz praktyczną. Około 75% czasu szkolenia stanowią zajęcia praktyczne realizowane

indywidualnie pod nadzorem trenera.

Szkolenie kończy się walidacją efektów uczenia się.

Osoba prowadzącą szkolenie to Anna Mrowiec. Osoba prowadząca walidację to Maciej Ganczarski.

W trakcie szkolenia, osoba, która przeprowadza walidację:

część teoretyczną prowadzi w formie wywiadu swobodnego,

część praktyczną prowadzi w formie obserwacji w warunkach rzeczywistych.

Łączny czas trwania usługi:36 godzin zegarowych

Moduł I – Wprowadzenie do zawodu linergisty

Zakres:

organizacja pracy linergisty,

zasady BHP,

aseptyka i antyseptyka,

wyposażenie stanowiska pracy,

przygotowanie gabinetu do wykonywania zabiegów,

dokumentacja zabiegowa,

odpowiedzialność zawodowa.

Moduł II – Anatomia skóry oraz proces gojenia

Zakres:

budowa skóry,

funkcje poszczególnych warstw skóry,

rodzaje skóry,

wpływ rodzaju skóry na efekt pigmentacji,

proces gojenia,

czynniki wpływające na trwałość pigmentacji.

Moduł III – Pigmentologia

Zakres:

teoria koloru,

rodzaje pigmentów,

dobór pigmentów,

neutralizacja niepożądanych odcieni,

najczęściej popełniane błędy.

Moduł IV – Konsultacja z klientem

Zakres:

wywiad,

wskazania,

przeciwwskazania,

świadoma zgoda,

dokumentacja fotograficzna,



przygotowanie klienta.

Moduł V – Projektowanie brwi

Zakres:

analiza twarzy,

geometria brwi,

dobór odpowiedniego kształtu,

indywidualizacja projektu,

rysunek wstępny.

Moduł VI – Technika Powder & Ombre Brows

Zakres:

omówienie urządzeń,

konfiguracja urządzenia,

kartridże,

ustawienia parametrów pracy,

technika prowadzenia urządzenia,

najczęstsze błędy.

Moduł VII – Ćwiczenia na skórkach syntetycznych

prawidłowy chwyt urządzenia,

prowadzenie igły,

ćwiczenie ruchów ręki,

nauka cieniowania,

nauka przejść tonalnych,

utrzymanie odpowiedniej głębokości pigmentacji.

Moduł VIII – Pokaz zabiegu wykonywanego przez instruktora

Zakres:

konsultacja,

analiza twarzy,

dobór pigmentu,

wykonanie rysunku,

wykonanie zabiegu,

omówienie poszczególnych etapów pracy.

Moduł IX – Samodzielna praca uczestników na modelkach

Każdy uczestnik wykonuje zabiegi pod indywidualnym nadzorem instruktora.

Zakres:

przygotowanie stanowiska,

przygotowanie klientki,

analiza twarzy,

projekt brwi,

dobór pigmentu,

wykonanie makijażu permanentnego metodą Powder & Ombre Brows,

kontrola poprawności wykonywanych etapów,

dokumentacja fotograficzna,

zalecenia pozabiegowe.



Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 17

Przedmiot /

temat

Typ

aktywności
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

1 z 17

Wprowadzeni

e do zawodu

linergisty

Zajęcia Anna Mrowiec 03-11-2026 09:00 10:00 01:00

2 z 17

Anatomia

skóry oraz

proces

gojenia

Zajęcia Anna Mrowiec 03-11-2026 10:00 12:00 02:00

3 z 17  - Przerwa - 03-11-2026 12:00 12:30 00:30

4 z 17

Pigmentologi

a

Zajęcia Anna Mrowiec 03-11-2026 12:30 14:00 01:30

5 z 17

Konsultacja z

klientem

Zajęcia Anna Mrowiec 03-11-2026 14:00 15:00 01:00

6 z 17  - Przerwa - 03-11-2026 15:00 15:30 00:30

7 z 17

Technika

Powder &

Ombre Brows

Zajęcia Anna Mrowiec 03-11-2026 15:30 16:30 01:00

8 z 17

Projektowanie

brwi

Zajęcia Anna Mrowiec 04-11-2026 09:00 11:00 02:00

9 z 17  - Przerwa - 04-11-2026 11:00 12:00 01:00

10 z 17

Ćwiczenia na

skórkach

syntetycznych

Zajęcia Anna Mrowiec 04-11-2026 12:00 16:00 04:00

11 z 17  Pokaz

zabiegu

wykonywaneg

o przez

instruktora

Zajęcia Anna Mrowiec 05-11-2026 09:30 12:30 03:00

12 z 17  - Przerwa - 05-11-2026 12:30 13:30 01:00



Podsumowanie

Cennik

Jeżeli korzystasz z dofinansowania i usługa stanowi usługę kształcenia zawodowego lub przekwalifikowania

zawodowego wraz z usługą lub dostawą towarów ściśle związaną z usługami kształcenia zawodowego lub

przekwalifikowania zawodowego to możesz mieć możliwość skorzystania za zwolnienia z podatku VAT na

podstawie art. 43 ust. 1 pkt 29 lit. c ustawy z dnia 11 marca 2024 r. o podatku od towarów i usług, jeśli usługa w

całości jest finansowana ze środków publicznych lub § 3 ust. 1 pkt 14 rozporządzenia Ministra Finansów z dnia

20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnień od podatku od towarów i usług oraz warunków stosowania tych zwolnień w

przypadku, gdy usługa jest finansowana w co najmniej 70% ze środków publicznych.

Cennik

Przedmiot /

temat

Typ

aktywności
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

13 z 17

Samodzielna

praca

uczestników

na modelkach

Zajęcia Anna Mrowiec 05-11-2026 13:30 16:30 03:00

14 z 17

Samodzielna

praca

uczestników

na modelkach

Zajęcia Anna Mrowiec 06-11-2026 10:00 14:00 04:00

15 z 17  - Przerwa - 06-11-2026 14:00 15:00 01:00

16 z 17

Podsumowani

e szkolenia

Zajęcia Anna Mrowiec 06-11-2026 15:00 15:30 00:30

17 z 17  - Walidacja - 06-11-2026 15:30 16:30 01:00

Rodzaj godzin Liczba godzin

Suma godzin zegarowych usługi 28:00

w tym suma godzin zajęć 23:00

w tym suma godzin walidacji 01:00

w tym suma przerw 04:00

Suma godzin dydaktycznych bez przerw 32:00



Liczba godzin usługi

Prowadzący

Liczba prowadzących: 1


1 z 1

Anna Mrowiec

Anna Mrowiec właścicielka Studio Urody oraz Centrum Szkoleniowego PMU & Cosmetology.

Kosmetolog, linergistka oraz licencjonowana, międzynarodowa trenerka PMU. Międzynarodowa

Mistrzyni Makijażu Permanentnego w kategorii Master Brows PMU Gold 2019 oraz reprezentantka

Polski na Mistrzostwach Świata PMU International Beauty Voyage. Od wielu lat wykonuję makijaż

permanentny oraz prowadzę szkolenia ze swoich autorskiej technik pigmentacji Powder&Ombre

Brows. Zostałam odznoczona wieloma cennymi wyróżnieniami za jakość pracy oraz poziom prac

moich kursantek, między innymi AIPMUA, Pro Teacher czy AcademyS by Sviatoslav Otchenash.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Każdy uczestnik szkolenia otrzymuje komplet materiałów niezbędnych do realizacji usługi, obejmujący:

autorski skrypt szkoleniowy opracowany przez trenera,

materiały dydaktyczne w formie drukowanej i/lub elektronicznej,

formularze wykorzystywane podczas pracy z klientem (m.in. karta konsultacyjna, zgoda na zabieg, zalecenia pozabiegowe),

dostęp do profesjonalnych urządzeń, pigmentów, kartridży oraz pozostałych materiałów wykorzystywanych podczas części

praktycznej,

materiały jednorazowe niezbędne do wykonania ćwiczeń oraz zabiegów na modelkach,

dostęp do modelek zapewnionych przez Organizatora (zgodnie z programem szkolenia),

certyfikat ukończenia szkolenia wydawany po spełnieniu warunków ukończenia usługi,

możliwość konsultacji z trenerem po zakończeniu szkolenia zgodnie z zasadami obowiązującymi u Organizatora.

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 13 407,00 PLN

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 10 900,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 478,82 PLN

Koszt osobogodziny netto 389,29 PLN

Rodzaj godzin Liczba godzin

Liczba godzin zegarowych usługi 28:00



Adres

ul. Ozimska 25/7

45-057 Opole

woj. opolskie

Centrum Szkoleniowe Anna Mrowiec

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi

Klimatyzacja

Wi-fi

Kontakt


Anna Mrowiec

E-mail annamrowiec.pmu@gmail.com

Telefon (+48) 536 334 146


