Mozliwos$¢ dofinansowania

Szkolenie - ChatGPT, narzedzia Al, 848,70 PLN brutto

ﬁ automatyzacja i bezpieczne uzywanie 690,00 PLN  netto
sztucznej inteligencji w pracy 141,45 PLN brutto/h

w biurowej.Ustuga zdalna w czasie 11500 PLN netto/h

157,33 PLN cena rynkowa @

rzeczywistym
BDO SOLUTIONS Numer ustugi 2026/07/09/8353/3680072
Sp.zo.0.

& Ustuga szkoleniowa
*k Kk Kk Ve 43/5 ’

[l zdalna w czasie rzeczywistym
1655 ocen

& Zajecia grupowe
® 06:00 h
B 16.09.2026 do 16.09.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Finanse i bankowos¢ / Rachunkowos$¢/ksiegowosé

¢ Dla oséb wykonujacych prace biurowg, ktére chca zwiekszy¢ swoja
efektywnos¢ i zautomatyzowaé swojg prace
e Dla oséb, ktére chcg w przystepny sposéb dowiedzie¢ sie, jak
Grupa docelowa ustugi bezpiecznie i legalnie korzystaé z narzedzi Al w praktyce
» Dla wszystkich, ktérzy chcg zachowac konkurencyjnos¢ na rynku
pracy i byé na biezaco z trendami

Minimalna liczba uczestnikow 6

Maksymalna liczba uczestnikéw 15

Data zakonczenia rekrutacji 14-09-2026

Forma prowadzenia ustugi zdalna w czasie rzeczywistym

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0

Cel

Cel edukacyjny

Celem szkolenia jest przygotowanie uczestnikéw do efektywnego i bezpiecznego wykorzystywania narzedzi opartych na
sztucznej inteligencji oraz automatyzacji w codziennej pracy biurowej. Uczestnicy nauczg sie wykorzystywac Al do
wyszukiwania i analizy informacji, tworzenia i redagowania tekstéw, ttumaczen jezykowych, zarzgdzania dokumentami,
automatyzacji powtarzalnych proceséw biurowych oraz sprawnej komunikacji i obstugi korespondencji z zachowaniem
zasad bezpieczenstwa i dobrych praktyk.



Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Uczestnik wykorzystuje narzedzia
oparte na sztucznej inteligencji do
wykonywania zadan w pracy biurowe;j.

Uczestnik tworzy skuteczne polecenia
(prompty) dla ChatGPT i innych duzych
modeli jezykowych.

Uczestnik wykorzystuje sztuczna
inteligencje do automatyzacji
wybranych proceséw biurowych.

Uczestnik stosuje zasady bezpiecznego
i zgodnego z przepisami korzystania z
narzedzi Al.

Kryteria weryfikacji

dobiera odpowiednie narzedzie Al do
realizacji konkretnych zadan, takich jak
wyszukiwanie informacji, tworzenie
tresci, ttumaczenia, analiza
dokumentéw czy przygotowanie
prezentaciji.

formutuje poprawne prompty oraz
dobiera odpowiedni model jezykowy do
rodzaju wykonywanego zadania.

identyfikuje procesy mozliwe do
zautomatyzowania oraz wskazuje
sposoby tgczenia funkcjonalnosci
réznych narzedzi Al w celu zwigkszenia
efektywnosci pracy.

rozpoznaje zasady ochrony danych,
wymagania wynikajgce z RODO i Al Act
oraz dobre praktyki dotyczace
wykorzystywania tresci generowanych

Metoda walidacji

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

przez sztuczng inteligencje.

Kwalifikacje

Kompetencje
Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.
Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraZnie z nim powigzane inne dokumenty
zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidac;ji?

TAK



Program

1. Sztuczna inteligencja w pracy biurowej — zastosowania, przyktady i trendy:

* Wprowadzenie do sztucznej inteligencji. Wyzwania i szanse zwigzane z rozwojem Al
e Trendy, raporty i prognozy dotyczace wykorzystania Al w pracy biurowej i przysztosci rynku pracy
e Gtéwne obszary zastosowan Al w pracy biurowej. Przyktady rozwigzan w pracy biurowej zwigzanych z Al

2. Narzedzia Al dla w pracy biurowej — praktyczne zastosowania:

e Jak zaczag¢ pracowac z narzedziami Al i wykorzystaé sztucznag inteligencje do poprawy efektywnosci pracy?
¢ Przeglad i omdwienie funkcjonalno$ci kilkunastu najwazniejszych narzedzi Al przydatnych w pracy biurowej
e W jaki sposdb korzystac¢ ze sztucznej inteligenciji i automatyzacji w codziennej pracy? Przyktady i pomysty

3. Jak skutecznie korzysta¢ z ChatGPT i innych duzych modeli jezykowych?

e Podstawy — Wstep do duzych modeli jezykowych — czym tak naprawde sg duze modele jezykowe (LLM), wyjasnienie najwazniejszych
terminow

o Jak efektywnie korzysta¢ z ChatGPT i innych duzych modeli jezykowych (LLM)? Podstawy prompt engineeringu, metody i techniki
inzynierii promptow, faczenie narzedzi Al

e Poréwnanie mozliwosci i omdwienie funkcjonalnosci najwazniejszych obecnie narzedzi opartych na duzych modelach jezykowych
(ChatGPT, Perplexity, Claude, NotebookLM)

¢ Przedstawienie alternatywnych modeli (m.in. Bielik, PLLuM, Mistral)

e Jak dobiera¢ odpowiedni duzy model jezykowy do konkretnego zadania?

4. Duze modele jezykowe w pracy biurowej — warsztat z wykorzystaniem narzedzi Al:

¢ Al jako osobisty asystent w pracy biurowej, sztuczna inteligencja w organizacji czasu pracy

e Automatyzacja komunikacji i obstugi korespondenciji (szybsze pisanie i odpowiadanie na e-maile, wykorzystanie ChatGPT do
ttumaczen jezykowych i poprawy tekstow)

e Zarzadzanie dokumentami i informacjami (automatyczne podsumowania i analiza tre$ci dokumentéw, tworzenie raportow i
podsumowan z pomocg Al)

* Szybsze tworzenie tresci (tworzenie prezentacji multimedialnych, generowanie obrazdw, przygotowanie wizualizacji)

¢ Szybsze wyszukiwanie informacji (research, generowanie pomystdw, brainstorming, analizaobszernych dokumentéw i raportéw,
generowanie streszczen i wnioskéw)

(4]

. Automatyzacja w pracy biurowe;j:

e Promptowanie a automatyzacja i systemy agentowe

e Automatyzacja proceséw biurowych: jak rozpoczaé wdrazanie automatyzacji w pracy biurowej, pierwsze proste procesy, ktére warto
zautomatyzowaé

e Jak sprawnie tgczy¢ ze sobg funkcjonalnosci i mozliwosci réznych narzedzi Al?

6. Bezpieczenstwo danych i kwestie prawne zwigzane z Al:

¢ Jak legalnie i bezpiecznie korzystaé¢ z narzedzi Al w biurze?
e Zasady ochrony danych i dobre praktyki przy korzystaniu z Al w kontekscie RODO i Al Act
e Komu przystuguja prawa autorskie do tresci wygenerowanych przy uzyciu Al?

7. Przysztos$¢ pracy z Al:
e Jak przygotowac sie na zmiany na rynku pracy?
e Jakie umiejetnosci warto rozwijaé, zeby zachowaé konkurencyjno$é?

¢ Najnowsze trendy i przyszto$¢ sztucznej inteligenciji
e Sesja pytan i odpowiedz

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 6



Przedmiot / Typ
temat aktywnosci

ChatGPT,
narzedzia Al,
automatyzac;j
a i bezpieczne
uzywanie
sztucznej
inteligencji w
pracy
biurowej

Zajecia

- Przerwa

ChatGPT,
narzedzia Al,
automatyzac;j
a i bezpieczne
uzywanie
sztucznej
inteligencji w
pracy
biurowej cz.2

Zajecia

- Przerwa

ChatGPT,
narzedzia Al,
automatyzac;j
a i bezpieczne
uzywanie
sztucznej
inteligencji w
pracy
biurowej cz.3

Zajecia

- Walidacja

Podsumowanie

Rodzaj godzin

Suma godzin zegarowych ustugi

w tym suma godzin zajeé

w tym suma godzin walidacji

w tym suma przerw

Prowadzacy

Kacper
Zamojski

Kacper
Zamojski

Kacper
Zamojski

Data realizacji
zajeé

16-09-2026

16-09-2026

16-09-2026

16-09-2026

16-09-2026

16-09-2026

Godzina
rozpoczecia

10:00

11:30

12:00

13:30

14:00

15:30

Liczba godzin

06:00

04:30

00:30

01:00

Godzina
zakonczenia

11:30

12:00

13:30

14:00

15:30

16:00

Liczba godzin

01:30

00:30

01:30

00:30

01:30

00:30



Rodzaj godzin Liczba godzin

Suma godzin dydaktycznych bez przerw 06:30

Cennik

r
Jezeli korzystasz z dofinansowania i ustuga stanowi ustuge ksztatcenia zawodowego lub przekwalifikowania

zawodowego wraz z ustuga lub dostawa towarow $cisle zwigzang z ustugami ksztatcenia zawodowego lub
przekwalifikowania zawodowego to mozesz mie¢ mozliwo$é skorzystania za zwolnienia z podatku VAT na
podstawie art. 43 ust. 1 pkt 29 lit. c ustawy z dnia 11 marca 2024 r. o podatku od towaroéw i ustug, jesli ustugaw
catosci jest finansowana ze srodkow publicznych lub § 3 ust. 1 pkt 14 rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia
20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnien od podatku od towardw i ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolnieri w
przypadku, gdy ustuga jest finansowana w co najmniej 70% ze srodkéw publicznych.

\.

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 848,70 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 690,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 141,45 PLN
Koszt osobogodziny netto 115,00 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin
Liczba godzin zegarowych ustugi 06:00
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

121

0 Kacper Zamojski

‘ . Od szesciu lat zajmuje sie biznesowymi zastosowaniami sztucznej inteligenciji. Dzieki swojemu
wyksztatceniu i doswiadczeniu zawodowemu poznat sztuczng inteligencje od strony prawne;j,
technicznej, biznesowej i marketingowej. Jest autorem dwoch ebookéw: ,Alsystent” (o tym jak
dzieki narzedziom Al zmieni¢ sztuczng inteligencje w swojego wirtualnego asystenta) oraz



,ChatGPT Ninja” (o prompt engineeringu i efektywnym korzystaniu z ChatGPT), a takze artykutow
naukowych na temat prawa nowych technologii. Jest wyktadowcg na Akademii Leona Kozminskiego
oraz w Instytucie Marki Online i Komunikacji, gdzie regularnie realizuje wyktady w ramach
certyfikowanych szkolen z zakresu sztucznej inteligencji w biznesie, prawie i marketingu. Prowadzi
szkolenia i warsztaty dla firm, w ktérych wzieto udziat juz ponad 1000 oséb.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnicy szkolenia otrzymujg materiaty przygotowane przez trenera w formie elektronicznej przed rozpoczeciem ustugi.

Materiaty sg udostepniane uczestnikom w formacie elektronicznym (np. PDF) i stanowig wsparcie w utrwalaniu wiedzy oraz jej
wykorzystaniu w praktyce zawodowe;j.

Certyfikat szkolenia

Warunki uczestnictwa

e Szkolenie odbywa sie w czasie rzeczywistym, online.

e W celu dokonania zgtoszenia nalezy wypetni¢ formularz zgtoszeniowy na stronie www.ustugirozwojowe.parp.gov.pl (warunkiem
koniecznym jest wpisanie id WSPARCIA - nr uzyskany od OPERATORA)

¢ Na okoto 3 — 5 dni przed terminem rozpoczecia szkolenia, wysytamy do Parnstwa indywidualny kod dostepu i link do zajeé

e Mailowo przesytamy Panstwu réwniez materiaty szkoleniowe

¢ Logujecie sie Panstwo zgodnie z wskazanymi dniami i godzinami szkoler na podane w mailu dane

Informacje dodatkowe

Cena obejmuje: uczestnictwo w zajeciach, materiaty szkoleniowe w formacie pdf oraz certyfikat BDO

e |Istnieje mozliwos¢ zwolnienia Podatku VAT ustugi szkolenia nabytej od BDO Solutions Sp. z 0.0. w przypadku:

¢ Dla optacajacych szkolenie w co najmniej 70% ze srodkdw publicznych szkolenia zwolnione sg z VAT-u.

e Uczestnikow, ktérych dot. zwolnienie z VAT prosimy o przestanie podpisanego o$wiadczenia dostepnego na stronie szkolenia-bdo.pl
oraz certyfikat BDO

Warunki techniczne

¢ Do udziatu w szkoleniu online potrzebny jest jedynie komputer lub inne urzadzenie mobilne z wbudowang kamerg i mikrofonem oraz
dostepem do Internetu.

¢ Zajecia prowadzone sg w trybie niestacjonarnym (zdalnym) za pomoca platformy ZOOM, lub Clickmeeting

¢ minimalne wymagania sprzetowe - laptop/komputer PC, MAC z najnowszg wersjg przegladarek internetowych (Chrome, Edge, Firefox),
podstawowa kamera internetowa i mikrofon, dostep do sieci internet

¢ minimalne wymagania dotyczgce parametréw tgcza sieciowego - Minimalna przepustowos¢ tacza internetowego odbiorcy to 10
mb/s.

¢ niezbedne oprogramowanie umozliwiajace Uczestnikom - nie potrzebujecie Paristwo zadnych dodatkowych programéw,

e okres waznosci linku umozliwiajgcego uczestnictwo w spotkaniu on-line - w czasie rzeczywistym.

¢ sposob walidacji ustugi - (test / quiz koficowy poprzez platforme Clickmeeting)

Kontakt

Agnieszka Marciniak



o E-mail agnieszka.marciniak@bdo.pl
Telefon (+48) 123 786 951



