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CENTRUM JEZYKOWE

PROGRES

Centrum
Szkoleniowe
Progres Jagora i
Nordynski Spotka
Jawna

ook ok Kok 4575
1202 oceny

Matura 2026 - jezyk angielski/ grupowy 2 400,00 PLN brutto
intensywny kurs przygotowujacy do 2400,00 PLN netto
poprawy matur - 24 godz. (24 x 60 min.) - 100,00 PLN brutto/h
zdalnie w czasie rzeczywistym 100,00 PLN netto/h

Numer ustugi 2026/07/09/11855/3679606 21333 PLN cenarynkowa @

& Ustuga szkoleniowa

[l zdalna w czasie rzeczywistym
& Zajecia grupowe

® 24:00h

5 03.08.2026 do 21.08.2026

Informacje podstawowe

Kategoria

Jezyki / Jezyki europejskie

Grupowy kurs intensywnego przygotowania do poprawy egzaminu
maturalnego z jezyka angielskiego przeznaczony jest dla osdéb, ktére chca
podnies¢ wynik z matury. Obejmuje powtdérzenie gramatyki i stownictwa,
rozwijanie umiejetno$ci wymaganych na egzaminie, rozwigzywanie
arkuszy maturalnych oraz analize najczesciej popetnianych btedéw.
Zajecia majg praktyczny charakter i koncentrujg sie na skutecznym
przygotowaniu do wszystkich czesci egzaminu.

UWAGA: Ustuga adresowana jest miedzy innymi dla Uczestnikow
Projektow:

Grupa docelowa ustugi

¢ Matopolski Pocigg do Kariery - sezon 1 (WUP Krakdéw)

¢ Nowy start w Matopolsce z EURESem (WUP Krakéw) NetBon 2 (WUP
Krakow)

e Kierunek - Rozwdj (WUP Torur)

e Zawodowa Reaktywacja (Betchatowsko-Kleszczowski Park
Przemystowo-Technologiczny)

e ABONament na rozw¢j - Instytut Nauk Spoteczno-Ekonomicznych

¢ tédzkie Bony Rozwojowe - Fundacja Inicjatyw Regionalnych

¢ Ustuga rozwojowa adresowana réwniez dla Uczestnikéw projektu
Zachodniopomorskie Bony Szkoleniowe

Minimalna liczba uczestnikow 2
Maksymalna liczba uczestnikéw 6
Data zakonczenia rekrutacji 31-07-2026

Forma prowadzenia ustugi zdalna w czasie rzeczywistym



Podstawa uzyskania wpisu do BUR Znak Jakosci TGLS Quality Alliance

Cel

Cel edukacyjny

Grupowy kurs intensywnego przygotowania do poprawy egzaminu maturalnego z jezyka angielskiego przeznaczony jest
dla 0sob, ktére chcg podnies¢ wynik z matury. Obejmuje powtdrzenie gramatyki i stownictwa, rozwijanie umiejetnosci
wymaganych na egzaminie, rozwigzywanie arkuszy maturalnych oraz analize najczesciej popetnianych btedéw. Zajecia
majg praktyczny charakter i koncentrujg sie na skutecznym przygotowaniu do wszystkich czesci egzaminu.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidaciji

Uzywa czasdw terazniejszych,

. . . - . przesztych i przysztych aby mowié¢ o
Porozumiewa sie w wigkszosci sytuacji

. . swojej pracy, rodzinie, szkole, czasie Wywiad swobodny
komunikacyjnych. .
wolnym, oraz wydarzeniach z
przesztosci oraz przysztosci.
Tworzy proste, spéjne wypowiedzi na Zadaje i odpowiada na pytania na
tematy, ktdre sa jej znane lub ktére ja tematy zwigzane z zyciem prywatnym i Wywiad swobodny

interesuja.

Opisuje doswiadczenia i aspiracje,
krétko uzasadniajgc badz wyjasniajac

zawodowym

Uzasadnia swoje opinie i plany

Wywiad ustrukturyzowany

wykorzystujac struktury z poziomu A2
swoje opinie i plany. ykorzystuia yzp

Poprawnie interpretuje gtéwne watki
przekazu zawartego w jasnych,
standardowych wypowiedziach, ktére
dotycza znanych jej spraw.

Poprawnie interpretuje teksty na tematy
zwigzane z zyciem prywatnym i
zawodowym.

Test teoretyczny

Kwalifikacje

Kompetencje
Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.
Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraZnie z nim powigzane inne dokumenty
zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidacji?



TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Program kursu — Intensywne przygotowanie do poprawy egzaminu maturalnego z jezyka angielskiego
1. Gramatyka

e Powtdrzenie i utrwalenie czaséw: Present Simple, Present Continuous, Past Simple, Past Continuous, Present Perfect, Future Simple,
be going to oraz podstawy Future Continuous.

e Czasy w zadaniach maturalnych — dobér wtasciwej formy czasownika.

e Strona bierna (Passive Voice).

¢ Mowa zalezna (Reported Speech).

e Okresy warunkowe (Conditionals 0, I, Il) oraz wish/if only — podstawy.

e Czasowniki modalne (can, could, may, might, must, have to, should, needn't).

e Stopniowanie przymiotnikéw i przystowkow.

¢ Konstrukcje z bezokolicznikiem i forma -ing.

e Przyimki miejsca, czasu i ruchu.

e Some, any, much, many, a lot of, few, little.

e Rzeczowniki policzalne i niepoliczalne.

e Zaimki, przedimki oraz stowotwoérstwo.

e Transformacje zdan i uzupetnianie luk zgodnie z wymaganiami egzaminacyjnymi.

2. Stownictwo zgodne z wymaganiami maturalnymi

e Czlowiek.

e Dom.

e Szkofa i edukacja.

e Pracaizawody.

e Zycie rodzinne i towarzyskie.
o Zywienie.

e Zakupy i ustugi.

e Podrézowanie i turystyka.
e Kultura.

e Sport.

e Zdrowie.

¢ Nauka i technika.

« Swiat przyrody.

e Panistwo i spoteczenstwo.
e Ochrona srodowiska.

3. Rozwijanie sprawnosci jezykowych

¢ Rozumienie tekstéw stuchanych.

e Rozumienie tekstow pisanych.

e Znajomos¢ srodkéw jezykowych.

e Wypowiedz pisemna (e-mail, wpis na blogu, artykut, rozprawka, zgodnie z aktualnymi wymaganiami egzaminacyjnymi).
¢ Doskonalenie poprawnosci jezykowej oraz bogactwa leksykalnego.

4. Techniki egzaminacyjne

¢ Rozwigzywanie arkuszy maturalnych.

¢ Analiza typowych zadan egzaminacyjnych.
e Strategie rozwigzywania testow.

¢ Analiza najczesciej popetnianych btedow.
e Zarzadzanie czasem podczas egzaminu.



e Powtdrzenie materiatu zgodnie z wymaganiami Centralnej Komisji Egzaminacyjnej.

5.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 23

Przygotowanie praktyczne

Prébne arkusze maturalne.

Indywidualna analiza wynikéw.

Cwiczenia utrwalajgce zagadnienia sprawiajgce najwieksza trudnosé.
Konsultacje dotyczace strategii egzaminacyjnych i skutecznego przygotowania do poprawy matury.

Przedmiot / Typ

temat aktywnosci

Indywidualny
kurs
intensywnego
przygotowani
a do poprawy
egzaminu
maturalnego z
jezyka
angielskiego

Zajecia

Przerwa

-

Indywidualny
kurs
intensywnego
przygotowani
a do poprawy
egzaminu
maturalnego z
jezyka
angielskiego

Zajecia

Indywidualny
kurs
intensywnego
przygotowani
a do poprawy
egzaminu
maturalnego z
jezyka
angielskiego

Zajecia

5223 & Przerwa

Prowadzacy

Matgorzata
Sobarniska

Matgorzata
Sobarniska

Matgorzata
Sobarniska

Data realizaciji
zajeé

03-08-2026

03-08-2026

03-08-2026

04-08-2026

04-08-2026

Godzina
rozpoczecia

10:00

11:30

11:45

10:00

11:30

Godzina
zakonczenia

11:30

11:45

13:15

11:30

11:45

Liczba godzin

01:30

00:15

01:30

01:30

00:15



Przedmiot /
temat

Indywidualny
kurs
intensywnego
przygotowani
a do poprawy
egzaminu
maturalnego z
jezyka
angielskiego

Indywidualny
kurs
intensywnego
przygotowani
a do poprawy
egzaminu
maturalnego z
jezyka
angielskiego

Indywidualny
kurs
intensywnego
przygotowani
a do poprawy
egzaminu
maturalnego z
jezyka
angielskiego

Indywidualny
kurs
intensywnego
przygotowani
a do poprawy
egzaminu
maturalnego z
jezyka
angielskiego

(1122: B

Typ
aktywnosci

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Prowadzacy

Matgorzata
Sobariska

Matgorzata
Sobarska

Matgorzata
Sobarnska

Matgorzata
Sobariska

Data realizacji
zajeé

04-08-2026

05-08-2026

05-08-2026

05-08-2026

10-08-2026

10-08-2026

Godzina
rozpoczecia

11:45

10:00

11:30

11:45

10:00

11:30

Godzina
zakonczenia

13:15

11:30

11:45

13:15

11:30

11:45

Liczba godzin

01:30

01:30

00:15

01:30

01:30

00:15



Przedmiot /
temat

Indywidualny
kurs
intensywnego
przygotowani
a do poprawy
egzaminu
maturalnego z
jezyka
angielskiego

Indywidualny
kurs
intensywnego
przygotowani
a do poprawy
egzaminu
maturalnego z
jezyka
angielskiego

-

Indywidualny
kurs
intensywnego
przygotowani
a do poprawy
egzaminu
maturalnego z
jezyka
angielskiego

Indywidualny
kurs
intensywnego
przygotowani
a do poprawy
egzaminu
maturalnego z
jezyka
angielskiego

(22 B

Typ
aktywnosci

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Prowadzacy

Matgorzata
Sobarniska

Matgorzata
Sobarnska

Matgorzata
Sobarnska

Matgorzata
Sobariska

Data realizacji
zajeé

10-08-2026

11-08-2026

11-08-2026

11-08-2026

12-08-2026

12-08-2026

Godzina
rozpoczecia

11:45

10:00

11:30

11:45

10:00

11:30

Godzina
zakonczenia

13:15

11:30

11:45

13:15

11:30

11:45

Liczba godzin

01:30

01:30

00:15

01:30

01:30

00:15



Przedmiot / Typ Data realizacji Godzina Godzina . .
L. Prowadzacy . X , i Liczba godzin
temat aktywnosci zajeé rozpoczecia zakoriczenia

Indywidualny
kurs
intensywnego
przygotowani L Matgorzata
Zajecia , 12-08-2026 11:45 13:15 01:30
a do poprawy Sobanska
egzaminu
maturalnego z
jezyka
angielskiego

Indywidualny

kurs

intensywnego

przygotowani Zajecia Maigc’>rzata
a do poprawy Sobanska
egzaminu

maturalnego z

jezyka

angielskiego

17-08-2026 10:00 11:30 01:30

- Przerwa - 17-08-2026 11:30 11:45 00:15

Indywidualny
kurs
intensywnego
przygotowani o Matgorzata
Zajecia j 17-08-2026 11:45 13:00 01:15
a do poprawy Sobariska
egzaminu
maturalnego z
jezyka
angielskiego

Indywidualny

kurs

intensywnego

przygotowani Zajecia Maigc’Jrzata
a do poprawy Sobariska
egzaminu

maturalnego z

jezyka

angielskiego

18-08-2026 10:00 11:00 01:00

N
[}
N
)
W
'

Walidacja - 19-08-2026 10:00 10:30 00:30

Podsumowanie

Rodzaj godzin Liczba godzin

Suma godzin zegarowych ustugi 24:00



Rodzaj godzin Liczba godzin

w tym suma godzin zaje¢ 21:45
w tym suma godzin walidaciji 00:30
w tym suma przerw 01:45
Suma godzin dydaktycznych bez przerw 29:30
Cennik
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 2 400,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 2 400,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 100,00 PLN
Koszt osobogodziny netto 100,00 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin
Liczba godzin zegarowych ustugi 24:00
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

121

o Matgorzata Sobarnska

‘ ' Jestem lektorka jezyka obcego od 2005 roku do chwili obecnej. Posiadam dyplom ukoriczonych
studiéw filologicznych i nieustannie rozwijam swoje umiejetnosci poprzez uczestnictwo w
szkoleniach metodycznych. Moj zakres pracy obejmuje wszystkie poziomy zaawansowania,
prowadze zaréwno zajecia indywidualne, grupowe, jak i firmowe. Specjalizuje sie w ré6znorodnych
typach kurséw, w tym ogdlnych, konwersacyjnych oraz branzowych. Moje doswiadczenie obejmuje
przeprowadzenie okoto 3500 godzin zaje¢, ktdére zostaty bardzo pozytywnie ocenione przez



uczestnikow. Ciekawig mnie nowoczesne metodami nauczania, glottodydaktyka i nowoczesne
technologie, ktére staram sie wprowadza¢ na moich lekcjach. Serdecznie zapraszam do wspdlnej
nauki!

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

e Zapewniamy podstawowe materiaty szkoleniowe.

e Za godzine zaje¢ przyjmuje sie 60 minut.

e Kazdy Uczestnik po zakoniczeniu szkolenia otrzymuje certyfikat oraz zaswiadczenie.

* Na zakonczenie kursu uczestnik przystepuje do walidacji (egzaminu wewnetrznego przeprowadzanego przez niezaleznego
egzaminatora).

Warunki uczestnictwa

Dokonanie zapisu na ustuge oraz podpisanie umowy ze szkotg, a w przypadku zaje¢ online wyrazenie pisemnej zgody na nagrywanie
spotkan celem rozliczenia z Operatorem ustugi

Obowigzek uczestnictwa w minimum 80% zaje¢- wymaog Operatora.
Frekwencja potwierdzana jest na podstawie raportu z logowan po zakonczeniu szkolenia

Zawarcie umowy z Operatorem na rozliczanie szkolen.

Informacje dodatkowe

Zapewniamy podstawowe materiaty szkoleniowe.
Za godzine zaje¢ przyjmuje sie 60 minut.
Kazdy Uczestnik po zakoriczeniu szkolenia otrzymuje certyfikat oraz zaswiadczenie.

Na zakonczenie kursu uczestnik przystepuje do walidacji (egzaminu wewnetrznego przeprowadzanego przez niezaleznego
egzaminatora).

Prezentowana ustuga ma charakter przyktadowy. Zachecamy do kontaktu w celu opracowania oferty dostosowanej do indywidualnych
potrzeb i oczekiwan uczestnika.

Warunki techniczne

okreslone warunki techniczne do udziatu w ustudze:

e rodzaj platformy — Teams

e oprogramowanie — Windows / Mac OS X

e wymagania sprzetowe — PC lub laptop z dostepem do Internetu, kamerkg i mikrofonem
e predkos¢ Internetu:

e minimalna szybko$¢ dla potgczen video 128 kb/s

e zalecana: 300 kb/s

Kontakt

Anna Kuznicka



o E-mail anna.kuznicka@progres.edu.pl

m Telefon (+48) 600 010 189



