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Zrownowazone i bezpieczne wybielanie
zebow - zielone kompetencje higienistki
stomatologicznej — szkolenie podnoszace
kwalifikacje higienistek

Numer ustugi 2026/07/09/191115/3679439

© Knuréw

& Ustuga szkoleniowa

[ stacjonarna

& Zajecia grupowe

® 16:00h

£ 05.09.2026 do 06.09.2026

Informacje podstawowe

6 469,80 PLN brutto
5260,00 PLN netto
404,36 PLN brutto/h
328,75 PLN netto/h
475,00 PLN cena rynkowa @

Kategoria

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikow

Maksymalna liczba uczestnikow

Data zakonczenia rekrutacji

Forma prowadzenia ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Zdrowie i medycyna / Stomatologia

Szkolenie skierowane jest do os6b indywidualnych, higienistek
stomatologicznych rozpoczynajgcym samodzielng prace z pacjentem, jak
i dla 0séb z doswiadczeniem w branzy, ktére chcg z wigsnej inicjatywy
zdoby¢ kwalifikacje w zakresie zabiegdéw stomatologicznych zabiegéw
estetycznych, tj. wybielania zgbdw. Do udziatu nie jest wymagany dtugi
staz zawodowy, jednak wskazana jest podstawowa wiedza z anatomii
jamy ustnej oraz umiejetno$¢ wykonywania prostych czynnosci
manualnych z uzyciem podstawowych narzedzi stomatologicznych,
takich jak lusterko, zgtebnik czy pinceta. Uczestnicy powinni by¢
przygotowani do pracy w bezposrednim kontakcie z pacjentem,
zachowujac zasady higieny i bezpieczenstwa, co pozwoli na petne
wykorzystanie tresci teoretycznych

10

04-09-2026

stacjonarna

Certyfikat systemu zarzgdzania jako$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych



Cel

Cel edukacyjny

Szkolenie przygotowuje higienistke stomatologiczng do samodzielnego, bezpiecznego i odpowiedzialnego wykonywania
zabiegu wybielania zebéw z uwzglednieniem zasad zréwnowazonego rozwoju w gabinecie stomatologicznym.
Uczestnik nabywa umiejetnosci kwalifikacji pacjenta, doboru odpowiednich materiatéw i technologii, stosowania
$rodkéw ochrony oraz prowadzenia dokumentacji zgodnie z procedurami medycznymi i Srodowiskowymi.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Definiuje przepisy i procedury
bezpieczenstwa obowiazujace przy
zabiegach wybielania zebéw, w tym
zasady gospodarki odpadami
medycznymi i chemicznymi

Definiuje zasady zrownowazonego
rozwoju w praktyce stomatologicznej
oraz ekologiczne aspekty organizaciji
pracy w gabinecie

Kryteria weryfikacji

wskazuje wlasciwe przepisy dotyczace
bezpieczenstwa i higieny pracy w
gabinecie stomatologicznym

opisuje zasady segregacji,
przechowywania i utylizacji odpadéw
zgodnie z wymogami ochrony
Srodowiska.

wskazuje przyktady dziatan
ograniczajacych zuzycie energii i
materiatéw w gabinecie,

okresla wptyw stosowanych technologii
i Srodkéw chemicznych na srodowisko.

wskazuje i uzasadnia przeciwwskazania
do zabiegu

analizuje formularz zgody dla pacjenta

definiuje zalecenia pozabiegowe

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Analiza dowodoéw i deklaraciji

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie



Efekty uczenia sie

Dobiera metody i preparaty wybielajace
do potrzeb pacjenta z uwzglednieniem
bezpieczenstwa i zasad
proekologicznych

Wykonuje zabieg wybielania zebéw
zgodnie z obowigzujacymi standardami
i zasadami bezpieczenstwa

Stosuje zasady racjonalnego
gospodarowania materiatami i energia
w trakcie pracy

Kryteria weryfikacji

dokonuje wtasciwej oceny stanu
uzebienia, dobiera preparat o
wilasciwym stezeniu i minimalnym
wptywie srodowiskowym.

wybiera preparat i technike o
minimalnym wptywie srodowiskowym i
dostosowang do indywidualnych
potrzeb pacjenta.

rozréznia preparaty wybielajace i ich
zastosowanie

wskazuje zasady doboru lampy i
materiatéw ochronnych

wskazuje zasady bezpieczenstwa pracy

prawidtowo przygotowuje stanowisko
pracy, stosuje srodki ochrony osobistej

wykonuje procedure zgodnie z
protokotem klinicznym i zasadami
aseptyki.

przedstawia zdjecia dokumentac;ji
fotograficznej przed/po

Wypetnia karte dokumentacyjna
zgodnie ze wzorem

uzasadnia sposoéb opisu efektow
zabiegu

wyjasnia pacjentowi poszczegodlne
etapy wybielania

planuje zuzycie preparatéw, uzywa
energooszczednych urzadzen,
minimalizuje odpady.

planuje zuzycie materiatow i
minimalizuje odpady w procesie
zabiegowym

stosuje energooszczedne urzadzenia i
$rodki o ograniczonym wplywie na
$rodowisko

Metoda walidacji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodoéw i deklaraciji

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Wywiad swobodny

Test teoretyczny

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

rozpoznaje sytuacje wymagajace
szczegdlnej odpowiedzialnosci

Test teoretyczny

Przestrzega zasad etyki zawodowej i zawodowej i reaguje zgodnie z

odpowiedzialnosci za zdrowie pacjenta zasadami etyki
oraz Srodowisko naturalne

wdraza w pracy dziatania ograniczajace

| . Analiza dowodéw i deklaraciji
negatywny wptyw na srodowisko

przekazuje pacjentowi zalecenia
dotyczace higieny jamy ustnej w sposob Analiza dowodéw i deklaraciji
zrozumiaty i empatyczny

promuje zachowania sprzyjajace
ochronie zdrowia i Srodowiska (np.
stosowanie ekologicznych produktéw
higienicznych)

Analiza dowodéw i deklaraciji
Komunikuje sie z pacjentem w sposéb

wspierajacy prozdrowotne i
proekologiczne nawyki

wskazuje potrzebe doskonalenia
wybranych umiejetnosci Wywiad swobodny
interpersonalnych

wskazuje mocne i stabe strony swojej

Wywiad swobod
komunikacji z pacjentem ywiad sw ny

analizuje zmiane koloru zebéw na

. . . Analiza dowodéw i deklaraciji
podstawie dokumentac;ji fotograficznej

Ocenia efekty i planuje postepowanie
y iplanje postep omawia zalecenia profilaktyczne dla

po zabiegu pacjenta Wywiad swobodny

planuje kolejng wizyte lub etap leczenia Wywiad swobodny

Kwalifikacje

Kwalifikacje niewlaczone do ZSK

Uznane kwalifikacje

Pytanie 3. Czy dokument jest certyfikatem wydawanym przez miedzynarodowe instytucje?

TAK

Strona internetowa Instytucji Certyfikujgcej: https://my-ps.eu/en/homepage-2/

Strona internetowa Instytucji Walidujacej: https://my-ps.eu/en/homepage-2/

Informacje

Nazwa Podmiotu prowadzacego walidacje Fundacja My Personality Skills



Nazwa Podmiotu certyfikujacego Fundacja My Personality Skills

Program

Warunki osiggniecia celu edukacyjnego:

Dla osiggniecia celu edukacyjnego uczestnik by¢ higienistkg stomatologiczng, posiadajgcg podstawowg wiedze z zakresu anatomii i
fizjologii jamy ustnej; wykazywac¢ sie umiejetnos$cig wykonywania prostych czynnosci manualnych z uzyciem podstawowych narzedzi
stomatologicznych (lusterko, zgtebnik, pinceta); posiada¢ wiedze w zakresie zasad higieny i bezpieczeristwa pracy; wykazywaé otwarto$é
na wprowadzanie rozwigzan proekologicznych w srodowisku pracy (np. racjonalne gospodarowanie materiatami, segregacja odpaddw,
stosowanie energooszczednych technologii).

Zakres tematyczny:
Dzien 1
CZESC | : Wprowadzenie teoretyczne i bezpieczeristwo pracy - 3 godz.

1. Materiaty i narzedzia do przygotowania gabinetu do przyjecia pacjenta

2. Przeglad nowoczesnych technologii i preparatéw wybielajacych — materiaty biokompatybilne i sSrodki o zmniejszonej emisji
chemicznej.

3. Zasady kwalifikacji pacjenta i przeciwwskazania.

4. Bezpieczenstwo pracy z uzyciem lamp wybielajacych i srodkéw chemicznych.

5. Odpady i sSrodowisko — segregacja materiatéw, higiena i zasady zréwnowazonego zarzgdzania odpadami w gabinecie
stomatologicznym.

CZESC II: Zajecia praktyczne - 3 godz.

1. Przygotowanie stanowiska zgodnie z zasadami ergonomii i bezpieczenstwa.
2. Prezentacja zabiegu wybielania zebéw na pacjencie pokazowym.

Dzien 2

CZESC IlI: Zajecia praktyczne z pacjentami - 8 godz.

. Kwalifikacja pacjenta— analiza potrzeb i ryzyka z uwzglednieniem aspektéw etycznych i ekologicznych.

. Opracowanie dokumentacji fotograficznej— wykorzystanie narzedzi cyfrowych ograniczajacych zuzycie papieru.

. Dobér i aplikacja materiatéw wybielajgcych z uwzglednieniem bezpieczenstwa, efektywnosci i wptywu na $rodowisko.

. Przygotowanie pacjenta do zabiegu wybielania — racjonalne wykorzystanie preparatéw i materiatébw pomocniczych.
. Wykonywanie zabiegu wybielania z uzyciem ptynnego koferdamu — minimalizacja odpadéw jednorazowych.

o g WON =

. Wykonywanie zabiegu wybielania gabinetowego z uzyciem lampy wybielajgcej — stosowanie energooszczednych technologii i
biokompatybilnych srodkéw.

Walidacja

Liczba godzin teorii: 3; Liczba godzin praktyki: 11 + przerwy i walidacja zgodnie z harmonogramem
Szkolenie wpisuje sie w nastepujace obszary i podobszary technologiczne PRT:

1.Technologie dla medycyny (ochrony zdrowia)

- 1.2 Technologie inZynierii medycznej — stosowanie nowoczesnych, bezpiecznych technologii i urzadzen medycznych (lampy LED/UV,
systemy wybielania) oraz materiatéw biokompatybilnych.

2.Technologie dla ochrony srodowiska
- 3.3 Technologie gospodarowania odpadami — zasady segregacji i bezpiecznej utylizacji odpadéw medycznych i chemicznych.

— 3.6 Technologie zarzadzania srodowiskiem — wprowadzanie praktyk GOZ w gabinecie stomatologicznym i ograniczanie wptywu na
$rodowisko.

3. Technologie informacyjne i telekomunikacyjne (ICT)



- 4.2 Technologie informacyjne — wykorzystanie narzedzi cyfrowych do prowadzenia dokumentacji pacjentéw i komunikacji.

Warunki organizacyjne:

e Szkolenie jest realizowane w formie zaje¢ stacjonarnych w gabinecie stomatologicznym

e Ustuga jest realizowana w godzinach dydaktycznych

e Przerwy wliczaja sige w czas trwania ustugi

¢ Uczestnicy pracujg na sobie nawzajem oraz na pacjentach zewnetrznych

e QOrganizator zapewnia przerwy kawowe

e Walidacja prowadzona w formie zdalnej. Metody walidacji: Test teoretyczny, Analiza dowodow i deklaracji
e Uczestnicy zobowigzani sg do posiadania wtasnego obuwia i odziezy zmiennej na czes¢ praktyczna.

Szkolenie prowadzi do uzyskania kwalifikacji:

Zréwnowazone i bezpieczne wybielanie zebow

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 10

Przedmiot / Typ

Prowadzac
temat aktywnosci acy

Wprowadzeni

e teoretyczne - SANDRA
. Zajecia

i SZUKALA
bezpieczenst

wo pracy

- Przerwa -

Zajecia

praktyczne - L SANDRA
. Zajecia
pacjent SZUKALA

pokazowy

- Przerwa -

Wybielanie na L SANDRA
L Zajecia
pacjencie - SZUKALA

praktyka

A0 Zajecia SANDRA
e Zajecia
praktyczne SZUKALA

- Przerwa -

Zajecia
o SANDRA
praktyczne Zajecia
. SZUKALA
cigg dalszy

- Przerwa -

Data realizacji
zajeé

05-09-2026

05-09-2026

05-09-2026

05-09-2026

05-09-2026

06-09-2026

06-09-2026

06-09-2026

06-09-2026

Godzina
rozpoczecia

09:00

11:00

11:30

14:00

14:30

09:00

12:00

12:30

15:30

Godzina
zakonczenia

11:00

11:30

14:00

14:30

17:00

12:00

12:30

15:30

16:00

Liczba godzin

02:00

00:30

02:30

00:30

02:30

03:00

00:30

03:00

00:30



Przedmiot / Typ

P d
temat aktywnosci rowaczacy
- Walidacja -
Podsumowanie
Rodzaj godzin

Suma godzin zegarowych ustugi
w tym suma godzin zaje¢
w tym suma godzin walidacji
w tym suma przerw

Suma godzin dydaktycznych bez przerw

Cennik

Data realizacji Godzina
zajeé rozpoczecia
06-09-2026 16:00

Liczba godzin

16:00

13:00

01:00

02:00

18:30

Godzina
zakonczenia

17:00

Liczba godzin

01:00

-

\.

Jezeli korzystasz z dofinansowania i ustuga stanowi ustuge ksztatcenia zawodowego lub przekwalifikowania
zawodowego wraz z ustuga lub dostawa towarow $cisle zwigzang z ustugami ksztatcenia zawodowego lub
przekwalifikowania zawodowego to mozesz mie¢ mozliwosé skorzystania za zwolnienia z podatku VAT na
podstawie art. 43 ust. 1 pkt 29 lit. c ustawy z dnia 11 marca 2024 r. o podatku od towarow i ustug, jesli ustugaw
catosci jest finansowana ze srodkéw publicznych lub § 3 ust. 1 pkt 14 rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia
20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnien od podatku od towardw i ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolnieri w
przypadku, gdy ustuga jest finansowana w co najmniej 70% ze srodkéw publicznych.

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto

Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

W tym koszt walidacji brutto

W tym koszt walidacji netto

Cena

6 469,80 PLN

5260,00 PLN

404,36 PLN

328,75 PLN

73,80 PLN

60,00 PLN




W tym koszt certyfikowania brutto 73,80 PLN

W tym koszt certyfikowania netto 60,00 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin
Liczba godzin zegarowych ustugi 16:00
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

O
)

121

SANDRA SZUKALA

Dyplomowana higienistka stomatologiczna od 2013 roku i ekspertka w dziedzinie profilaktyki i
higieny jamy ustnej z duzym doswiadczeniem w pracy. Czynnie wykonuje zawdd higienistki
stomatologicznej wspétpracujgc z renomowanymi klinikami. Dzieki wysokim kompetencjom potrafi
zbudowac bliska relacje z pacjentem, motywowac i wspiera¢ pacjentow przez caty okres leczenia.
PrioryteLUPtem jest dla niej nie tylko skuteczna profilaktyka, lecz takze edukacja pacjentow w
zakresie prawidtowej higieny i zdrowych nawykéw. Regularnie podnosi swoje kwalifikacje,
uczestniczac w szkoleniach i kursach z zakresu nowoczesnej profilaktyki oraz innowacyjnych metod
dbania o zdrowie jamy ustnej. Od 2018 roku prowadzi rowniez dziatalno$¢ naukowa, wyktadajac na
uczelniach na kierunku asystentka i higienistka stomatologiczna od. Uczestniczy rowniez w
przeprowadzaniu egzaminoéw panstwowych organizowanych przez Okregowa Komisje
Egzaminacyjna. Ukonczyta réwniez studia wyzsze na kierunku Finanse i Rachunkowos¢ (03.2021)
Kurs Pedagogiczny dla Instruktora Praktycznej Nauki Zawodu (07.2022r.). Uczestniczyta réwniez w
szkoleniu w postepowaniu i procedurach interdyscyplinarnych w strefie przyzebia (10.2023) raz w
kursie profesjonalnego wybielania w gabinecie stomatologicznym (11.2024).

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnik szkolenia otrzymuje skrypt szkoleniowy w formie drukowanej

Informacje dodatkowe

* Podstawa zwolnienia z VAT: zwolnienie wynika z § 3 ust. 1 pkt 14 rozporzadzenia
¢ Ministra Finanséw w sprawie zwolnien z podatku VAT, jesli ustuga ksztatcenia zawodowego jest finansowana ze srodkéw publicznych w co

najmniej 70%.

e W przypadku potrzeby zapewnienia specjalnych udogodnien, przed zapisem na ustuge, prosimy o kontakt

¢ Szkolenie realizowane w ustugach dydaktycznych zgodnie z informacjag zawartag w programie szkolenia. Przerwy sg elastyczne,
dostosowane do potrzeb uczestnikéw i ich tempa pracy

¢ Na zyczenie Operatora Dostawca Ustug dostarczy rekomendacje podmiotu certyfikujgcego potwierdzajgce rozpoznawalnosé
certyfikatu w branzy



e Zakres tematyczny ustugi wynika z:

1. Regionalnej Strategii Innowacji Woj. Slgskiego 2030 (wpisuje sie w technologie dla ochrony srodowiskai zielone miejsca pracy w
sektorze ustug zdrowotnych; Szkolenie rozwija o elementy zielonych kompetencji w ochronie zdrowia)
2. PRT

Adres

ul. 26 Stycznia 3
44-196 Knuréw
woj. Slaskie

Klinika Amiro

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Klimatyzacja
o Wi
e Laboratorium komputerowe

e Parking

Kontakt

ﬁ E-mail sandraszukala@gmail.com

Telefon (+48) 533 184 358

SANDRA SZUKALA



