
Informacje podstawowe

Możliwość dofinansowania

Centrum

Szkoleniowe

Progres Jagóra i

Nordyński Spółka

Jawna

    4,5 / 5

1 202 oceny

Matura 2026 - język angielski/
indywidualny intensywny kurs
przygotowujący do poprawy matur - 24
godz. (24 x 60 min.) - zdalnie w czasie
rzeczywistym

Numer usługi 2026/07/09/11855/3679388

3 240,00 PLN brutto

3 240,00 PLN netto

135,00 PLN brutto/h

135,00 PLN netto/h

213,33 PLN cena rynkowa

 Usługa szkoleniowa

 zdalna w czasie rzeczywistym

 Zajęcia indywidualne

 24:00 h

 03.08.2026 do 21.08.2026



Kategoria Języki / Języki europejskie

Grupa docelowa usługi

Indywidualny kurs intensywnego przygotowania do poprawy egzaminu

maturalnego z języka angielskiego przeznaczony jest dla osób, które chcą

podnieść wynik z matury. Obejmuje powtórzenie gramatyki i słownictwa,

rozwijanie umiejętności wymaganych na egzaminie, rozwiązywanie

arkuszy maturalnych oraz analizę najczęściej popełnianych błędów.

Zajęcia mają praktyczny charakter i koncentrują się na skutecznym

przygotowaniu do wszystkich części egzaminu.

UWAGA: Usługa adresowana jest między innymi dla Uczestników

Projektów:

Małopolski Pociąg do Kariery - sezon 1 (WUP Kraków)

Nowy start w Małopolsce z EURESem (WUP Kraków) NetBon 2 (WUP

Kraków)

Kierunek - Rozwój (WUP Toruń)

Zawodowa Reaktywacja (Bełchatowsko-Kleszczowski Park

Przemysłowo-Technologiczny)

ABONament na rozwój - Instytut Nauk Społeczno-Ekonomicznych

Łódzkie Bony Rozwojowe - Fundacja Inicjatyw Regionalnych

Usługa rozwojowa adresowana również dla Uczestników projektu

Zachodniopomorskie Bony Szkoleniowe

Minimalna liczba uczestników 1

Maksymalna liczba uczestników 1

Data zakończenia rekrutacji 31-07-2026

Forma prowadzenia usługi zdalna w czasie rzeczywistym



Cel

Cel edukacyjny

Indywidualny kurs intensywnego przygotowania do poprawy egzaminu maturalnego z języka angielskiego przeznaczony

jest dla osób, które chcą podnieść wynik z matury. Obejmuje powtórzenie gramatyki i słownictwa, rozwijanie

umiejętności wymaganych na egzaminie, rozwiązywanie arkuszy maturalnych oraz analizę najczęściej popełnianych

błędów. Zajęcia mają praktyczny charakter i koncentrują się na skutecznym przygotowaniu do wszystkich części

egzaminu.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Kwalifikacje

Kompetencje

Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty

związane ze wsparciem zawierają opis efektów uczenia się?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty związane ze wsparciem potwierdzają, że

walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia się kryteria ich weryfikacji i zgodnie z

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Znak Jakości TGLS Quality Alliance

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Porozumiewa się w większości sytuacji

komunikacyjnych.

Używa czasów teraźniejszych,

przeszłych i przyszłych aby mówić o

swojej pracy, rodzinie, szkole, czasie

wolnym, oraz wydarzeniach z

przeszłości oraz przyszłości.

Wywiad swobodny

Tworzy proste, spójne wypowiedzi na

tematy, które są jej znane lub które ją

interesują.

Zadaje i odpowiada na pytania na

tematy związane z życiem prywatnym i

zawodowym

Wywiad swobodny

Opisuje doświadczenia i aspiracje,

krótko uzasadniając bądź wyjaśniając

swoje opinie i plany.

Uzasadnia swoje opinie i plany

wykorzystując struktury z poziomu A2
Wywiad ustrukturyzowany

Poprawnie interpretuje główne wątki

przekazu zawartego w jasnych,

standardowych wypowiedziach, które

dotyczą znanych jej spraw.

Poprawnie interpretuje teksty na tematy

związane z życiem prywatnym i

zawodowym.

Test teoretyczny



zaplanowanymi metodami walidacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty związane ze wsparciem potwierdzają

zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Program kursu – Intensywne przygotowanie do poprawy egzaminu maturalnego z języka angielskiego

1. Gramatyka

Powtórzenie i utrwalenie czasów: Present Simple, Present Continuous, Past Simple, Past Continuous, Present Perfect, Future Simple,

be going to oraz podstawy Future Continuous.

Czasy w zadaniach maturalnych – dobór właściwej formy czasownika.

Strona bierna (Passive Voice).

Mowa zależna (Reported Speech).

Okresy warunkowe (Conditionals 0, I, II) oraz wish/if only – podstawy.

Czasowniki modalne (can, could, may, might, must, have to, should, needn't).

Stopniowanie przymiotników i przysłówków.

Konstrukcje z bezokolicznikiem i formą -ing.

Przyimki miejsca, czasu i ruchu.

Some, any, much, many, a lot of, few, little.

Rzeczowniki policzalne i niepoliczalne.

Zaimki, przedimki oraz słowotwórstwo.

Transformacje zdań i uzupełnianie luk zgodnie z wymaganiami egzaminacyjnymi.

2. Słownictwo zgodne z wymaganiami maturalnymi

Człowiek.

Dom.

Szkoła i edukacja.

Praca i zawody.

Życie rodzinne i towarzyskie.

Żywienie.

Zakupy i usługi.

Podróżowanie i turystyka.

Kultura.

Sport.

Zdrowie.

Nauka i technika.

Świat przyrody.

Państwo i społeczeństwo.

Ochrona środowiska.

3. Rozwijanie sprawności językowych

Rozumienie tekstów słuchanych.

Rozumienie tekstów pisanych.

Znajomość środków językowych.

Wypowiedź pisemna (e-mail, wpis na blogu, artykuł, rozprawka, zgodnie z aktualnymi wymaganiami egzaminacyjnymi).

Doskonalenie poprawności językowej oraz bogactwa leksykalnego.

4. Techniki egzaminacyjne

Rozwiązywanie arkuszy maturalnych.

Analiza typowych zadań egzaminacyjnych.

Strategie rozwiązywania testów.

Analiza najczęściej popełnianych błędów.



Zarządzanie czasem podczas egzaminu.

Powtórzenie materiału zgodnie z wymaganiami Centralnej Komisji Egzaminacyjnej.

5. Przygotowanie praktyczne

Próbne arkusze maturalne.

Indywidualna analiza wyników.

Ćwiczenia utrwalające zagadnienia sprawiające największą trudność.

Konsultacje dotyczące strategii egzaminacyjnych i skutecznego przygotowania do poprawy matury.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 23

Przedmiot /

temat

Typ

aktywności
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

1 z 23

Intensywny

kurs języka

angielskiego

przygotowują

cy do

poprawy

matur

Zajęcia
Małgorzata

Sobańska
03-08-2026 16:30 18:00 01:30

2 z 23  - Przerwa - 03-08-2026 18:00 18:15 00:15

3 z 23

Intensywny

kurs języka

angielskiego

przygotowują

cy do

poprawy

matur

Zajęcia
Małgorzata

Sobańska
03-08-2026 18:15 19:45 01:30

4 z 23

Intensywny

kurs języka

angielskiego

przygotowują

cy do

poprawy

matur

Zajęcia
Małgorzata

Sobańska
05-08-2026 16:30 18:00 01:30

5 z 23  - Przerwa - 05-08-2026 18:00 18:15 00:15



Przedmiot /

temat

Typ

aktywności
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

6 z 23

Intensywny

kurs języka

angielskiego

przygotowują

cy do

poprawy

matur

Zajęcia
Małgorzata

Sobańska
05-08-2026 18:15 19:45 01:30

7 z 23

Intensywny

kurs języka

angielskiego

przygotowują

cy do

poprawy

matur

Zajęcia
Małgorzata

Sobańska
07-08-2026 16:30 18:00 01:30

8 z 23  - Przerwa - 07-08-2026 18:00 18:15 00:15

9 z 23

Intensywny

kurs języka

angielskiego

przygotowują

cy do

poprawy

matur

Zajęcia
Małgorzata

Sobańska
07-08-2026 18:15 19:45 01:30

10 z 23

Intensywny

kurs języka

angielskiego

przygotowują

cy do

poprawy

matur

Zajęcia
Małgorzata

Sobańska
10-08-2026 16:30 18:00 01:30

11 z 23  - Przerwa - 10-08-2026 18:00 18:15 00:15

12 z 23

Intensywny

kurs języka

angielskiego

przygotowują

cy do

poprawy

matur

Zajęcia
Małgorzata

Sobańska
10-08-2026 18:15 19:45 01:30



Przedmiot /

temat

Typ

aktywności
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

13 z 23

Intensywny

kurs języka

angielskiego

przygotowują

cy do

poprawy

matur

Zajęcia
Małgorzata

Sobańska
12-08-2026 16:30 18:00 01:30

14 z 23  - Przerwa - 12-08-2026 18:00 18:15 00:15

15 z 23

Intensywny

kurs języka

angielskiego

przygotowują

cy do

poprawy

matur

Zajęcia
Małgorzata

Sobańska
12-08-2026 18:15 19:45 01:30

16 z 23

Intensywny

kurs języka

angielskiego

przygotowują

cy do

poprawy

matur

Zajęcia
Małgorzata

Sobańska
14-08-2026 16:30 18:00 01:30

17 z 23  - Przerwa - 14-08-2026 18:00 18:15 00:15

18 z 23

Intensywny

kurs języka

angielskiego

przygotowują

cy do

poprawy

matur

Zajęcia
Małgorzata

Sobańska
14-08-2026 18:15 19:45 01:30

19 z 23

Intensywny

kurs języka

angielskiego

przygotowują

cy do

poprawy

matur

Zajęcia
Małgorzata

Sobańska
17-08-2026 16:30 18:00 01:30

20 z 23  - Przerwa - 17-08-2026 18:00 18:15 00:15



Podsumowanie

Cennik

Cennik

Przedmiot /

temat

Typ

aktywności
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

21 z 23

Intensywny

kurs języka

angielskiego

przygotowują

cy do

poprawy

matur

Zajęcia
Małgorzata

Sobańska
17-08-2026 18:15 19:30 01:15

22 z 23

Intensywny

kurs języka

angielskiego

przygotowują

cy do

poprawy

matur

Zajęcia
Małgorzata

Sobańska
19-08-2026 16:30 17:30 01:00

23 z 23  - Walidacja - 21-08-2026 16:30 17:00 00:30

Rodzaj godzin Liczba godzin

Suma godzin zegarowych usługi 24:00

w tym suma godzin zajęć 21:45

w tym suma godzin walidacji 00:30

w tym suma przerw 01:45

Suma godzin dydaktycznych bez przerw 29:30

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 3 240,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 3 240,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 135,00 PLN



Liczba godzin usługi

Prowadzący

Liczba prowadzących: 1


1 z 1

Małgorzata Sobańska

Jestem lektorką języka obcego od 2005 roku do chwili obecnej. Posiadam dyplom ukończonych

studiów filologicznych i nieustannie rozwijam swoje umiejętności poprzez uczestnictwo w

szkoleniach metodycznych. Mój zakres pracy obejmuje wszystkie poziomy zaawansowania,

prowadzę zarówno zajęcia indywidualne, grupowe, jak i firmowe. Specjalizuję się w różnorodnych

typach kursów, w tym ogólnych, konwersacyjnych oraz branżowych. Moje doświadczenie obejmuje

przeprowadzenie około 3500 godzin zajęć, które zostały bardzo pozytywnie ocenione przez

uczestników. Ciekawią mnie nowoczesne metodami nauczania, glottodydaktyka i nowoczesne

technologie, które staram się wprowadzać na moich lekcjach. Serdecznie zapraszam do wspólnej

nauki!

Informacje dodatkowe

Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Zapewniamy podstawowe materiały szkoleniowe.

Za godzinę zajęć przyjmuje się 60 minut.

Każdy Uczestnik po zakończeniu szkolenia otrzymuje certyfikat oraz zaświadczenie.

Na zakończenie kursu uczestnik przystępuje do walidacji (egzaminu wewnętrznego przeprowadzanego przez niezależnego

egzaminatora).

Warunki uczestnictwa

Dokonanie zapisu na usługę oraz podpisanie umowy ze szkołą, a w przypadku zajęć online wyrażenie pisemnej zgody na nagrywanie

spotkań celem rozliczenia z Operatorem usługi

Obowiązek uczestnictwa w minimum 80% zajęć- wymóg Operatora.

Frekwencja potwierdzana jest na podstawie raportu z logowań po zakończeniu szkolenia

Zawarcie umowy z Operatorem na rozliczanie szkoleń.

Informacje dodatkowe

Zapewniamy podstawowe materiały szkoleniowe.

Koszt osobogodziny netto 135,00 PLN

Rodzaj godzin Liczba godzin

Liczba godzin zegarowych usługi 24:00



Za godzinę zajęć przyjmuje się 60 minut.

Każdy Uczestnik po zakończeniu szkolenia otrzymuje certyfikat oraz zaświadczenie.

Na zakończenie kursu uczestnik przystępuje do walidacji (egzaminu wewnętrznego przeprowadzanego przez niezależnego

egzaminatora).

Prezentowana usługa ma charakter przykładowy. Zachęcamy do kontaktu w celu opracowania oferty dostosowanej do indywidualnych

potrzeb i oczekiwań uczestnika.

Warunki techniczne

określone warunki techniczne do udziału w usłudze:

rodzaj platformy – Teams

oprogramowanie – Windows / Mac OS X

wymagania sprzętowe – PC lub laptop z dostępem do Internetu, kamerką i mikrofonem

prędkość Internetu:

minimalna szybkość dla połączeń video 128 kb/s

zalecana: 300 kb/s

Kontakt


Anna Kuźnicka

E-mail anna.kuznicka@progres.edu.pl

Telefon (+48) 600 010 189


