Mozliwos$¢ dofinansowania

P Neurodynamika Kliniczna - Kwadrant dolny 3 800,00 PLN brutto

b Numer ustugi 2026/07/09/35015/3679316

SYNTONIC

SZKOLENIA MEDYCZNE

DAWID KASOLIK © Krakow
SYNTONIC
& Ustuga szkoleniowa
Fokk ok ok 4975 ¥ stacjonarna
521 ocen

{2 Zajecia grupowe
® 32:00h
£ 16.09.2026 do 19.09.2026

Informacje podstawowe

Kategoria
Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikow
Maksymalna liczba uczestnikéw
Data zakonczenia rekrutacji

Forma prowadzenia ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

Celem szkolenia jest uzyskanie przez uczestnika umiejetnosci teoretycznych oraz praktycznych na temat samodzielnego

3 800,00 PLN netto
118,75 PLN brutto/h
118,75 PLN netto/h
162,08 PLN cena rynkowa @

Zdrowie i medycyna / Medycyna

Fizjoterapeuci, osteopaci, masazysci, terapeuci manualni, chiropraktycy,
neurolodzy, ortopedzi, psychologowie

15

25

10-09-2026

stacjonarna

Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

stosowania terapii neurologicznych z zakresu neurodynamiki klinicznej w relacji z pacjentami. Program ukierunkowuje
uczestnikow w strone nowoczesnego modelu terapii z wykorzystaniem zagadnien zwigzanych z szeroka pojetg terapia
neurologiczng. Umiejetnosci : nabycie nowych technik do pracy z pacjentem. Kompetencje spoteczne: praktyczne

doradztwo i konsultacje z pacjentami.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Opisuje jak powstaje zjawiska w/w
problemoéw u pacjenta.

Dokonanie wyboru odpowiednich
technik pracy z pacjentem w zaleznosci
od uzyskanych odpowiedzi w testach i
wywiadzie

Poznaje teorie oraz dokonuje wyboru Wywiad ustrukturyzowany

odpowiednich technik w przypadku
takich probleméw u pacjenta

dolegliwosci odcinka ledzwiowego, Obserwacja w warunkach

koriczyn dolnych oraz miednicy. symulowanych

Kwalifikacje

Kompetencje
Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.
Warunki uznania kompetenc;ji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty
zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sig?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Uczestnik odkrywa jak bada¢ standardowe i zaawansowane testy neurodynamicznee dla korficzyn dolnych (testy bilateralne oraz
kontralateralne).

Pozna pojecia zwigzane z progresja terapeutyczng w przypadku kwadrantu dolnego kregostupa.

W tym zapozna sie z zagadnieniami szczegétowymi takimi jak integrowanie pracy na tkankach mie$niowo-szkieletowych z praca na
uktadzie nerwowym - testy neurodynamiczne, neuropatomechanika, sekwencjonowanie neurodynamiczne.

Zajecia przewidujg réwniez poznanie zagadnien zwigzanych z przyktadami terapii dla dysfunkcji odcinka ledZzwiowego kregostupa
(sekwencjonowanei neurodynamiczne, progresje neurodynamiczne).

Uczestnik szkolenia zaktualizuje wiedze zwigzana z analizg ruchu oraz postawa - z naciskiem na powigzania pomiedzy uktadem
miesniowo-szkieletowym, a uktadem nerwowym.

Uczestnik zbuduje umiejetnosci prowadzenia rozméw z pacjentami (odpowiedniego stuchania, przetwarzania informacji, przekonywanie,
negocjowanie, wyciggania wnioskow).

W trakcie zajeé uczestnicy zaje¢ podzieleni sg na mniejsze grupy 2-3 osobowe, ktére zajmujg miejsca przy kozetkach terapeutycznych.



W trakcie zaje¢ praktycznych prowadzacy instruuje uczestnikow jak majg wykonywac poszczegdlne techniki prezentujac ja przed

wszystkim.

Sala wyposazona jest w kozetki terapeutyczne, w rzutnik multimedialny.

W tracie zaje¢ teoretycznych uczestnicy podzieleni sg w pary.

W trakcie zajg¢ praktycznych uczestnicy podzieleni sg na grupy 2-3 osobowe, éwiczg techniki terapeutyczne w przy kozetkach pod
nadzorem prowadzgcego.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 15

Przedmiot /
temat

Koncepcja
neurodynamik
iw
odniesieniu
do kwadrantu
dolnego.

225 B

Progresje
terapeutyczne
dla kwadrantu
dolnego

Bilateralne i
kontralateraln
e testy
neurodynamic
zne dla
kwadrantu
dolnego.

@B

Neuropatodyn
amika
odcinka
ledzwiowego.

Testy

neurodynamic
zne
kwadrantu
dolnego.

Typ
aktywnosci

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Prowadzacy

Michael
Shachklock

Michael
Shachklock

Michael
Shachklock

Michael
Shachklock

Michael
Shachklock

Data realizaciji
zajec

16-09-2026

16-09-2026

16-09-2026

17-09-2026

17-09-2026

17-09-2026

18-09-2026

Godzina
rozpoczecia

09:00

14:00

15:00

09:00

14:00

15:00

09:00

Godzina
zakonczenia

14:00

15:00

17:00

14:00

15:00

17:00

14:00

Liczba godzin

05:00

01:00

02:00

05:00

01:00

02:00

05:00



Przedmiot / Typ Data realizacji Godzina Godzina . .
L. Prowadzacy . X , i Liczba godzin
temat aktywnosci zajeé rozpoczecia zakonczenia

- Przerwa - 18-09-2026 14:00 15:00 01:00

Planowanie

badania Zajecia Michael 18-09-2026 15:00 17:00 02:00
fizykalnego Shachklock

kwadrantu

dolnego.

Diagnozowani
e kwadrantu

dolnego z L Michael
. Zajecia 19-09-2026 08:00 09:00 01:00
wykorzystanie Shachklock

m testéw
neurodynamci
znych

Metod
y Michael

leczenia Zajecia Shachklock 19-09-2026 09:00 10:00 01:00
kwadrantu

dolnego.

Neuropatodyn
P 4 Michael

aml!(a Zajecia Shachklock 19-09-2026 10:00 13:30 03:30
odcinka

ledzwiowego.

- Przerwa - 19-09-2026 13:30 14:30 01:00

Neuropatodyn Michael

aml!(a Zajecia Shachklock 19-09-2026 14:30 15:30 01:00
odcinka

ledzwiowego.

- Walidacja - 19-09-2026 15:30 16:00 00:30

Podsumowanie
Rodzaj godzin Liczba godzin

Suma godzin zegarowych ustugi 32:00
w tym suma godzin zajeé 27:30

w tym suma godzin walidaciji 00:30



Rodzaj godzin Liczba godzin

w tym suma przerw 04:00
Suma godzin dydaktycznych bez przerw 37:15
Cennik
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 3800,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 3800,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 118,75 PLN
Koszt osobogodziny netto 118,75 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin
Liczba godzin zegarowych ustugi 32:00
Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

O Michael Shachklock

‘ ' Zdobyt wyksztatcenie w Szkole Fizjoterapii w Auckland (Auckland School of Physiotherapy) w Nowej
Zelandii w 1980 roku. Pézniej rozpoczat prywatne praktyki w miejscowosci Nelson, gdzie leczyt
urazy kregostupa i sportowe u boku Michaela Monaghan, oraz w Auckland z Margaret Franklin. .
Zdobyt nagrode Fellow of Australian College of Physiotherapists (Australian Physiotherapy
Association) za swojg monografie i miedzynarodowy bestsellerowy podrecznik, Clinical
Neurodynamics, Elsevier, Oxford, 2005. Oprocz swojej ksigzki o Neurodynamice opublikowat takze
dwie inne: Moving in on Pain (Elsevier) i Biomechanika Uktadu Nerwowego: Breig Revisited. Byt
cztonkiem miedzynarodowej Rady Doradczej czasopisma The Musculoskeletal Theory and Practice
(dawniej Manual Therapy) w Wielkiej Brytanii i jest redaktorem naczelnym czasopisma Manual of
Manipulative Therapy w USA. Michael jest aktywnym klinicystg, ma 35-letnie doswiadczenie w



leczeniu pacjentéw. Od 20 lat prowadzi szkolenie Neurodynamika Kliniczna ktére odbywa sie w
réznych miejscach na swiecie w tym w Polsce.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Skrypt w formie papierowe;.

Warunki uczestnictwa

Wyksztatcenie medyczne lub powiazane z naukami o zdrowiu.

Uczestnik zobowigzany jest do wczesniejszego zarejestrowania sie na szkolenie poprzez strone syntonic.pl w celu rezerwacji miejsca na
szkolenie.

Informacje dodatkowe

www.syntonic.pl

Podstawa zwolnienia z VAT: art.43 ust. 1 pkt 26 lit. a ustawy o podatku od towaréw i ustug. Kurs organizowany w ramach Niepublicznej
Placéwki Ksztatcenia Ustawicznego ,Syntonic” (numer RSPO: 478 034)

Adres

ul. Jodtowa 13
30-251 Krakow

woj. matopolskie

Hotel Forest

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja

o Wil

¢ Pomoc w zakwaterowaniu

Kontakt

ﬁ E-mail biuro@syntonic.pl

Telefon (+48) 577 365999

Mateusz Machalica



