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Brak ocen dla tego dostawcy

Makijaz permanentny brwi od podstaw -
Basic Ombre

Numer ustugi 2026/07/09/218992/3679175

© Lublin

& Ustuga szkoleniowa

¥ stacjonarna

{2 Zajecia grupowe

® 16:00h

5 12.09.2026 do 13.09.2026

Informacje podstawowe

Kategoria

5 000,00 PLN brutto
4 065,04 PLN netto
312,50 PLN brutto/h
254,07 PLN netto/h
583,33 PLN cena rynkowa @

Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Ustuga skierowana jest do os6b zainteresowanych

zdobyciem praktycznych kompetencji w zakresie

wykonywania makijazu permanentnego brwi metoda Basic

Ombre.

Szkolenie przeznaczone jest dla:

+ 0s6éb rozpoczynajacych prace w branzy beauty,

+ kosmetyczek i kosmetologéw,

Grupa docelowa ustugi

* linergistow chcacych rozszerzy¢ zakres swiadczonych

ustug,

+ 0s6b planujgcych rozpoczecie dziatalnosci

gospodarczej w zakresie ustug kosmetycznych,

+ 0s6b chcacych zdoby¢ umiejetnosci zwigzane z

planowaniem, przygotowaniem oraz wykonywaniem

pigmentacji brwi.

Minimalna liczba uczestnikow 2

Maksymalna liczba uczestnikow 3

Data zakonczenia rekrutacji 01-09-2026



Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Certyfikat systemu zarzadzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
y P 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

Celem szkolenia jest przygotowanie uczestnika do
wykonywania makijazu permanentnego brwi metodg Basic
Ombre poprzez rozwoj kompetenciji w zakresie kwalifikacji
klienta, przygotowania stanowiska pracy, doboru
pigmentow i narzedzi, wykonania rysunku wstepnego,
przeprowadzenia pigmentacji oraz przekazania zalecen
pozabiegowych zgodnie ze standardami bezpieczenstwa.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Uczestnik kwalifikuje
klienta do zabiegu
makijazu permanentnego
brwi metoda Basic Ombre

Uczestnik dobiera
pigmenty, narzedzia oraz
urzadzenia
wykorzystywane podczas
zabiegu

Uczestnik wykonuje
prawidtowy rysunek
wstepny brwi zgodnie z
anatomig twarzy klienta

Uczestnik przygotowuje
stanowisko pracy zgodnie
z wymogami sanitarnymi
oraz zasadami BHP

Kryteria weryfikacji

- identyfikuje wskazania i
przeciwwskazania do wykonania
zabiegu - omawia elementy
wywiadu przedzabiegowego -
dobiera sposéb postepowania do
potrzeb klienta

- dobiera pigment do typu urody
klienta - wskazuje zastosowanie
odpowiednich narzedzi i urzadzen -
okresla sposéb przygotowania
wyposazenia zabiegowego

- dobér techniki do skéry

- wyznacza proporcje brwi -
zachowuje symetrie rysunku -
wykonuje korekte ksztattu zgodnie z
budowa twarzy

- organizuje stanowisko pracy
zgodnie z procedurg - stosuje
$rodki ochrony indywidualne;j -
przestrzega zasad higieny i
bezpieczenstwa

Metoda walidaciji

Wywiad ustrukturyzowany

Analiza dowodéw i deklaraciji

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Analiza dowodoéw i deklaraciji



Efekty uczenia sie

Uczestnik wykonuje
makijaz permanentny brwi
metoda Basic Ombre
zgodnie ze standardami
zabiegowymi

Uczestnik przekazuje
klientowi zalecenia
dotyczace pielegnaciji
pozabiegowej

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty

Kryteria weryfikacji

- stosuje wtasciwa technike
pigmentaciji - kontroluje sposéb
prowadzenia urzadzenia - wykonuje
pigmentacje zgodnie z procedura
zabiegowa

- omawia zasady pielegnacji po
zabiegu - wskazuje mozliwe reakcje
skory - przedstawia dalsze
zalecenia dla klienta

zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzajg, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z

zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzajg

Metoda walidacji

Wywiad ustrukturyzowany

Wywiad ustrukturyzowany

zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

INFORMACJE ORGANIZACYJNE

Szkolenie realizowane jest w formule stacjonarnej, w wariancie

grupowym.
taczny czas trwania ustugi wynosi:

13

16 godzin zegarowych, w tym:

+ 13 godzin zegarowych zaje¢ szkoleniowych,

+ 1 godzina zegarowa walidacji,



+ 2 godziny zegarowe przerw.

Przerwy oraz walidacja sg wliczone w czas oraz cene ustugi.
Uczestnicy podczas szkolenia pracujg na profesjonalnych urzadzeniach,
pigmentach oraz materiatach zapewnionych przez organizatora.

Czes¢ praktyczna odbywa sie pod nadzorem instruktora i obejmuje
¢wiczenia manualne, przygotowanie stanowiska pracy, wykonanie rysunku
wstepnego oraz realizacje procedury pigmentaciji.

PROGRAM USLUGI

Modut |. Wprowadzenie do makijazu permanentnego brwi metoda Basic
Ombre — 1 godzina

Zakres:

« charakterystyka zabiegu makijazu permanentnego,

* mozliwosci zastosowania techniki Basic Ombre,

- efekty zabiegu,

- standardy pracy linergisty.

Modut Il. Kwalifikacja klienta do zabiegu - 1 godzina

Zakres:

* wskazania do wykonania zabiegu,
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* przeciwwskazania bezwzgledne i wzgledne,

* przeprowadzenie wywiadu przedzabiegowego,

- dokumentacja klienta.

Modut Ill. Anatomia skory, kolorymetria i dobér pigmentéw - 1 godziny
Zakres:

* budowa skory,

« proces regeneracji skory,

+ podstawy kolorymetrii,

+ dob6r pigmentow,

* neutralizacja niepozadanych odcieni.

Modut IV. BHP, wymogi sanitarne, narzedzia i urzadzenia — 1 godziny
Zakres:

+ organizacja stanowiska pracy,

+ aseptyka i antyseptyka,

« Srodki ochrony indywidualne;j,

* przygotowanie narzedzi,

« konfiguracja urzadzen,



+ dobdr igiet i kartridzy.
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Modut V. Geometria brwi oraz przygotowanie rysunku wstepnego — 2
godziny

Zakres:

« analiza proporcji twarzy,

* wyznaczanie punktéw orientacyjnych,

* budowa symetrycznych tukéw brwiowych,

+ wykonanie rysunku wstepnego,

« korekta ksztattu.

Modut VI. Cwiczenia praktyczne na sztucznej skérce — 1 godziny
Zakres:

+ ¢wiczenie ruchéw roboczych,

« kontrola nasycenia pigmentu,

- technika cieniowania,

+ utrwalanie prawidtowej pracy urzadzeniem.

Modut VII. Wykonywanie makijazu permanentnego na modelkach — 5 godziny
Zakres:

« przygotowanie modelki do zabiegu,

* przygotowanie stanowiska pracy,

+ wykonanie pigmentacji brwi metoda Basic Ombre,

« kontrola techniki pracy,
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« analiza efektu koficowego,

+ omdwienie btedéw i sposobow korekty.

Modut VIII. Pielegnacja pozabiegowa oraz zalecenia dla klienta — 1
godzina

Zakres:

+ zasady pielegnacji po zabiegu,

+ mozliwe reakcje skory,

+ zalecenia dla klienta,

+ planowanie korekt.

INFORMACJE O WALIDACJI

Walidacja odbywa sie po zakoiczeniu czesci szkoleniowej.

Ze wzgledu na praktyczny charakter szkolenia walidacja obejmuje oceng

wybranych elementéw procesu wykonania makijazu permanentnego oraz



analize rezultatéw pracy przygotowanych podczas szkolenia.
Metody:

Analiza dowodéw i deklaracji:

Walidator analizuje:

+ wykonany rysunek wstepny,

- efekt pigmentacji wykonanej podczas szkolenia,

+ dobér pigmentéw i narzedzi.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych:
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Walidator ocenia:

* przygotowanie stanowiska pracy,

+ stosowanie zasad higieny i bezpieczenstwa.

Wywiad ustrukturyzowany:

Walidator sprawdza:

- kwalifikacje klienta,

* przeciwwskazania,

+ dobor pigmentow,

« zalecenia pozabiegowe.

Warunkiem ukoniczenia ustugi oraz potwierdzenia osiggniecia efektéw
uczenia sie jest:

+ uczestnictwo w minimum 80% czasu trwania ustugi,

« udziat w procesie walidacji efektéw uczenia sig,

+ uzyskanie pozytywnego wyniku walidacji zgodnie z okre$lonymi

kryteriami.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 11

Przedmiot / Typ Data realizacji Godzina
o Prowadzacy L .
temat aktywnosci zajeé rozpoczecia

Wprowadzeni
e do makijazu
L Marta
permanentne Zajecia 12-09-2026 09:00
. Bednara
go brwi

metoda Basic
Ombre

Godzina
zakonczenia

10:00

Liczba godzin

01:00



Przedmiot / Typ

temat aktywnosci

Kwalifikacja
klienta do
zabiegu,
Anatomia
skory,
kolorymetria i Zajecia
dobér
pigmentéw,B
HP, wymogi
sanitarne,
narzedziai
urzadzenia

- Przerwa

Geometria
brwi oraz
przygotowani
e rysunku
wstepnego

Zajecia

- Przerwa

Cwiczenia

praktyczne na Zajecia
sztucznej

skorce

praktyka na Zajecia
modelkach

- Przerwa

praktyka na Zajecia
modelkach

- Przerwa

- Walidacja

Podsumowanie

Rodzaj godzin

Suma godzin zegarowych ustugi

Prowadzacy

Marta
Bednara

Marta
Bednara

Marta
Bednara

Marta
Bednara

Marta
Bednara

Data realizacji Godzina
zajeé rozpoczecia
12-09-2026 10:00
12-09-2026 11:00
12-09-2026 11:30
12-09-2026 13:30
12-09-2026 14:00
13-09-2026 09:00
13-09-2026 12:00
13-09-2026 12:30
13-09-2026 15:30
13-09-2026 16:00

Liczba godzin

16:00

Godzina
zakonczenia

11:00

11:30

13:30

14:00

17:00

12:00

12:30

15:30

16:00

17:00

Liczba godzin

01:00

00:30

02:00

00:30

03:00

03:00

00:30

03:00

00:30

01:00



Rodzaj godzin Liczba godzin

w tym suma godzin zaje¢ 13:00
w tym suma godzin walidaciji 01:00
w tym suma przerw 02:00
Suma godzin dydaktycznych bez przerw 18:30

Cennik

Jezeli korzystasz z dofinansowania i ustuga stanowi ustuge ksztatcenia zawodowego lub przekwalifikowania
zawodowego wraz z ustuga lub dostawa towardow Scisle zwigzang z ustugami ksztatcenia zawodowego lub
przekwalifikowania zawodowego to mozesz mie¢ mozliwo$é skorzystania za zwolnienia z podatku VAT na
podstawie art. 43 ust. 1 pkt 29 lit. c ustawy z dnia 11 marca 2024 r. o podatku od towaréw i ustug, jesli ustuga w
catosci jest finansowana ze $rodkéw publicznych lub § 3 ust. 1 pkt 14 rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia
20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnien od podatku od towaréw i ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolnief w
przypadku, gdy ustuga jest finansowana w co najmniej 70% ze srodkéw publicznych.

\,

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 5000,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 4 065,04 PLN
Koszt osobogodziny brutto 312,50 PLN
Koszt osobogodziny netto 254,07 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin

Liczba godzin zegarowych ustugi 16:00

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1



O Marta Bednara

Trener posiada wieloletnie doswiadczenie zawodowe w

‘ ' branzy beauty, ktérg zwigzana jest od 2006 roku.
Specjalizuje sie w makijazu permanentnym oraz
zabiegach z zakresu kosmetologii estetycznej. Od ponad
10 lat aktywnie zajmuje sie pigmentacja, rozwijajgc swoje
kompetencje pod okiem polskich oraz swiatowych
specjalistéw branzy PMU.
Jest wtascicielkg placéwki szkoleniowej w Lublinie, gdzie
prowadzi autorskie szkolenia z zakresu makijazu
permanentnego, przygotowujac przysztych linergistéw do
samodzielnej pracy zawodowej. Posiada doswiadczenie
zaréwno w wykonywaniu zabiegéw, jak i przekazywaniu
wiedzy oraz umiejetnosci praktycznych uczestnikom
szkolen.
Jest laureatkg licznych konkurséw branzowych. W 2021
roku podczas pétfinatu Mistrzostw Swiata WULOP zdobyta
dwa tytuty mistrzowskie w kategoriach pigmentacji ust
oraz pigmentacji brwi — wtos maszynowy. Reprezentowata
Polske podczas finatu Mistrzostw Swiata WULOP w Turciji.
W 2022 roku zdobyta tytut Vice Mistrza Polski w kategorii
Grand Master podczas Fair Play PMU Championship.
Petnita funkcje jurora podczas wydarzen branzowych,
m.in. PMU Championship Poland Grand Prix, Mistrzostw
Polski ArtBeauty 2023 oraz miedzynarodowych mistrzostw
i konferencji PMU.
Jest ambasadorem oraz jurorem wydarzen branzowych, w
tym WULOP Ireland Championship & Conference 2024
oraz Mistrzostw Polski ArtBeauty 2025. Petni réwniez
funkcje przewodniczacej sedziéw kategorii modelowania
ust podczas Mistrzostw Polski ArtPMU 2026.
Jest autorka publikacji branzowyc

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

skrypt szkoleniowy obejmujacy zakres makijazu
permanentnego brwi Basic Ombre,

+ materiaty dydaktyczne przygotowane przez trenera,

- materiaty dotyczace zasad pielegnacji pozabiegowej,
+ dostep do urzadzen i pigmentéw wykorzystywanych
podczas szkolenia,

« Srodki ochrony indywidualne;j,

+ materiaty jednorazowe niezbedne do realizacji

¢wiczen praktycznych.



Warunki uczestnictwa

Uczestnikiem szkolenia moze by¢ osoba, ktéra:

+ ukonczyta 18 rok zycia,

* jest zainteresowana zdobyciem kompetencji w
zakresie wykonywania makijazu permanentnego,

« planuje rozpoczecie lub rozwéj dziatalnosci w branzy
beauty,

* nie jest wymagane wczesniejsze doswiadczenie

zawodowe.

Informacje dodatkowe

Dane osobowe uczestnikéw beda przetwarzane zgodnie z
Rozporzgdzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady (UE)
2016/679 (RODO) wytgcznie w celu realizacji ustugi rozwojowe;j,
przeprowadzenia procesu walidacji oraz prowadzenia wymagane;j
dokumentaciji.

Podczas szkolenia uczestnik otrzymuje wsparcie trenera oraz
mozliwo$¢ pracy na profesjonalnych produktach i urzadzeniach
wykorzystywanych w branzy makijazu permanentnego.

Po zakonczeniu ustugi uczestnik otrzymuje dokument

potwierdzajgcy ukonczenie szkolenia (Certyfikat/Zaswiadczenie).

Adres

Lublin 26
20-450 Lublin

woj. lubelskie

Ustuga realizowana jest w profesjonalnym obiekcie
szkoleniowo-zabiegowym dostosowanym do prowadzenia
zaje¢ z zakresu makijazu permanentnego.

Do dyspozyciji uczestnikéw znajduje sie sala szkoleniowa
oraz stanowiska zabiegowe wyposazone w urzadzenia,
pigmenty, narzedzia i materiaty niezbedne do realizacji
czesci praktyczne;j.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Wi

e Miejsce realizacji zapewnia warunki zgodne z wymaganiami bezpieczenstwa, higieny pracy oraz standard



Kontakt

ﬁ E-mail bednaramarta02@gmail.com

Telefon (+48) 502 088 832

Studio Bednara



