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Zrownowazona komunikacja cyfrowa.
Specjalista ds. social media z elementami
zrownowazonego rozwoju: Zarzadzanie
mediami spotecznosciowymi i
ekomarketing w sieci. Szkolenie
prowadzace do nabycia kwalifikacji.

Numer ustugi 2026/07/09/208843/3679150

© Szczyrk

& Ustuga szkoleniowa

[ stacjonarna

{8 Zajecia grupowe

®© 16:00h

£ 17.10.2026 do 23.10.2026

Informacje podstawowe

Kategoria

Grupa docelowa ustugi

6 081,12 PLN brutto
4944,00 PLN netto
380,07 PLN brutto/h
309,00 PLN netto/h
233,33 PLN cena rynkowa @

Informatyka i telekomunikacja / Internet

Szkolenie skierowane jest do os6b dorostych — wtascicieli, menedzeréw i
pracownikéw MSP oraz oséb ogdlnie zainteresowanych nabyciem

specjalistycznych kompetencji ekomarketingowych w sieci Internet,
zintegrowanych z wymogami zielonej gospodarki. Ustuga dedykowana
jest podmiotom dazgcym do transformacji niskoemisyjnej i optymalizaciji
energetycznej swoich zasobdw cyfrowych, oséb poczatkujacych i
Sredniozaawansowanych w dziataniach w mediach spotecznosciowych,

e Branza Beauty: wtasciciele i styliSci optymalizujgcy cyfrowe systemy

rezerwacji i bazy klientéw w social mediach pod katem minimalizaciji
zuzycia energii transferu danych.

e Gastronomia: osoby obstugujace platformy zamdéwien online i e-menu
na profilach spotecznosciowych w celu redukcji $ladu weglowego

przesytu danych.

e Edukacja: kadra wdrazajgca internetowe kanaty komunikaciji z
rodzicami i e-rekrutacje pod katem ich niskoemisyjnej struktury i

kompresji danych.

e Sektor IT i marketingowy: osoby wdrazajgce audyty efektywnosci

energetycznej.
Minimalna liczba uczestnikow 2
Maksymalna liczba uczestnikéw 20
Data zakonczenia rekrutacji 16-10-2026

Forma prowadzenia ustugi stacjonarna



Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
y P 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

Ustuga przygotowuje uczestnika do samodzielnego wykonywania zadan na stanowisku specjalisty ds. social media z
uwzglednieniem celéw ekologicznych niefinansowego raportowania przedsiebiorstw. Uczestnik uczy sie redukc;ji
cyfrowego $ladu weglowego w sieci Internet poprzez techniczng optymalizacje materiatéw wideo, audytowanie
zasobozernosci e-menu, witryn przedszkolnych i systemoéw rezerwaciji branzy beauty w social mediach oraz wdrazanie
ekomarketingu bez zjawiska greenwashingu.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Definiuje pojecie cyfrowego $ladu
weglowego contentu w sieci Internet
oraz wskazuje techniczne przyczyny
Charakteryzuje wptyw proceséw energochtonnosci serweréw
przesytania i przechowywania danych w
mediach spotecznosciowych na pobér

energii i emisje CO2 centréw danych Rozréznia rzetelng komunikacje
prosrodowiskowa od zjawiska

Test teoretyczny

. . X Test teoretyczny
greenwashingu w oparciu o kryteria

dyrektyw unijnych i zasady ESG

Przeprowadza zaawansowang

kompresje i minifikacje techniczna Obserwacja w warunkach
plikéw graficznych i wideo (np. Reels), symulowanych
Projektuje i optymalizuje kampanie obnizajac transfer sieciowy o min. 30%
wizerunkowe i promocyjne na
platformach social media zgodnie z
zasadami cyfrowego minimalizmu Dobiera odpowiednie formaty plikéw,
rozdzielczosci oraz systemy planowania Obserwacja w warunkach
publikacji redukujace obcigzenie symulowanych

infrastruktury serwerowej

Oblicza szacunkowy ekwiwalent emisji

gazow cieplarnianych (COze) dla Obserwacja w warunkach
przygotowanego wideo za pomoca symulowanych

Mierzy i raportuje srodowiskowa kalkulatoréw cyfrowych $ladéw

efektywno$¢ dziatan marketingowych

prowadzonych na portalach

internetowych Opracowuje techniczne rekomendacje
optymalizacyjne (scenariusz Obserwacja w warunkach
naprawczy) dla redukcji zasobozernosci symulowanych

profili spoteczno$ciowych MSP.



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Samodzielnie i asertywnie argumentuje
potrzebe wdrazania optymalizaciji
niskoemisyjnych (Green IT) przed

zespotem lub klientem z branzy beauty,
Wykazuje odpowiedzialno$¢ zawodowa gastro lub edukacji

Obserwacja w warunkach
symulowanych

za Srodowiskowy wptyw realizowanych
projektéw cyfrowych oraz gotowos¢ do

promowania etycznych praktyk Krytycznie ocenia ryzyko wystapienia

ekomarketingowych w organizacji. greenwashingu w przekazie
marketingowym i bierze Obserwacja w warunkach
odpowiedzialno$¢ za transparentnos$é symulowanych

informacji ekologicznych w sieci
Internet

Kwalifikacje

Kwalifikacje niewlaczone do ZSK

Uznane kwalifikacje
Pytanie 3. Czy dokument jest certyfikatem wydawanym przez miedzynarodowe instytucje?

TAK

Strona internetowa Instytucji Certyfikujacej: https://my-ps.eu/dzialalnosc-miedzynarodowa/ Informacje

Strona internetowa Instytucji Walidujacej: https://my-ps.eu/dzialalnosc-miedzynarodowa/ Informacje

Informacje
Nazwa Podmiotu prowadzacego walidacje Fundacja My Personality Skills
Nazwa Podmiotu certyfikujagcego Fundacja My Personality Skills

Program

Szkolenie skierowane jest do oséb dorostych — wtascicieli, menedzeréw i pracownikéw MSP oraz os6b ogdlnie zainteresowanych
nabyciem specjalistycznych kompetencji ekomarketingowych w sieci Internet, zintegrowanych z wymogami zielonej gospodarki. Ustuga
dedykowana jest podmiotom dazacym do transformacji niskoemisyjnej i optymalizacji energetycznej swoich zasobéw cyfrowych, oséb
poczatkujacych i sredniozaawansowanych w dziataniach w mediach spotecznosciowych,

* Branza Beauty: wiasciciele i stylisci optymalizujgcy cyfrowe systemy rezerwaciji i bazy klientéw w social mediach pod katem
minimalizacji zuzycia energii transferu danych.

¢ Gastronomia: osoby obstugujace platformy zamdwien online i e-menu na profilach spotecznosciowych w celu redukciji $ladu
weglowego przesytu danych.

¢ Edukacja: kadra wdrazajgca internetowe kanaty komunikacji z rodzicami i e-rekrutacje pod katem ich niskoemisyjnej struktury i
kompresji danych.

e Sektor IT i marketingowy: osoby wdrazajgce audyty efektywnosci energetycznej.

Zakres szkolenia i zdobywane kompetencje zielone:



Na podstawie bazy ESCO uczestnicy rozwing nastepujgce zielone umiejetnosci: projektowanie zrownowazonych kampanii
marketingowych, promowanie zachowan proekologicznych za pomocg mediéw spotecznosciowych, stosowanie zasad cyfrowego
minimalizmu i $wiadomego wykorzystania zasobéw cyfrowych, tworzenie i publikacja tresci wspierajacych edukacje ekologiczna,
wykorzystywanie narzedzi cyfrowych do wzmacniania przekazu na rzecz ochrony srodowiska, uwzglednianie aspektéw srodowiskowych
przy tworzeniu strategii komunikacyjnych, rozwijanie kompetencji w zakresie zrbwnowazonego rozwoju w przestrzeni cyfrowej,
rozpoznawanie i ograniczanie wptywu srodowiskowego tresci cyfrowych (np. poprzez analize i redukcje $ladu weglowego).

Obszary Technologiczne: PRT dziat 3 Technologie dla ochrony srodowiska PRT dziat 4 Technologie informacyjne i telekomunikacyjne.
Walidacja efektéw uczenia sie odbywa sie drugiego dnia szkolenia w godzinach 16:00—17:00 i sktada sie z dwéch niezaleznych czesci:

1. Test teoretyczny — sprawdzajgcy wiedze z zakresu zréwnowazonej komunikacji cyfrowej, ekomarketingu, przepiséw ESG (eliminacja
greenwashingu) oraz technicznego wptywu transmisji i przechowywania danych w social mediach na zuzycie energii i emisje CO2 centréw
danych. Test sktada sie z pytan zamknigtych. Warunkiem zaliczenia tej czesci jest uzyskanie minimum 70% poprawnych odpowiedzi.

2. Obserwacja w warunkach symulowanych — obejmujgca praktyczng ocene umiejetno$ci realizowanych przez uczestnika na stanowisku
pracy w srodowisku symulowanym. Asesor/trener ocenia za pomoca ustrukturyzowanego arkusza kryteriow.

Warunkiem zaliczenia tej czesci jest spetnienie minimum 70% kryteriéw ujetych w technicznym arkuszu oceny.

Warunki uzyskania kwalifikacji: Pozytywny wynik walidacji uzyskuje uczestnik, ktéry spetni tacznie oba warunki. Pozytywny wynik catego
procesu stanowi wytgczng podstawe do wydania przez uprawniong instytucje certyfikujgcg formalnego certyfikatu potwierdzajgcego
uzyskanie kwalifikacji zawodowej: ,Specjalista ds. social media z elementami zréwnowazonego rozwoju’”.

Realizacja szkolenia: 17-18.10. 2026 r.
Oczekiwanie na wynik walidacji oraz dokumentu - do 23.10.2026 r.
Powigzanie z RSI 2030

Ustuga jest bezposrednio zgodna z Regionalng Strategig Innowacji Wojewédztwa Slagskiego 2030, w szczegélnosci z inteligentna
specjalizacja Zielona gospodarka. Szkolenie rozwija specjalistyczne zielone kompetencje zwigzane z optymalizacjg proceséw przesytu i
przetwarzania danych w sieci Internet pod katem bezposredniego ograniczania zuzycia energii elektrycznej przez infrastrukture IT oraz
redukcji cyfrowego sladu weglowego przedsiebiorstw. Program przygotowuje uczestnikdw do technicznego analizowania zasobozernosci
platform spotecznosciowych, identyfikowania obszaréw nadmiernego transferu danych (np. formaty wideo Reels), oceny ekwiwalentu
emisji COze oraz opracowywania inzynieryjnych rekomendacji optymalizacyjnych dla e-menu w gastronomii, witryn przedszkolnych czy
systeméw rezerwacyjnych branzy beauty. Narzedzia cyfrowe i sieciowe wykorzystywane sg wytgcznie jako instrumenty wspierajgce
zielona transformacje kanatéw promocyjnych MSP i raportowanie ESG w obszarze klimatycznym.

Ustuga $cisle wpisuje sie w Program Rozwoju Technologii Wojewddztwa Slaskiego 2019-2030, realizujac cele zdefiniowane dla dwéch
kluczowych obszaréw technologicznych: obszar 3: Technologie dla Srodowiska oraz obszar 4: Technologie informacyjne i
telekomunikacyjne.

¢ 3.6 Technologie zarzadzania Srodowiskiem — poprzez nauke metodologii pomiaru, szacowania i monitorowania rzeczywistego $ladu
weglowego (Scope 3) generowanego przez ruch internetowy firmy. Uczestnicy zyskujg kompetencje w zakresie profilowania zuzycia
energii przez serwery oraz opracowywania technicznych scenariuszy naprawczych ograniczajgcych negatywny, klimatyczny wptyw
dziatalnosci cyfrowej MSP na ekosystem.

¢ 4.1 Technologie telekomunikacyjne — poprzez rozwéj umiejetnosci optymalizacji protokotéw przesytu danych sieciowych, wdrazania
zaawansowanej kompres;ji technicznej plikéw i minifikacji kodu Zzrédtowego w celu odcigzenia fizycznej infrastruktury
telekomunikacyjnej i redukcji strat energii w sieciach przesytowych.

¢ 4.2 Technologie Informacyjne - Inteligentne systemy zarzadzania i automatyzacji proceséw — poprzez wykorzystanie
zaawansowanych algorytméw internetowych do automatyzacji proceséw dystrybucji tre$ci promocyjnych w duchu cyfrowego
minimalizmu, eliminujgcego nadkonsumpcje zasobéw chmurowych (Cloud Computing).

¢ 4.4 Modelowanie i symulacje procesow i zjawisk — poprzez wykorzystanie specjalistycznych kalkulatoréw sieciowych do
symulowania emisji gazoéw cieplarnianych (CO2ze) przed i po wdrozeniu procedur ekoprojektowania (Green Coding), co pozwala na
matematyczne zweryfikowanie efektywnosci sSrodowiskowej podjetych dziatan.

W ramach szkolenia uczestnicy nabywaja zielone kwalifikacje, kt6re stanowig istotny element nowoczesnych kompetencji cyfrowych i sa
zgodne z kierunkami transformacji gospodarki w strone zréwnowazonego rozwoju.

Warunki organizacyjne:

Ustuga realizowana jest w formie warsztatowej, z przewaga zaje¢ praktycznych, umozliwiajgcych bezposrednie zastosowanie zdobytej wiedzy i
umiejetnosci w zakresie zielonej optymalizacji proceséw biznesowych.

Szkolenie zapewnia indywidualne podejscie do uczestnikéw, mozliwos¢ biezacej analizy wykonywanych zadan oraz state wsparcie trenera.



Kazdy uczestnik ma zapewniony dostep do stanowiska komputerowego lub mozliwos$é pracy na wtasnym sprzecie z dostepem do Internetu oraz
narzedzi cyfrowych niezbednych do realizacji éwiczen praktycznych.

Ustuga realizowana jest w godzinach zegarowych.

Przerwy oraz walidacja efektéw uczenia sie wliczone sg w czas trwania ustugi.

Dzien 1

09:00-11:30 Wprowadzenie do zréwnowazonych social media w sieci Internet i redukcji $ladu weglowego infrastruktury IT.
11:30-13:30 Ekomarketing i standardy ESG: eliminacja greenwashingu w komunikacji cyfrowej przedsiebiorstw
13:30-15:00 Projektowanie zrébwnowazonych kampanii internetowych i harmonograméw zgodnie z cyfrowym minimalizmem.
15:00- 16:00 PRZERWA

16:00-17:00 Warsztat optymalizaciji i technicznej kompresji grafiki cyfrowej.

Dzien 2

09:00- 11:00 Cyfrowy $lad formatéw wideo (Reels): wptyw przesytu danych na pobér energii serwerowni internetowych.
11:00- 13:00 Metodyka i narzedzia obliczania ekwiwalentu emisji w dziataniach promocyjnych.

13:00- 15:00 Montaz niskoemisyjnych form wideo w aplikacjach mobilnych oraz grupowy warsztat z audytu srodowiskowego profili
cyfrowych.

15:00- 16:00 PRZERWA

16:00-17:00 WALIDACJA EFEKTOW UCZENIA SIE (TEST | OBSERWACJA SYMULOWANA)
Suma godzin zegarowych ustugi: 16:00 h

w tym suma godzin zajeé¢: 13:00 h

w tym suma godzin walidacji: 01:00 h

w tym suma przerw: 02:00 h

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 10

Przedmiot / Typ Data realizacji Godzina Godzina . .
L. Prowadzacy o . ; i Liczba godzin
temat aktywnosci zajec rozpoczecia zakonczenia

Wprowadzeni
edo
zrownowazon

ych social
. — L Mateusz
media w sieci Zajecia 17-10-2026 09:00 11:30 02:30
. Paszek
Internet i
redukgiji sladu
weglowego
infrastruktury
IT.



Przedmiot /
temat

Ekomarketing
i standardy
ESG:
eliminacja
greenwashing
uw
komunikacji
cyfrowej
przedsiebiorst
w

Projektowanie
zrébwnowazon
ych kampanii
internetowych
i
harmonogram
6w zgodnie z
cyfrowym
minimalizme
m

om-

Warsztat
optymalizacji
i technicznej
kompres;ji
grafiki
cyfrowej

Cyfrowy
$lad
formatéw
wideo (Reels):
wptyw
przesytu
danych na
pobdr energii
serwerowni
internetowych

Metodyka i
narzedzia
obliczania
ekwiwalentu
emisji CO_2 e
w dziataniach
promocyjnych

T
P L. Prowadzacy
aktywnosci
Zaiecia Mateusz
e Paszek
Zaiecia Mateusz
i
e Paszek
Przerwa -
Zaieci Mateusz
ajecia
Ie Paszek
Zaieci Mateusz
ajecia
1€ Paszek
Zaiecia Mateusz
i
e Paszek

Data realizacji
zajeé

17-10-2026

17-10-2026

17-10-2026

17-10-2026

18-10-2026

18-10-2026

Godzina
rozpoczecia

11:30

13:30

15:00

16:00

09:00

11:00

Godzina
zakonczenia

13:30

15:00

16:00

17:00

11:00

13:00

Liczba godzin

02:00

01:30

01:00

01:00

02:00

02:00



Przedmiot / Typ Prowadzacy Data realizacji Godzina Godzina

. L, . , . Liczba godzin
temat aktywnosci zajeé rozpoczecia zakonczenia

Montaz

niskoemisyjny
ch form wideo
w aplikacjach

mobilnych
— Mateusz
oraz grupowy Zajecia 18-10-2026 13:00 15:00 02:00
Paszek
warsztat z
audytu
Srodowiskowe
go profili
cyfrowych
- Przerwa - 18-10-2026 15:00 16:00 01:00
- Walidacja - 18-10-2026 16:00 17:00 01:00
Podsumowanie
Rodzaj godzin Liczba godzin
Suma godzin zegarowych ustugi 16:00
w tym suma godzin zaje¢ 13:00
w tym suma godzin walidacji 01:00
w tym suma przerw 02:00
Suma godzin dydaktycznych bez przerw 18:30

Cennik

Jezeli korzystasz z dofinansowania i ustuga stanowi ustuge ksztatcenia zawodowego lub przekwalifikowania
zawodowego wraz z ustuga lub dostawa towarow Scisle zwigzang z ustugami ksztatcenia zawodowego lub
przekwalifikowania zawodowego to mozesz mie¢ mozliwos¢ skorzystania za zwolnienia z podatku VAT na
podstawie art. 43 ust. 1 pkt 29 lit. c ustawy z dnia 11 marca 2024 r. o podatku od towaréw i ustug, jesli ustuga w
catosci jest finansowana ze $rodkéw publicznych lub § 3 ust. 1 pkt 14 rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia
20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnien od podatku od towaréw i ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolnien w
przypadku, gdy ustuga jest finansowana w co najmniej 70% ze srodkéw publicznych.

Cennik

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 6 081,12 PLN




Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 4 944,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 380,07 PLN
Koszt osobogodziny netto 309,00 PLN
W tym koszt walidacji brutto 184,50 PLN
W tym koszt walidacji netto 150,00 PLN
W tym koszt certyfikowania brutto 184,50 PLN
W tym koszt certyfikowania netto 150,00 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin
Liczba godzin zegarowych ustugi 16:00
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

O
)

1z1

Mateusz Paszek

W latach 2021-2026 projektuje i wdraza materiaty graficzne, video, reelsy oraz kampanie digital dla
firm i marek osobistych. W ostatnich 5 latach prowadzi szkolenia z zakresu marketingu, social
media, Canvy, CapCut i Al, realizujgc praktyczne warsztaty dla ponad 300 uczestnikow.

Posiada doswiadczenie w prowadzeniu szkolen rozwijajacych zielone kompetencje i wspierajgcych
zrownowazong komunikacje cyfrowg, m.in. ,Zielone kompetencje — Instagram, Wideo w
CapCut”oraz ,Instagram, CapCut i Al — Zielone Kompetencje dla Nowoczesnych Tworcéw”W
szkoleniach przekazuje wiedze dotyczaca ograniczania zuzycia zasobéw poprzez cyfrowy obieg
materiatéow, wykorzystanie szablonéw i materiatéw wielokrotnego uzytku, optymalizacje proceséw
tworzenia tres$ci oraz odpowiedzialne planowanie publikacji. Uczy efektywnego wykorzystania
narzedzi cyfrowych i Al w sposdb wspierajgcy gospodarke zasobooszczedng i zrdwnowazony
rozwo;j.

Posiada doswiadczenie w wykorzystaniu narzedzi sztucznej inteligencji w analizie danych,
automatyzacji proceséw cyfrowych oraz tworzeniu tresci generowanych przez Al. Realizowat
szkolenia i warsztaty obejmujgce: wykorzystanie modeli Al, prace z narzedziami opartymi o
sztuczng inteligencje, automatyzacje proceséw. W praktyce wykorzystuje narzedzia Al do analizy
danych,itp.

Posiada certyfikat ,Umiejetnosci tworzenia i optymalizacji reklam w systemie Meta Ads".
Kompetencje zawodowe i szkoleniowe sg stale rozwijane i aktualizowane w ostatnich 5 latach.



Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Szkolenie dedykowane jest osobom, ktére posiadajg podstawy w pracy z komputerem i chca rozwija¢ swoje kompetencje cyfrowe na
poziomie sredniozaawansowanym.

Materialy przekazywane w trakcie realizacji ustugi:

+ Laptopy udostepnione na czas trwania szkolenia lub mozliwos¢ pracy na wtasnym sprzecie uczestnika,
- prezentacja szkoleniowa w formie wys$wietlanej (slajdy),

+ materiaty éwiczeniowe,

« notatnik i dtugopis.

Materialy przekazywane po zakornczeniu ustugi:

« prezentacja szkoleniowa w formie elektronicznej przekazana na adres email Uczestnika.

Informacje dodatkowe

Podstawa zwolnienia z VAT:

Zwolnienie na podstawie § 3 ust. 1 pkt 14 Rozporzadzenia Ministra Finanséw w sprawie zwolnier od podatku od towaréw i ustug, w przypadku
ustug ksztatcenia zawodowego lub przekwalifikowania zawodowego finansowanych w co najmniej 70% ze $rodkéw publicznych

Na zgtoszenie uczestnika uzgadniamy réwnowazne formy materiatéw (np. wieksza czcionka, wydtuzony czas, alternatywny sposéb prezentacji
wynikow).

Informacja dotyczaca realizacji ustugi zgodnie z wytycznymi: Ustuga rozwojowa realizowana w formie ustugi stacjonarnej, zostanie zrealizowana
zgodnie z aktualnie obowigzujgcymi przepisami prawa i zaleceniami Ministerstwa Zdrowia i Gtéwnego Inspektoratu Sanitarnego.

Adres

ul. Skosna 4
43-370 Szczyrk

woj. Slaskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Klimatyzacja
o Wifi

Kontakt

ﬁ E-mail dominika.cibor@dp-academy.pl

Telefon (+48) 790 815 398

Dominika Cibor



