Mozliwos$¢ dofinansowania

I

LASH & BROW ROOM
“Kamila Gabryé.

LashRoom KAMILA
GABRYS

Fook ok Kok 4975

12 ocen

3 400,00 PLN brutto
3400,00 PLN netto
212,50 PLN brutto/h
212,50 PLN netto/h
226,67 PLN cena rynkowa @

Szkolenie z zakresu stylizacji brwi (farbka,
laminacja) oraz laminaciji rzes
Numer ustugi 2026/07/09/208782/3679113

© Rzeszow

& Ustuga szkoleniowa

¥ stacjonarna

{2 Zajecia grupowe

® 16:00h

5 15.09.2026 do 16.09.2026

Informacje podstawowe

Kategoria

Grupa docelowa ustugi

Styl zycia / Uroda

Ustuga szkoleniowa jest skierowana do oséb dorostych, ktére nigdy nie
miaty stycznosci z zabiegami stylizacji brwi oraz rzes oraz dla oséb, ktére
maja ukoniczone szkolenia i chcg podnies¢ swoje kompetencie,
niezaleznie od poziomu dotychczasowego do$wiadczenia. Szkolenie
przeznaczone jest dla oséb, ktére z wtasnej inicjatywy chca rozwingé
praktyczne i teoretyczne umiejetnosci z zakresu stylizacji brwi i rzes.

Minimalna liczba uczestnikow 3

Maksymalna liczba uczestnikow 5

Data zakonczenia rekrutacji

Forma prowadzenia ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

14-09-2026

stacjonarna

Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

Celem edukacyjnym szkolenia jest przygotowanie kursanta do samodzielnego wykonywania zabiegu stylizacji brwi
(farbka, laminacja) oraz laminaciji rzes.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji



Efekty uczenia sie

Charakteryzuje budowe wiosa

Charakteryzuje rodzaje ksztattow
twarzy oraz stylizacji brwi

Przeprowadza wywiad z klientem

Przygotowuje stanowisko pracy do
wykonania ustug

Wykonuje ustuge stylizacji brwi

Kryteria weryfikacji

- omawia budowe wiosa,
- omawia fazy wzrostu witosa.

- omawia ksztatty twarzy oraz typy
urody,

- opisuje rodzaje stylizacji brwi,
-charakteryzuje metody, techniki i
sposoby wykonania stylizacji brwi,

- opisuje rodzaje preparatéw
stosowanych przed wykonaniem ustugi,
w trakcie ustugi i po ustudze stylizacji
brwi,

- omawia zrddta inspiracji do
wykonywania stylizacji brwi.

- rozpoznaje potrzeby i oczekiwania
klienta,

- aktywnie stucha klienta,

- identyfikuje przeciwwskazania do
wykonania ustugi,

- omawia mozliwosci wystagpienia
niepozadanych reakcji na skérze,

- dobiera ksztatt i kolor brwi do cech
indywidualnych klienta,

- informuje klienta o przebiegu wybranej
ustugi.

- dobiera srodki ochrony indywidualnej,
- dobiera narzedzia, przybory, preparaty
do wykonania ustugi,

- zabezpiecza odziez klienta przed
wykonaniem ustugi.

- oczyszcza skore klienta,

nadaje ksztatt brwi,

- przygotowuje preparaty do farbowania
brwi zgodnie z zaleceniami producenta,
farbuje brwi,

reguluje brwi, wykorzystujac np. pesete,
wosk,

- stosuje techniki utrwalania brwi, np.
laminowanie,

- stosuje techniki wyczesywania i
modelowania brwi,

- wykonuje pielegnacje i ochrone brwi
po zabiegu,

- edukuje klienta w zakresie pielegnacji
domowej brwi po wykonanej stylizacji.

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Wywiad swobodny



Efekty uczenia sie

Przestrzega i stosuje zasady
bezpieczeristwa i higieny pracy w
trakcie wykonywania ustugi stylizacji
brwi

Przeprowadza dezynfekcje stanowiska
pracy i sprzetéw po wykonaniu ustugi
stylizacji brwi

Kryteria weryfikacji

- stosuje sie do zasad bezpieczenstwa i
higieny pracy w trakcie wykonywania
ustugi,- rozpoznaje zrédta zagrozen i
czynniki

szkodliwe w srodowisku pracy w trakcie
wykonywania ustugi,- stosuje preparaty
wirusobojcze i

biobdjcze do dezynfekcji narzedzi i
stanowiska pracy,- przeprowadza
dekontaminacje

stanowiska pracy po przeprowadzeniu
ustugi

- wykonuje dezynfekcje fotela
kosmetycznego,
- omawia sposob sterylizacji narzedzi.

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Wywiad swobodny

- Wdraza kanaty efektywnej komunikacji Obserwacja w warunkach

interpersonalnej z klientem, symulowanych

Kursant rozstrzyga dylematy zwigzane z

wykonywanym zawodem stylistki brwi - wyznacza $ciezke samoksztatcenia,

- realizuje wyznaczone cele Wywiad swobodny

Kwalifikacje

Kompetencje
Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.
Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty
zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektow uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraZnie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzajg
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidac;ji?

TAK



Program

Modut 1 Zagadnienia teoretyczne
Charakterystyka brwi

¢ Budowa wiosa

e Porowatos¢ wiosa

e Fazy wzrostu wiosa

¢ Rodzaje wigzan we wiosie.

Koloryzacja brwi FARBA

¢ Sktadniki,

¢ pH utleniania

» Konsystencja i jej wptyw na efekt koloryzaciji
e Opis warstw wtosa na ktére dziata farba

Laminacja brwi

e Chemia w laminacji brwi

e Etap redukgciji

e Etap utleniania

e Etap pielegnac;ji brwi

¢ Utozenie witoskéw podczas zabiegu laminacji

Geometria- rysunek wstepny

e Anatomia brwi
¢ Punkty oporne przy wyznaczaniu ksztattu
¢ Produkty do rysunku wstepnego

Rodzaje regulacji brwi

¢ Regulacja brwi peseta
¢ Regulacja brwi woskiem

Bezpieczenstwo i higiena pracy

¢ Dezynfekcja

e Sterylizacja

e Przeciwwskazania

e Alergia

e Zalecenia po zabiegu

Omowienie zaplecza technicznego

¢ Niezbedne wyposazenie
¢ Narzedzia

Omoéwienie schematéw wykonania zabiegu

e Farba brwi
e Laminacja brwi

Modut 2
Gwiczenia wstepne

¢ Rysunek wstepny kredka/ pasta
e Testy henny na skoérze

Modut 3

Praktyka pokazowa (farbka, laminacja brwi)



¢ Wykonanie laminacji i farbowania brwi przez instruktora
Modut 4
Praktyka na modelkach
¢ Wykonanie laminacji i farbowania brwi na modelce przez kursanta
Modut 5
Zagadnienia teoretyczne z zakresu laminacji rzes

¢ Budowa rzes

e Fazy wzrostu rzes

e Chemia w liftingu rzes

¢ Rodzaje form

¢ Prawidtowe utozenie rzes na formie

e Farbowanie rzes

¢ Przeglad produktéw odzywczych

¢ Praca na kleju do laminacji rzes

e Omdwienie wykonania zabiegu krok po kroku
¢ Przeciwwskazania do zabiegu

e Zalecenia po zabiegu

e BHP w laminac;ji rzes

¢ Wyposazenie stanowiska pracy oraz niezbedne produkty

Modut 6
Praktyka na modelkach

¢ Wykonanie laminacji rzes przez instruktora
* Wykonanie laminacji rzgs na modelce przez kursanta

Modut 7
¢ Walidacja
Czas trwania ustugi rozwojowe;j :
16 godzin w tym : 5 godzin teorii oraz 15 godzin praktyki

Podczas szkolenia, przewidziana jest jedna, zaplanowana przerwa 30 minutowa, kazdego dnia, oraz kilka mniejszych przerw,
dostosowanych do tempa pracy grupy, oraz potrzeb uczestnikéw i trenera. Przerwy w ustudze nie sg wliczone w czas ustugi szkoleniowej.

Walidacja jest wliczona w czas oraz koszt ustugi rozwojowej.
Zapewniamy modelki oraz materiaty do wykonania zabiegu.
Stanowisko pracy do stylizacji brwi wyposazone jest w lampe, krzesto, lustro oraz wszelkie niezbedne akcesoria do wykonania zabiegu.

Stanowisko pracy do laminacji rzes wyposazone jest w lampe, t6zko, krzesto oraz wszelkie potrzebne akcesoria do wykonania zabiegu.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 13

Przedmiot / Typ Data realizacji Godzina Godzina . .
. Prowadzacy ., . i . Liczba godzin
temat aktywnosci zajeé rozpoczecia zakonczenia
Teoria z
o KAMILA
zakresu Zajecia . 15-09-2026 09:00 11:30 02:30
GABRYS

stylizacji brwi



Przedmiot /
temat

@D

Modelka
pokazowa
laminacja
brwi + farbka

Lo B

Modelka
laminacja
brwi + farbka
wykonana
przez
kursanta

Modelka
laminacja
brwi + farbka
wykonana
przez
kursanta

Teoria z

zakresu
laminacji rzes

am-

Modelka
pokazowa
laminacja
rzes

Co. 1 B

Modelka -
laminacja
rzes
wykonana
przez
kursanta

Typ
aktywnosci

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Prowadzacy

KAMILA
GABRYS

KAMILA
GABRYS

KAMILA
GABRYS

KAMILA
GABRYS

KAMILA
GABRYS

KAMILA
GABRYS

Data realizacji
zajeé

15-09-2026

15-09-2026

15-09-2026

15-09-2026

15-09-2026

16-09-2026

16-09-2026

16-09-2026

16-09-2026

16-09-2026

Godzina
rozpoczecia

11:30

11:45

12:45

13:30

15:30

09:00

11:00

11:15

12:15

13:00

Godzina
zakonczenia

11:45

12:45

13:30

15:30

17:00

11:00

11:15

12:15

13:00

15:00

Liczba godzin

00:15

01:00

00:45

02:00

01:30

02:00

00:15

01:00

00:45

02:00



Przedmiot / Typ
temat aktywnosci

Modelka -

laminacja

rzes Zajecia
wykonana

przez

kursanta

- Walidacja

Podsumowanie

Rodzaj godzin

Suma godzin zegarowych ustugi

w tym suma godzin zajeé

w tym suma godzin walidacji

w tym suma przerw

Prowadzacy

KAMILA
GABRYS

Suma godzin dydaktycznych bez przerw

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto

Data realizacji Godzina
zajeé rozpoczecia
16-09-2026 15:00
16-09-2026 16:30

Cena

3 400,00 PLN

Liczba godzin

16:00

13:30

00:30

02:00

18:30

Godzina

, i Liczba godzin
zakonczenia

16:30 01:30

17:00 00:30

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 113 ust. 1 ustawy o VAT ze wzgledu na warto$¢ sprzedazy

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto

Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin

3 400,00 PLN

212,50 PLN

212,50 PLN

Liczba godzin



Liczba godzin zegarowych ustugi 16:00

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

o KAMILA GABRYS

‘ ' Kamila Gabrys jest certyfilkowanym instruktorem stylizacji rzes i brwi. Od 2018 roku prowadzi
wtasny salon kosmetyczny oraz akademie szkoleniowg w Rzeszowie, gdzie kazdego dnia z pasjg
dzieli sie swojg wiedzg i wieloletnim doswiadczeniem. Pomaga kursantkom zdoby¢ praktyczne
umiejetnosci, pewnos¢ siebie oraz solidne podstawy do rozwoju w branzy beauty.

W przeciggu ostatnich 5 lat uczestniczyta w wielu szkoleniach, poswiadczonych certyfikatami,
poszerzajacych jej wiedze z zakresu stylizacji rzes i brwi.

Podczas szkolen pracuje wytagcznie na produktach renomowanych marek, co gwarantuje najwyzszg
jakosé¢ pracy, bezpieczenstwo oraz komfort zaréwno dla stylistek, jak i klientek.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Skrypt szkoleniowy

Warunki uczestnictwa

W przypadku szkolen dofinansowanych warunkiem uczestnictwa w szkoleniach jest zatozenie przez Uczestnika konta w Bazie Ustug
Rozwojowych oraz spetnienie warunkéw, ktore sg przedstawione przez danego Operatora, do ktérego sktadane sg dokumenty o
dofinansowanie do ustugi rozwojowe;j.

Informacje dodatkowe

W przypadku checi wziecia udziatu w szkoleniu, prosimy o wczesniejszy kontakt.

Adres

ul. Aleksandra Fredry 8/16
35-005 Rzeszoéw

woj. podkarpackie

Kontakt

Kamila Gabrys$



O E-mail lashroom.dofinansowania@gmail.com
Telefon (+48) 579 077 865



