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Szkolenia i Rozwoj
Ewelina Ziecina

ok ok Kok 50/5
22 oceny

KURS: Profesjonalny Makijaz Permanentny
Brwi (PMU Expert) z elementami Al,
kompetencji cyfrowych i zielonej
transformaciji gabinetu

Numer ustugi 2026/07/09/158240/3678997

© Elblag

& Ustuga szkoleniowa

[ stacjonarna

& Zajecia grupowe

®© 20:00h

5 26.08.2026 do 28.08.2026

Informacje podstawowe

Kategoria

Grupa docelowa ustugi

5960,00 PLN brutto
5960,00 PLN netto
298,00 PLN brutto/h
298,00 PLN netto/h
583,33 PLN cena rynkowa @

Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

0s6b bezrobotnych zarejestrowanych w PUP, ktére chca rozpoczaé

dziatalno$¢é w branzy beauty, w szczegdélnosci w obszarze makijazu

permanentnego (PMU).

Kosmetyczek, linergistek, stylistek brwi i rzes oraz oséb pracujacych w

sektorze beauty, ktére chca zdoby¢ lub rozwing¢ kwalifikacje w zakresie

profesjonalnego makijazu permanentnego brwi i ust.

0s6b chcacych rozwijaé kompetencje zielone oraz kompetencje przysztosci,

w tym wdraza¢ rozwigzania zgodne z ideg zrbwnowazonego rozwoju, less

waste oraz etyki vege w ustugach PMU.

0s6b pracujacych w branzy beauty, ktére chcag prowadzi¢ ustugi makijazu

permanentnego w sposéb nowoczesny, odpowiedzialny srodowiskowo oraz
zgodny z aktualnymi trendami rynkowymi.

0s6b planujacych otworzyé lub rozwijaé wtasny gabinet PMU, w tym eko-

gabinet oparty na Swiadomym doborze produktéw, optymalizacji zuzycia

materiatéw oraz wdrazaniu rozwigzan cyfrowych i automatyzacji.

¢ 0Oso6b zainteresowanych wykorzystaniem narzedzi cyfrowych i podstaw

sztucznej inteligencji (Al) w

Minimalna liczba uczestnikéw 2
Maksymalna liczba uczestnikow 2
Data zakonczenia rekrutacji 25-08-2026

Forma prowadzenia ustugi stacjonarna



Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
y P 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

Celem szkolenia jest przygotowanie uczestnika do samodzielnego wykonywania makijazu permanentnego brwi (PMU) z
wykorzystaniem nowoczesnych technik pigmentacji oraz rozwigzan wspierajgcych zielong i cyfrowg transformacje
branzy beauty. Ustuga rozwija umiejetnosci cyfrowe, kompetencje przysztosci oraz zielone kompetencije (less waste,
$wiadomy dobdr produktéw), wpisuje sie w Inteligentng Specjalizacje ,Zdrowe Zycie” oraz przygotowuje do praktycznego
wykorzystania zdobytej wiedzy i umiejetnosci w no

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Wykonuje profesjonalny makijaz
permanentny brwi (PMU) zgodnie z
zasadami bezpieczenstwa, higieny
pracy oraz standardami nowoczesnych
ustug beauty.

Wykorzystuje kompetencje cyfrowe i
nowoczesne technologie wspierajace
prace linergistki oraz organizacje ustug
beauty.

Stosuje zielone kompetencje w
organizacji pracy gabinetu PMU zgodnie
z zasadami zrbwnowazonego rozwoju i
less waste.

Organizuje i rozwija nowoczesna ustuge
PMU zgodnie z kompetencjami
przysztosci oraz zatozeniami
Inteligentnej Specjalizacji ,Zdrowe
Zycie”.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Kryteria weryfikacji

Poprawnie przygotowuje stanowisko
pracy, dobiera narzedzia, pigmenty i
technike pigmentaciji, przestrzega
procedur higienicznych oraz wykonuje
wybrane elementy zabiegu PMU.

Korzysta z narzedzi cyfrowych do
projektowania brwi, dokumentacji
zdjeciowej, komunikacji z klientem oraz
wskazuje mozliwosci wykorzystania Al i
mediéw cyfrowych w promocji ustug
PMU.

Racjonalnie gospodaruje materiatami i
energig, ogranicza ilo$¢ odpadow,
stosuje $wiadomy dobér produktéw
oraz omawia zasady ekologicznej
organizacji stanowiska pracy.

Omawia sposoby budowania
konkurencyjnej oferty ustugowej,
dostosowywania ustug do potrzeb
rynku, dbania o dobrostan klienta oraz
wdrazania nowoczesnych i
prozdrowotnych rozwigzan w branzy
beauty.

Metoda walidacji

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty
zZwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Celem szkolenia jest przygotowanie uczestnika do samodzielnego wykonywania profesjonalnych zabiegédw makijazu permanentnego brwi
(PMU) z wykorzystaniem nowoczesnych technik pigmentacji oraz efektywnego stosowania aplikacji biznesowych i narzedzi cyfrowych
wspierajacych prowadzenie nowoczesnego gabinetu beauty.

Szkolenie w szczegdlny sposéb rozwija kompetencje cyfrowe poprzez praktyczne wykorzystanie aplikacji wykorzystywanych w
codziennej pracy linergistki. Uczestnik poznaje narzedzia stuzgce do elektronicznego prowadzenia kalendarza wizyt, zarzadzania baza
klientéw, tworzenia dokumentacji zabiegowej, projektowania brwi, wykonywania profesjonalnej dokumentaciji fotograficznej, edycji zdje¢,
przygotowywania materiatéw marketingowych, prowadzenia komunikaciji z klientem oraz organizacji pracy gabinetu. Omawiane sa
rowniez rozwigzania oparte na sztucznej inteligencji (Al), wspierajgce tworzenie tresci do mediéw spotecznosciowych, analize trendéw,
planowanie dziatan marketingowych, budowanie marki osobistej oraz rozwoéj dziatalnos$ci w branzy beauty. Ustuga skierowana jest takze
do oséb posiadajgcych niskie kompetencje cyfrowe i umozliwia praktyczne nabycie umiejetnosci korzystania z nowoczesnych
technologii.

Szkolenie rozwija kompetencje przysztosci poprzez ksztattowanie umiejetnosci organizacji pracy z wykorzystaniem narzedzi cyfrowych,
zarzadzania relacjami z klientami, automatyzacji wybranych proceséw, planowania ustug, budowania profesjonalnego wizerunku marki
oraz wykorzystywania aplikacji biznesowych zwiekszajgcych efektywnos$¢ prowadzenia gabinetu. Uczestnik zdobywa wiedze pozwalajgca
elastycznie reagowac na zmieniajgce sie potrzeby rynku oraz wdraza¢ innowacyjne rozwigzania wspierajgce rozwoj dziatalnosci.

Ustuga prowadzi réwniez do zdobycia zielonych kompetencji zwigzanych z odpowiedzialnym prowadzeniem gabinetu beauty. Uczestnik
poznaje rozwigzania umozliwiajgce ograniczenie zuzycia papierowej dokumentacji poprzez cyfryzacje proceséw, racjonalne
gospodarowanie materiatami jednorazowymi, pigmentami i energig, stosowanie zasad less waste, wtasciwg segregacje odpaddéw oraz
$wiadomy dobdr produktéw zgodnie z ideg zréwnowazonego rozwoju.

Zakres szkolenia wpisuje sie w rozwdj Inteligentnej Specjalizacji ,Zdrowe Zycie”, wspierajgc rozwéj nowoczesnych ustug beauty opartych
na wysokiej jakosci, bezpieczenstwie wykonywanych zabiegéw, wykorzystaniu technologii cyfrowych oraz profesjonalnym zarzadzaniu
gabinetem. Szkolenie promuje rozwigzania zwigkszajgce komfort klientéw, efektywnos$¢ pracy specjalisty oraz odpowiedzialne
$wiadczenie ustug zgodnie z aktualnymi trendami rozwoju branzy kosmetyczne;j.

Szkolenie przygotowuje uczestnika do walidacji efektéw uczenia sie oraz potwierdzenia nabytych kompetencji zawodowych, cyfrowych,
zielonych i biznesowych.



Godzina

DZIEN | - WYKONYWANIE

MAKIJAZU

PERMANENTNEGO BRWI
PMU Z WYKORZYSTANIEM
APLIKACJI BIZNESOWYCH

09:00-12:00

12:00-13:00

13:00-17:00

RAZEM DZIEN |

Godzina

DZIEN Il - DOSKONALENIE
TECHNIK PMU | CYFROWE
ZARZADZANIE UStUGA

09:00-12:00

12:00-13:00

13:00-17:00

RAZEM DZIEN Il

Blok szkoleniowy Zakres tematyczny

Planowanie
zabiegu PMU z
wykorzystaniem
aplikacji
biznesowych

@ Przerwa
obiadowa
(wliczona)

Wykonywanie
makijazu
permanentnego
brwi

Wykorzystanie aplikacji do projektowania brwi, analizy proporcji twarzy,
prowadzenia elektronicznej dokumentacji klienta, planowania zabiegu,
doboru pigmentéw oraz przygotowania stanowiska pracy.

Regeneracja uczestnikow

Praktyczne wykonanie zabiegu PMU z wykorzystaniem przygotowanego
projektu, dokumentacji fotograficznej oraz cyfrowego planowania
przebiegu ustugi.

Blok szkoleniowy Zakres tematyczny

Zaawansowana
praca z
aplikacjami
wspierajgcymi
zabieg

& Przerwa
obiadowa
(wliczona)

Samodzielna
realizacja ustugi
PMU

Wykorzystanie aplikacji do analizy efektéw zabiegu, planowania korekty,
archiwizacji dokumentacji, monitorowania procesu gojenia oraz
zarzadzania historig klienta.

Regeneracja uczestnikéw

Samodzielne wykonanie makijazu permanentnego brwi wraz z

przygotowaniem profesjonalnej dokumentaciji fotograficznej i materiatéw

wykorzystywanych w dalszej pracy z aplikacjami biznesowymi.
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Godzina Blok szkoleniowy Zakres tematyczny

Godzina Blok szkoleniowy Zakres tematyczny

DZIEN Il - APLIKACJE

BIZNESOWE, Al |
ORGANIZACJA GABINETU
BEAUTY
Prakivezne Praca na materiatach wykonanych podczas dwdéch pierwszych dni
y ) szkolenia z wykorzystaniem aplikacji do edycji zdje¢, tworzenia grafik i
wykorzystanie . . . .
10:30-12:00 aplikacii rolek, projektowania ofert, prowadzenia kalendarza wizyt, wyceny ustug,
P ) zarzadzania dokumentacjg klienta oraz narzedzi Al wspierajgcych
biznesowych L .
marketing i komunikacje.
& Przerwa ) o
12:00-12:30 . Regeneracja uczestnikow
(wliczona)

. Wykorzystanie aplikacji do automatyzacji przypomnien o wizytach,

Automatyzacja . , . . "

13:00-14:00 racy aabinetu tworzenia formularzy, zalecen pozabiegowych, ankiet satysfakciji,
pracy g komunikacji z klientem oraz organizacji codziennej pracy gabinetu.

Walidacja
i ! _ Weryfikacja osiggnietych efektéw uczenia sie oraz podsumowanie
14:00-15:00 efektdw uczenia .
sie szkolenia.

RAZEM DZIEN Il

Nastapi podziat na 1 grupe max 2 osobowa

Liczba przydzielonych stanowisk na grupe wynosi 2

Samodzielne stanowisko sktada sie ze stotuy, krzesta, notatnika i dtugopisa Liczba modelek - 1

Walidacja efektéw uczenia sie przeprowadzana jest w koricowej czesci szkolenia, po realizacji wszystkich blokéw

merytorycznych.

Liczba
godzin
zegaro
wych

Liczba
godzin
zegaro
wych

4h

1,5h

0,5h

1h

1h

4h

Proces walidacji realizowany jest z wykorzystaniem dwdéch uzupetniajgcych sie metod: obserwacji uczestnikdw w warunkach
symulowanych oraz wywiadu swobodnego ustrukturyzowanego. Obserwacja dotyczy wykonania zadan praktycznych i pozwala na ocene
sposobu realizacji czynnosci zgodnie z okreslonymi kryteriami. Wywiad swobodny stuzy potwierdzeniu wiedzy, $wiadomosci
podejmowanych dziatan oraz rozumienia zasad bezpieczenstwa i zielonych kompetencji. Walidacja prowadzona jest zbiorczo dla grupy

szkoleniowej, z zachowaniem indywidualnej oceny efektéw uczenia sie kazdego uczestnika. Ocena ma charakter jakosciowy (spetnia / nie
spetnia kryteriéw) i dokonywana jest na podstawie jednolitej karty walidacji, obejmujacej liste efektéw uczenia sie oraz przypisane do nich
kryteria weryfikacji. Czas trwania walidacji: 60 minut (wliczony w czas trwania szkolenia). Ustuga realizowana jest w godzinach zegaroych

Przerwy wliczone sg w czas szkolenia
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Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 10

Przedmiot /
temat

Planowanie
zabiegu PMU
z
wykorzystanie
m aplikaciji
biznesowych

an-

Wykonywanie
makijazu
permanentne
go brwi

Zaawansowa
na praca z
aplikacjami
wspierajgcymi
zabieg

am-

Samodzielna
realizacja

ustugi PMU

Praktyczne
wykorzystanie
aplikacji
biznesowych

@n-

Automatyzacj
a pracy
gabinetu

Lo 10 B

Typ
aktywnosci

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Walidacja

Podsumowanie

Prowadzacy

Marlena
Werenc

Marlena
Werenc

Marlena
Werenc

Marlena
Werenc

Marlena
Werenc

Marlena
Werenc

Data realizacji
zajec

26-08-2026

26-08-2026

26-08-2026

27-08-2026

27-08-2026

27-08-2026

28-08-2026

28-08-2026

28-08-2026

28-08-2026

Godzina
rozpoczecia

09:00

12:00

13:00

09:00

12:00

13:00

10:30

12:00

13:00

14:00

Godzina
zakonczenia

12:00

13:00

17:00

12:00

13:00

17:00

12:00

12:30

14:00

15:00

Liczba godzin

03:00

01:00

04:00

03:00

01:00

04:00

01:30

00:30

01:00

01:00



Rodzaj godzin Liczba godzin

Suma godzin zegarowych ustugi 20:00
w tym suma godzin zajeé 16:30
w tym suma godzin walidacji 01:00
w tym suma przerw 02:30
Suma godzin dydaktycznych bez przerw 23:15
Cennik
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 5960,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 113 ust. 1 ustawy o VAT ze wzgledu na wartos$¢ sprzedazy

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 5960,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 298,00 PLN
Koszt osobogodziny netto 298,00 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin
Liczba godzin zegarowych ustugi 20:00
Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

o Marlena Werenc

‘ ' Marlena Werenc to doswiadczona linergistka specjalizujgca sie w wykonywaniu naturalnych efektéw
makijazu permanentnego brwi i ust oraz szkoleniach w tym zakresie. Posiada wieloletnie
doswiadczenie zawodowe (ok. 11 lat praktyki w branzy beauty) oraz aktywnie rozwija swoje



kompetencje poprzez udziat w szkoleniach specjalistycznych i branzowych wydarzeniach.

Specjalizuje sie w technikach podkreslajgcych naturalne piekno klienta, ze szczegdlnym
uwzglednieniem indywidualnej analizy ryséw twarzy, doboru pigmentéw oraz pracy zgodnej z
aktualnymi trendami i standardami bezpieczenstwa.

Jako instruktor prowadzi szkolenia przygotowujgce uczestnikéw do samodzielnego wykonywania
zabiegéw PMU - od podstaw po poziom zaawansowany. W swojej pracy dydaktycznej tgczy wiedze
praktyczna z aktualnymi standardami branzowymi, ktadgc nacisk na:

bezpieczenstwo zabiegowe i higiene pracy,

$wiadomy dobér technik i pigmentdw,

budowanie estetycznych, naturalnych efektow,

rozwéj kompetencji zawodowych zgodnych z wymaganiami rynku beauty.

Posiada doswiadczenie w pracy z kursantami na réznych poziomach zaawansowania oraz
umiejetnos¢ przekazywania wiedzy w sposéb uporzadkowany, zgodny z wymaganiami systemu
ustug rozwojowych.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Organizator zapewnia wszelkie niezbedne materiaty. Uczestnik otrzymuje materiaty szkoleniowe oparte na biodegradowalnych formutach
oraz narzedzia wielokrotnego uzytku. Zajecia prowadzone zgodnie z dobrem uczestnika (przerwy wliczajg sie w godziny zegarowe).
Ustuga prowadzona jest w godzinach zegarowych (1 godzina zegarowa to 60 min). Po zakoriczeniu uczestnik otrzymuje certyfikat z
opisem efektéw uczenia sie i walidacjg zgodnie z wymaganiami BUR. Szkolenie prowadzi do zdobycia kompetencji zielonych, rozwoju
zielonej gospodarki i ekologicznych mikroprzedsiebiorstw, kompetencji przysztosci, aktywnej digitalizacji ustug osobistych.

Adres

ul. Henryka Nitschmanna 24/28/f
82-300 Elblag

woj. warminsko-mazurskie

hurtownia kosmetyczna

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Wifi

Kontakt

ﬁ E-mail ew.ziecina@o2.pl

Telefon (+48) 790 838 434

EWELINA ZIECINA



