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Brak ocen dla tego dostawcy

Szkolenie - zrBwnowazona opieka domowa
nad osobg z niepetnosprawnoscia -
ekologiczne zarzadzanie gospodarstwem
domowym, dobrostan opiekuna i
efektywne wykorzystanie zasobéw

Numer ustugi 2026/07/08/229916/3678223

© Gdarisk

& Ustuga szkoleniowa
mieszana (stacjonarna potaczona z ustugg zdalng w czasie
rzeczywistym)

{8 Zajecia grupowe z praktyka indywidualng

® 102:00h

£ 15.09.2026 do 11.12.2026

Informacje podstawowe

Kategoria

Grupa docelowa ustugi

70 000,00 PLN brutto
10 000,00 PLN netto
98,04 PLN brutto/h
98,04 PLN netto/h
166,67 PLN cena rynkowa @

Zdrowie i medycyna / Psychologia i rozwdj osobisty

Szkolenie skierowane jest do oséb petnigcychlub przygotowujgcych sie

do petnieniadtugoterminowej opieki nad osobami
zniepetnosprawnosciami, wymagajacymi stategowsparcia w codziennym

funkcjonowaniugtéwnie:

rodzice (w szczegolnosci matki) dzieci z niepetnosprawnoscia

opiekunowie faktyczni oséb z niepetnosprawnosciami,

cztonkowie rodzin sprawujgcy codzienng opieke nad osobamizaleznymi,

osoby pozostajgce poza rynkiem pracy lub planujgce powrot

doaktywnosci zawodowej po okresie sprawowania opieki,

kandydaci do petnienia funkcji opiekuna osoby zalezne;j,

osoby zainteresowane podniesieniem kompetencji w

zakresieprofesjonalnej, bezpiecznej i zrbwnowazonej opieki domowej.

Szkolenie jest szczegdlnie dedykowane osobom, ktére na co dzien tacza
obowigzki opiekuncze z prowadzeniem gospodarstwa domowego i chca

rozwingé kompetencje w zakresie organizacji opieki, ergonomii pracy
profilaktyki przecigzen, aktywnosci ruchowej, technik oddechowych,
metod relaksacyjnych i budowania dobrostanu.

Minimalna liczba uczestnikow 4

Maksymalna liczba uczestnikow 20

Data zakornczenia rekrutacji 14-09-2026



mieszana (stacjonarna potaczona z ustugg zdalng w czasie

Forma prowadzenia ustugi .
rzeczywistym)

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Certyfikat VCC Akademia Edukacyjna

Cel

Cel edukacyjny

Celem szkolenia jest rozwoj kompetencji oséb sprawujgcych opieke nad osobami z niepetnosprawnoscia w zakresie
bezpiecznej organizacji opieki, ergonomii, ¢wiczen ruchowych, technik oddechowych, relaksacji i budowania dobrostanu.
Uczestnicy nauczg sie takze prowadzi¢ gospodarstwo domowe zgodnie z zasadami zrbwnowazonego rozwoju
,sracjonalnie gospodarowac¢ zasobami oraz stosowac rozwigzania gospodarki o obiegu zamknietym w codziennym zyciu.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

rozpoznaje potrzeby osoby pozostajacej

. Debata swobodna
pod opieka

Organizuje bezpieczng i efektywna . L .
) dobiera metody organizacji codziennych
opieke nad osobg z Debata swobodna

. . L czynnosci opiekuriczych
niepetnosprawnoscia, uwzgledniajac jej
indywidualne potrzeby.
stosuje zasady bezpieczenstwa i
ergonomii podczas wykonywania Debata swobodna
czynnosci opiekuniczych

stosuje techniki oddechowe

L L Debata swobodna
zmniejszajace napiecie i stres

Stosuje ¢éwiczenia ruchowe, techniki

oddechowe i metody relaksacyjne

wspierajgce wtasny dobrostan

psychofizyczny

wykorzystuje wybrane metody
relaksacji i regeneracji w codziennym Debata swobodna
funkcjonowaniu

identyfikuje czynniki wptywajace na

. Debata swobodna
dobrostan opiekuna

opracowuje plan regeneraciji i

. . Debata swobodna
zarzadzania wtasng energia

L. . L . dobiera dziatania sprzyjajace
Planuje dziatania wspierajace zdrowie, L T
utrzymaniu réwnowagi miedzy

odpornosé psychiczng i zapobieganie . . , L Debata swobodna
. S, obowigzkami opiekuriczymi a zyciem
wypaleniu opiekuiiczemu

osobistym

planuje dziatania ograniczajgce zuzycie
. - . Debata swobodna
energii, wody i materiatow



Efekty uczenia sie

Prowadzi gospodarstwo domowe
zgodnie z zasadami zrébwnowazonego
rozwoju i gospodarki o obiegu
zamknigtym

Opracowuje indywidualny plan
wspierajacy jakos$¢ zycia osoby
pozostajacej pod opieka oraz wiasny
dobrostan

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty

Kryteria weryfikacji

stosuje zasady segregacji i
ograniczania ilosci odpadéw

wykorzystuje rozwigzania wspierajace
racjonalne gospodarowanie zasobami w
codziennym funkcjonowaniu

przygotowuje plan dziatan
uwzgledniajacy potrzeby osoby
wymagajacej wsparcia

uwzglednia dziatania prozdrowotne,
relaksacyjne i organizacyjne

przedstawia rozwigzania sprzyjajace
zrownowazonemu prowadzeniu
gospodarstwa domowego oraz
dtugoterminowemu utrzymaniu
dobrostanu opiekuna

zZwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyrazZnie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzajg, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Program ustugi

Modut I. Wprowadzenie do opieki i diagnoza potrzeb opiekuna

Metoda walidacji

Debata swobodna

Debata swobodna

Debata swobodna

Debata swobodna

Debata swobodna



Liczba godzin:

9 godzin dydaktycznych

Liczba spotkan:

3

Zakres tematyczny:

rola opiekuna osoby z niepetnosprawnoscig,
diagnoza potrzeb i zasobdw uczestnikéw,
wyzwania opieki dtugoterminowej,

wyznaczenie indywidualnych celéw rozwojowych.
Modut Il. Ergonomia pracy opiekuna i profilaktyka przecigzen
Liczba godzin:

15 godzin dydaktycznych

Liczba spotkan:

5

Zakres tematyczny:

ergonomia pracy,

profilaktyka przecigzen uktadu ruchu,

bezpieczne wykonywanie czynnosci opiekuriczych,
praktyczne techniki ochrony zdrowia opiekuna.
Modut lll. Aktywnos¢ fizyczna wspierajgca dobrostan opiekuna
Liczba godzin:

15 godzin dydaktycznych

Liczba spotkan:

5

Zakres tematyczny:

éwiczenia wzmacniajace,

stretching i mobilizacja,

éwiczenia rownowazne,

automasaz i regeneracja organizmu.

Modut IV. Techniki oddechowe i redukcja stresu
Liczba godzin:

12 godzin dydaktycznych

Liczba spotkan:

4

Zakres tematyczny:

techniki Swiadomego oddechu,



éwiczenia oddechowe,

redukcja napiecia,

trening uwaznosci.

Modut V. Relaksacja i budowanie odpornosci psychicznej
Liczba godzin:

15 godzin dydaktycznych

Liczba spotkan:

5

Zakres tematyczny:

mechanizmy stresu,

techniki relaksacyjne,

mindfulness,

profilaktyka wypalenia opiekuriczego,
budowanie dobrostanu psychicznego.

Modut VI. Zarzadzanie energig i dobrostan opiekuna
Liczba godzin:

12 godzin dydaktycznych

Liczba spotkan:

4

Zakres tematyczny:

zarzadzanie energia,

organizacja czasu,

regeneracja organizmu,

higiena snu,

planowanie dziatan wspierajgcych dobrostan.
Modut VII. Zdrowe zywienie i bio gospodarka
Liczba godzin:

9 godzin dydaktycznych

Liczba spotkan:

3

Zakres tematyczny:

zdrowe zywienie,

planowanie positkéw,

niemarnowanie zywnosci,

bio gospodarka i odpowiedzialna konsumpcja.

Modut VIII. Zréwnowazone gospodarstwo domowe



Liczba godzin:

12 godzin dydaktycznych

Liczba spotkan:

4

Zakres tematyczny:

oszczedzanie energii i wody,

gospodarka o obiegu zamknietym,

segregacja odpadow,

ekologiczne rozwigzania w gospodarstwie domowym.
Modut IX. Komunikacja i budowanie sieci wsparcia
Liczba godzin:

6 godzin dydaktycznych

Liczba spotkan:

2

Zakres tematyczny:

komunikacja z osobg wymagajgca wsparcia i jej otoczeniem,
asertywnosc¢,

wspotpraca z rodzing i specjalistami,

budowanie sieci wsparcia.

Modut X. Indywidualny Plan Dobrostanu Opiekuna
Liczba godzin:

3 godziny dydaktyczne

Liczba spotkan:

1

Zakres tematyczny:

opracowanie indywidualnego planu dobrostanu,
podsumowanie zdobytych kompetenc;ji,

ewaluacja szkolenia.

Sposob organizacji szkolenia

Szkolenie realizowane jest w

formie mieszanej (stacjonarnej i zdalnej w czasie rzeczywistym - online)
i obejmuje

108 godzin dydaktycznych

, realizowanych w ciggu

12 tygodni

. Zajecia odbywaja sie



3 razy w tygodniu
, a kazde spotkanie trwa

3 godziny dydaktyczne

Uczestnicy majg mozliwos¢ udziatu w zajeciach

stacjonarnie lub online

, za posrednictwem platformy umozliwiajgcej komunikacje audio-wideo w czasie rzeczywistym oraz aktywny udziat w ¢wiczeniach i

warsztatach.

Co najmniej 50% godzin szkolenia realizowanych jest w formie stacjonarnej

, obejmujacej przede wszystkim zajecia praktyczne z zakresu ergonomii pracy opiekuna, ¢wiczen ruchowych, technik oddechowych,
relaksacji oraz warsztatow rozwijajgcych umiejetnosci praktyczne. Pozostata cze$¢ programu moze by¢ realizowana w formie zdalnej

synchronicznej (online).

Szkolenie prowadzone jest metodami aktywizujgcymi, obejmujacymi wyktady interaktywne, warsztaty, ¢wiczenia praktyczne, treningi
ruchowe i oddechowe, analize przypadkéw, dyskusje, prace indywidualng i zespotowa oraz opracowanie Indywidualnego Planu

Dobrostanu Opiekuna.

Uczestnicy otrzymujg materiaty szkoleniowe, a po zakonczeniu szkolenia i potwierdzeniu osiggniecia zaktadanych efektéw uczenia sie
otrzymuja zaswiadczenie o ukoriczeniu ustugi rozwojowe;.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 109

Przedmiot / Typ

Prowadzac
temat aktywnosci cy

Wprowadze

nie do

opieki i Zajecia
diagnoza

potrzeb

opiekuna

AGNIESZK
A KOCOT

- Przerwa -

Wprowadze

nie do
AGNIESZK

opieki i Zajecia A KOCOT

diagnoza
potrzeb
opiekuna

Data
realizacji
zajec

15-09-2026

15-09-2026

15-09-2026

Godzina
rozpoczecia

11:15

12:45

13:00

Godzina
zakonczenia

12:45

13:00

14:00

Liczba
godzin

01:30

00:15

01:00

Forma
stacjonarna

Tak

Tak

Tak



Przedmiot / Typ
temat aktywnosci

Wprowadze
nie do
opieki i
diagnoza
potrzeb
opiekuna

Zajecia

Przerwa

am-

Wprowadze
nie do
opieki i
diagnoza
potrzeb
opiekuna

Zajecia

Wprowadze
nie do
opieki i
diagnoza
potrzeb
opiekuna

Zajecia

Przerwa

-

Wprowadze
nie do
opieki i
diagnoza
potrzeb
opiekuna

Zajecia

Ergonomia
pracy
opiekuna i
profilaktyka
przecigzen

Zajecia

Przerwa

(@) -

Ergonomia
pracy
opiekuna i
profilaktyka
przeciazen

Zajecia

Prowadzacy

AGNIESZK
A KOCOT

AGNIESZK
A KOCOT

AGNIESZK
A KOCOT

AGNIESZK
A KOCOT

AGNIESZK
A KOCOT

AGNIESZK
A KOCOT

Data
realizacji
zajeé

16-09-2026

16-09-2026

16-09-2026

17-09-2026

17-09-2026

17-09-2026

22-09-2026

22-09-2026

22-09-2026

Godzina
rozpoczecia

11:15

12:45

13:00

11:15

12:45

13:00

11:15

12:45

13:00

Godzina
zakonczenia

12:45

13:00

14:00

12:45

13:00

14:00

12:45

13:00

14:00

Liczba
godzin

01:30

00:15

01:00

01:30

00:15

01:00

01:30

00:15

01:00

Forma
stacjonarna

Tak

Tak

Tak

Tak

Tak

Tak

Tak

Tak

Tak



Przedmiot /
temat

Ergonomia
pracy
opiekunai
profilaktyka
przecigzen

-

Ergonomia
pracy
opiekuna i
profilaktyka
przecigzen

Ergonomia
pracy
opiekuna i
profilaktyka
przeciazen

D

Ergonomia
pracy
opiekunai
profilaktyka
przecigzen

Ergonomia
pracy
opiekuna i
profilaktyka
przeciazen

-

Ergonomia
pracy
opiekunai
profilaktyka
przecigzen

Typ
aktywnosci

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Prowadzacy

AGNIESZK
A KOCOT

AGNIESZK
A KOCOT

AGNIESZK
A KOCOT

AGNIESZK
A KOCOT

AGNIESZK
A KOCOT

AGNIESZK
A KOCOT

Data
realizacji
zajeé

23-09-2026

23-09-2026

23-09-2026

24-09-2026

24-09-2026

24-09-2026

29-09-2026

29-09-2026

29-09-2026

Godzina
rozpoczecia

11:15

12:45

13:00

11:15

12:45

13:00

11:15

12:45

13:00

Godzina
zakonczenia

12:45

13:00

14:00

12:45

13:00

14:00

12:45

13:00

14:00

Liczba
godzin

01:30

00:15

01:00

01:30

00:15

01:00

01:30

00:15

01:00

Forma
stacjonarna

Tak

Tak

Tak

Tak

Tak

Tak

Tak

Tak

Tak



Przedmiot / Typ
temat aktywnosci

Ergonomia
pracy
opiekunai
profilaktyka
przecigzen

Zajecia

- Przerwa

Ergonomia
pracy
opiekuna i
profilaktyka
przecigzen

Zajecia

Aktywnos¢
fizyczna
wspierajaca
dobrostan
opiekuna

Zajecia

- Przerwa

Aktywnos¢

fizyczna L
L Zajecia

wspierajgca

dobrostan

opiekuna

Aktywnosé
fizyczna
wspierajgca
dobrostan
opiekuna

Zajecia

- Przerwa

Aktywnos¢
fizyczna
wspierajgca
dobrostan
opiekuna

Zajecia

Prowadzacy

AGNIESZK
A KOCOT

AGNIESZK
A KOCOT

AGNIESZK
A KOCOT

AGNIESZK
A KOCOT

AGNIESZK
A KOCOT

AGNIESZK
A KOCOT

Data
realizacji
zajeé

30-09-2026

30-09-2026

30-09-2026

01-10-2026

01-10-2026

01-10-2026

06-10-2026

06-10-2026

06-10-2026

Godzina
rozpoczecia

11:15

12:45

13:00

11:15

12:45

13:00

11:15

12:45

13:00

Godzina
zakonczenia

12:45

13:00

14:00

12:45

13:00

14:00

12:45

13:00

14:00

Liczba
godzin

01:30

00:15

01:00

01:30

00:15

01:00

01:30

00:15

01:00

Forma
stacjonarna

Tak

Tak

Tak

Tak

Tak

Tak

Tak

Tak

Tak



Przedmiot / Typ
temat aktywnosci

Aktywnos¢
fizyczna
wspierajgca
dobrostan
opiekuna

Zajecia

- Przerwa

Aktywnosé
fizyczna
wspierajgca
dobrostan
opiekuna

Zajecia

Aktywnos¢
fizyczna
wspierajgca
dobrostan
opiekuna

Zajecia

- Przerwa

Aktywnos¢

fizyczna L
L Zajecia

wspierajgca

dobrostan

opiekuna

Aktywnosé
fizyczna
wspierajgca
dobrostan
opiekuna

Zajecia

- Przerwa

Aktywnos¢
fizyczna
wspierajgca
dobrostan
opiekuna

Zajecia

Prowadzacy

AGNIESZK
A KOCOT

AGNIESZK
A KOCOT

AGNIESZK
A KOCOT

AGNIESZK
A KOCOT

AGNIESZK
A KOCOT

AGNIESZK
A KOCOT

Data
realizacji
zajeé

07-10-2026

07-10-2026

07-10-2026

08-10-2026

08-10-2026

08-10-2026

13-10-2026

13-10-2026

13-10-2026

Godzina
rozpoczecia

11:15

12:45

13:00

11:15

12:45

13:00

11:15

12:45

13:00

Godzina
zakonczenia

12:45

13:00

14:00

12:45

13:00

14:00

12:45

13:00

14:00

Liczba
godzin

01:30

00:15

01:00

01:30

00:15

01:00

01:30

00:15

01:00

Forma
stacjonarna

Tak

Tak

Tak

Tak

Tak

Tak

Tak

Tak

Tak



Przedmiot /
temat

Techniki
oddechowe
i redukcja
stresu

aED-

Techniki
oddechowe
i redukcja
stresu

Techniki
oddechowe
i redukcja
stresu

D

Techniki
oddechowe
i redukcja
stresu

Techniki
oddechowe
i redukcja
stresu

D

Techniki
oddechowe
i redukcja
stresu

Techniki
oddechowe
i redukcja
stresu

-

Typ
aktywnosci

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Prowadzacy

AGNIESZK
A KOCOT

AGNIESZK
A KOCOT

AGNIESZK
A KOCOT

AGNIESZK
A KOCOT

AGNIESZK
A KOCOT

AGNIESZK
A KOCOT

AGNIESZK
A KOCOT

Data
realizacji
zajeé

14-10-2026

14-10-2026

14-10-2026

15-10-2026

15-10-2026

15-10-2026

20-10-2026

20-10-2026

20-10-2026

21-10-2026

21-10-2026

Godzina
rozpoczecia

11:15

12:45

13:00

11:15

12:45

13:00

11:15

12:45

13:00

11:15

12:45

Godzina
zakonczenia

12:45

13:00

14:00

12:45

13:00

14:00

12:45

13:00

14:00

12:45

13:00

Liczba
godzin

01:30

00:15

01:00

01:30

00:15

01:00

01:30

00:15

01:00

01:30

00:15

Forma
stacjonarna

Tak

Tak

Tak

Tak

Tak

Tak

Tak

Tak

Tak

Tak

Tak



Przedmiot /
temat

Techniki
oddechowe
i redukcja
stresu

Relaksacja
i
budowanie
odpornosci
psychicznej

-

Relaksacja
i
budowanie
odpornosci
psychicznej

Relaksacja
i
budowanie
odpornosci
psychicznej

(552100 B

Relaksacja
i
budowanie
odpornosci
psychicznej

Relaksacja
i
budowanie
odpornosci
psychicznej

(552100 B

Typ
aktywnosci

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Prowadzacy

AGNIESZK
A KOCOT

AGNIESZK
A KOCOT

AGNIESZK
A KOCOT

AGNIESZK
A KOCOT

AGNIESZK
A KOCOT

AGNIESZK
A KOCOT

Data
realizacji
zajeé

21-10-2026

22-10-2026

22-10-2026

22-10-2026

27-10-2026

27-10-2026

27-10-2026

28-10-2026

28-10-2026

Godzina
rozpoczecia

13:00

11:15

12:45

13:00

11:15

12:45

13:00

11:15

12:45

Godzina
zakonczenia

14:00

12:45

13:00

14:00

12:45

13:00

14:00

12:45

13:00

Liczba
godzin

01:00

01:30

00:15

01:00

01:30

00:15

01:00

01:30

00:15

Forma
stacjonarna

Tak

Tak

Tak

Tak

Tak

Tak

Tak

Tak

Tak



Przedmiot /
temat

Relaksacja
i
budowanie
odpornosci
psychicznej

Relaksacja
i
budowanie
odpornosci
psychicznej

-

Relaksacja
i
budowanie
odpornosci
psychicznej

Relaksacja
i
budowanie
odpornosci
psychicznej

=

Relaksacja
i
budowanie
odpornosci
psychicznej

Zarzadzani
eenergig i

dobrostan

opiekuna

(o010 B

Zarzadzani
e energig i

dobrostan

opiekuna

Typ
aktywnosci

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Prowadzacy

AGNIESZK
A KOCOT

AGNIESZK
A KOCOT

AGNIESZK
A KOCOT

AGNIESZK
A KOCOT

AGNIESZK
A KOCOT

AGNIESZK
A KOCOT

AGNIESZK
A KOCOT

Data
realizacji
zajeé

28-10-2026

29-10-2026

29-10-2026

29-10-2026

03-11-2026

03-11-2026

03-11-2026

04-11-2026

04-11-2026

04-11-2026

Godzina
rozpoczecia

13:00

11:15

12:45

13:00

11:15

12:45

13:00

11:15

12:45

13:00

Godzina
zakonczenia

14:00

12:45

13:00

14:00

12:45

13:00

14:00

12:45

13:00

14:00

Liczba
godzin

01:00

01:30

00:15

01:00

01:30

00:15

01:00

01:30

00:15

01:00

Forma
stacjonarna

Tak

Tak

Tak

Tak

Tak

Tak

Tak

Tak

Tak

Tak



Przedmiot /
temat

Zarzadzani
e energig i

dobrostan

opiekuna

ED-

Zarzadzani
e energig i

dobrostan

opiekuna

Zarzadzani
e energig i

dobrostan

opiekuna

D

Zarzadzani
e energig i

dobrostan

opiekuna

Zarzadzani
e energig i

dobrostan

opiekuna

D

Zarzadzani
e energig i

dobrostan

opiekuna

Zdrowe
zywienie i
biogospoda
rka

-

Typ
aktywnosci

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Prowadzacy

AGNIESZK
A KOCOT

AGNIESZK
A KOCOT

AGNIESZK
A KOCOT

AGNIESZK
A KOCOT

AGNIESZK
A KOCOT

AGNIESZK
A KOCOT

AGNIESZK
A KOCOT

Data
realizacji
zajeé

17-11-2026

17-11-2026

17-11-2026

18-11-2026

18-11-2026

18-11-2026

19-11-2026

19-11-2026

19-11-2026

24-11-2026

24-11-2026

Godzina
rozpoczecia

11:15

12:45

13:00

11:15

12:45

13:00

11:15

12:45

13:00

11:15

12:45

Godzina
zakonczenia

12:45

13:00

14:00

12:45

13:00

14:00

12:45

13:00

14:00

12:45

13:00

Liczba
godzin

01:30

00:15

01:00

01:30

00:15

01:00

01:30

00:15

01:00

01:30

00:15

Forma
stacjonarna

Tak

Tak

Tak

Tak

Tak

Tak

Tak

Tak

Tak

Tak

Tak



Przedmiot /
temat

Zdrowe
zywienie i
biogospoda
rka

Zdrowe
zywienie i
biogospoda
rka

cED-

Zdrowe
zywienie i
biogospoda
rka

Zdrowe
zywienie i
biogospoda
rka

D -

Zdrowe
zywienie i
biogospoda
rka

Zréwnowaz
one
gospodarst
wo
domowe

-

Zréwnowaz
one
gospodarst
wo
domowe

Typ
aktywnosci

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Prowadzacy

AGNIESZK
A KOCOT

AGNIESZK
A KOCOT

AGNIESZK
A KOCOT

AGNIESZK
A KOCOT

AGNIESZK
A KOCOT

AGNIESZK
A KOCOT

AGNIESZK
A KOCOT

Data
realizacji
zajeé

24-11-2026

25-11-2026

25-11-2026

25-11-2026

26-11-2026

26-11-2026

26-11-2026

01-12-2026

01-12-2026

01-12-2026

Godzina
rozpoczecia

13:00

11:15

12:45

13:00

11:15

12:45

13:00

11:15

12:45

13:00

Godzina
zakonczenia

14:00

12:45

13:00

14:00

12:45

13:00

14:00

12:45

13:00

14:00

Liczba
godzin

01:00

01:30

00:15

01:00

01:30

00:15

01:00

01:30

00:15

01:00

Forma
stacjonarna

Tak

Tak

Tak

Tak

Tak

Tak

Tak

Tak

Tak

Tak



Przedmiot /
temat

Zréwnowaz
one
gospodarst
wo
domowe

(5221008

Zréwnowaz
one
gospodarst
wo
domowe

Zréwnowaz
one
gospodarst
wo
domowe

-

Zréwnowaz
one
gospodarst
wo
domowe

Zréwnowaz
one
gospodarst
wo
domowe

-

Zréwnowaz
one
gospodarst
wo
domowe

Typ
aktywnosci

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Prowadzacy

AGNIESZK
A KOCOT

AGNIESZK
A KOCOT

AGNIESZK
A KOCOT

AGNIESZK
A KOCOT

AGNIESZK
A KOCOT

AGNIESZK
A KOCOT

Data
realizacji
zajeé

02-12-2026

02-12-2026

02-12-2026

03-12-2026

03-12-2026

03-12-2026

08-12-2026

08-12-2026

08-12-2026

Godzina
rozpoczecia

11:15

12:45

13:00

11:15

12:45

13:00

11:15

12:45

13:00

Godzina
zakonczenia

12:45

13:00

14:00

12:45

13:00

14:00

12:45

13:00

14:00

Liczba
godzin

01:30

00:15

01:00

01:30

00:15

01:00

01:30

00:15

01:00

Forma
stacjonarna

Tak

Tak

Tak

Tak

Tak

Tak

Tak

Tak

Tak



Przedmiot / Typ
temat aktywnosci

Komunikacj

ai

Zajecia
budowanie e
sieci
wsparcia

1012109 | Przerwa

Komunikacj
ai
budowanie
sieci

Zajecia

wsparcia

Komunikacj

ai I~
budowanie Zajecia
sieci
wsparcia

- Przerwa

Komunikacj

ai L.
budowanie Zajecia
sieci
wsparcia

Indywidual

ny Plan Zajecia
Dobrostanu

Opiekuna

- Przerwa

Indywidual

ny Plan Zajecia
Dobrostanu

Opiekuna

- Walidacja

Podsumowanie

Prowadzacy

AGNIESZK
A KOCOT

AGNIESZK
A KOCOT

AGNIESZK
A KOCOT

AGNIESZK
A KOCOT

AGNIESZK
A KOCOT

AGNIESZK
A KOCOT

Data
realizacji
zajeé

09-12-2026

09-12-2026

09-12-2026

10-12-2026

10-12-2026

10-12-2026

11-12-2026

11-12-2026

11-12-2026

11-12-2026

Godzina
rozpoczecia

11:15

12:45

13:00

11:15

12:45

13:00

11:15

12:45

13:00

14:00

Godzina
zakonczenia

12:45

13:00

14:00

12:45

13:00

14:00

12:45

13:00

14:00

15:00

Liczba
godzin

01:30

00:15

01:00

01:30

00:15

01:00

01:30

00:15

01:00

01:00

Forma
stacjonarna

Tak

Tak

Tak

Tak

Tak

Tak

Tak

Tak

Tak

Tak



Rodzaj godzin Liczba godzin

Suma godzin zegarowych ustugi 102:00
w tym suma godzin zajeé 90:00
w tym suma godzin walidacji 01:00
w tym suma przerw 09:00
w tym liczba godzin zajeé¢ praktycznych indywidualnych 02:00
Suma godzin dydaktycznych bez przerw 124:00
Cennik
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 10 000,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 113 ust. 1 ustawy o VAT ze wzgledu na wartos¢ sprzedazy

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 10 000,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 98,04 PLN
Koszt osobogodziny netto 98,04 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin
Liczba godzin zegarowych ustugi 102:00

w tym liczba godzin zaje¢ praktycznych

02:00
indywidualnych

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1



O AGNIESZKA KOCOT

Trenerka, joginka, muzykoterapeutka.

‘ ' Kobieta wielobarwna. Interakcje miedzyludzkie to dla niej ogromna wartos$¢. Wokot cztowiekaskupia
wszelkie dziatania w zyciu.
Certyfilkowana nauczycielka Hatha, Vinyasa i Aerial Jogi. Absolwentka Szkoty Oddechu,
AkademiiDzwieku, Studiéw Podyplowowych na kierunku ,Wspomaganie rozwoju dzieci i mtodziezy”.
Warsztatpracy poszerzony o certyfikacje: ,Stres, joga, joga nidra”, ,Dotyk, obecnos¢, uzdrawianie”,
»,Fundamenty Jin Jogi i Podstawy Medycyny Chinskiej”. ,Anatomia subtelna — energetyka w
praktycenauczyciela jogi”.
Prywatnie mama dwdjki dzieci, ktére postrzega jako pieknych partneréw na tej ziemi oraz
najwigkszych Nauczycieli Zycia.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnicy otrzymuja artykuty piSmiennicze, notatnik oraz materiaty niezbedne do realizacji warsztatow.

Informacje dodatkowe

Szkolenie realizowane w ramach godzin dydaktycznych - 1 godzina zajeé = 45 minut.

Ustuga moze korzystaé ze zwolnienia z podatku VAT w przypadku uczestnikéw, dla ktérych poziom dofinansowania ustugi
rozwojowejwynosi co najmniej 70% jej wartosci. Zwolnienie stosuje sie na podstawie art. 43 ust. 1 pkt 29 lit. ¢ ustawy o podatku od
towaréw i ustugw zwiagzku z § 3 ust. 1 pkt 14 rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia 20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnief od podatku
od towaréw iustug oraz warunkéw stosowania tych zwolnien (Dz.U. z 2023 r. poz. 955), pod warunkiem spetnienia przestanek okreslonych
wobowigzujgcych przepisach prawa.

Uczestnicy otrzymuja link do szkolenia on line, najp6zniej dzien przed planowanymi zajeciami.

Warunki techniczne

W przypadku uczestnictwa on line, uczestnik musi mie¢ zapewniony komputer z dostepem do internetu.

Adres

ul. Konrada Guderskiego 26A/26A
80-180 Gdansk

woj. pomorskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Wifi

e Parking, hamaki do relaksacji.



Kontakt

ﬁ E-mail agnieszka@smakyogi.pl

Telefon (+48) 501 071 551

AGNIESZKA KOCOT



