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INSTRUKTOR

PAMELA SIEJAK KWIATKOWSKA

PS LASHES Pamela
Siejak-Kwiatkowska

ok ok Kok 50/5

8 ocen

Szkolenie EXPERT 7 dniowe: Stylizacja
rzes 1:1, 2—-3D, efekty niestandardowe oraz
laminacja brwi z Julig Olszewska-
Bednarczyk (z elementami zielonych
kompetenciji).

Numer ustugi 2026/07/08/148704/3678189

© Ostroteka

& Ustuga szkoleniowa

[ stacjonarna

23] Zajecia grupowe

®© 56:00h

£ 03.08.2026 do 14.08.2026

Informacje podstawowe

Kategoria

Styl zycia / Uroda

10 400,00 PLN brutto
10 400,00 PLN netto
185,71 PLN brutto/h
185,71 PLN netto/h
226,67 PLN cena rynkowa @

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikow

Maksymalna liczba uczestnikéw

Data zakonczenia rekrutacji

Forma prowadzenia ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Szkolenie skierowane jest do 0séb rozpoczynajgcych prace w zawodzie
stylistki rzes oraz do stylistek posiadajgcych podstawowe doswiadczenie,
ktére chca kompleksowo rozwingé swoje umiejetnosci i poszerzy¢ oferte
ustug. Uczestnikami moga by¢ osoby planujgce rozpoczecie dziatalnosci
w branzy beauty, wtasciciele i pracownicy salonéw kosmetycznych, a
takze osoby chcace podniesé swoje kwalifikacje zawodowe.

Szkolenie dedykowane jest osobom, ktére chcag zdobyé praktyczne
umiejetnosci wykonywania stylizacji rzes metodami 1:1 i 2-3D, tworzenia
efektéw niestandardowych (m.in. Kim Effect, Wet Look, Eyeliner Effect)
oraz wykonywania profesjonalnej laminacji brwi zgodnie z aktualnymi
trendami i standardami obowigzujacymi w branzy.

02-08-2026

stacjonarna

Znak Jakosci TGLS Quality Alliance



Cel

Cel edukacyjny

Celem ustugi jest przygotowanie uczestnika do samodzielnego i profesjonalnego wykonywania stylizacji rzes metoda
1:1, 2-3D oraz efektéw niestandardowych, a takze zabiegu laminacji brwi. Uczestnik nabedzie umiejetnos$¢
prawidtowego doboru techniki i produktéw do potrzeb klienta, organizacji stanowiska pracy oraz stosowania zasad
higieny, bezpieczenstwa i zielonych kompetenc;ji, w tym racjonalnego gospodarowania materiatami i ograniczania

odpadéw.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Charakteryzuje zasady bezpiecznego i
higienicznego wykonywania stylizacji
rzes oraz laminacji brwi

Dobiera produkty, narzedzia i technike
stylizacji rzgs do indywidualnych cech
klienta

Wykonuje stylizacje rzes metoda 1:1

Kryteria weryfikacji

Rozréznia wskazania do wykonania
zabiegu.

Rozréznia przeciwwskazania do
wykonania zabiegu.

Omawia zasady higieny stanowiska
pracy.

Omawia zasady dezynfekcji narzedzi i
powierzchni roboczych.

Analizuje stan rzes naturalnych klienta.

Dobiera dtugo$é rzes syntetycznych do
rzes naturalnych klienta.

Dobiera grubos¢ rzes syntetycznych do
kondyc;ji rzes naturalnych.

Dobiera skret rzes do planowanego
efektu stylizacji.

Przygotowuje stanowisko do wykonania
stylizaciji.

I1zoluje rzesy naturalne.

Aplikuje rzesy syntetyczne z
zachowaniem prawidtowej odlegtosci
od powieki.

Zachowuje prawidtowy kierunek
aplikowanych rzes.

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Efekty uczenia sie

Wykonuje stylizacje rzes metodg 2-3D

Projektuje i wykonuje niestandardowe
efekty w stylizacji rzes

Wykonuje zabieg laminacji brwi

Organizuje prace z uwzglednieniem
zasad racjonalnego wykorzystania
materiatéw i ograniczania odpadéw

Stosuje zasady zréwnowazonego
gospodarowania zasobami w pracy
stylistki

Kryteria weryfikacji

Tworzy kepki objetosciowe 2-3D.

Dobiera objetos¢ kepki do kondyciji rzes
naturalnych.

Aplikuje kepki objetosciowe zgodnie z
zasadami bezpiecznej stylizacji.

Dobiera schemat aplikacji do
wybranego efektu niestandardowego.

Wykonuje stylizacje z zastosowaniem
wybranego efektu niestandardowego.

Zachowuje prawidtowa kierunkowos$é
stylizacji.

Analizuje stan wtoskoéw i skory w
obszarze brwi.

Dobiera preparaty do zabiegu laminacji
brwi.

Aplikuje preparaty zgodnie z kolejnoscia
etapéw zabiegu.

Kontroluje czas dziatania preparatow.

Nadaje wtoskom pozadany kierunek.

Dobiera ilo$¢ produktu do zakresu
wykonywanego zabiegu.

Ogranicza nadmierne zuzycie
materiatéw jednorazowych.

Segreguje odpady zgodnie z ich
rodzajem.

Wskazuje sposoby ograniczania zuzycia
materiatéw.

Wskazuje sposoby ograniczania zuzycia
energii.

Rozréznia dziatania wspierajace
ekologiczna organizacje stanowiska
pracy.

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny



Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty
zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéow uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraZnie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzajg
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Ramowy program ustugi

Ustuga szkoleniowa realizowana jest w formie stacjonarnej i obejmuje 7 dni szkoleniowych po 8 godzin zegarowych, tj. tacznie 56 godzin
zegarowych.

Na catkowity czas ustugi sktada sie:

¢ 48 godzin zaje¢ szkoleniowych, obejmujacych cze$¢ teoretyczng, demonstracyjng oraz praktyczng,
¢ 1 godzina walidacji efektow uczenia sie,
e 7 godzin przerw, tj. facznie 60 minut przerw w kazdym dniu szkoleniowym.

Przerwy oraz walidacja sg wliczone do catkowitego czasu trwania ustugi. Szczegétowe godziny realizacji zajeé, przerw i walidacji zostaty
okreslone w harmonogramie ustugi.

Dzien 1 — Stylizacja rzes metodg 1:1 — podstawy teoretyczne i praktyczne

Zakres tematyczny:

e zasady BHP, higieny, dezynfekcji oraz bezpiecznej organizacji stanowiska pracy stylistki rzes,
¢ wskazania i przeciwwskazania do wykonywania zabiegu stylizacji rzes,

e budowa rzesy naturalnej oraz cykl wzrostu rzes,

¢ analiza kondycji rzes naturalnych,

e dobdr dtugosci, grubosci i skretu rzes syntetycznych,

e podstawy projektowania stylizacji i mapowania,

¢ technika prawidtowej separacji i izolacji rzes naturalnych,

¢ zasady prawidtowej aplikacji rzes metoda 1:1,

¢ zachowanie odpowiedniej odlegtosci aplikowanej rzesy od powieki,

e zasady zachowania prawidtowej kierunkowosci rzes,

e ¢wiczenia praktyczne przygotowujgce do samodzielnej pracy na modelkach,

¢ racjonalne gospodarowanie produktami i materiatami jednorazowymi,

e ograniczanie nadmiernego zuzycia produktéw oraz ilosci generowanych odpaddw.

Dzien 2 — Stylizacja rzes metoda 1:1 — praca praktyczna na modelce nr 1



Zakres tematyczny:

¢ analiza rzes naturalnych oraz budowy oka klienta,

e dobor parametréw stylizacji do indywidualnych cech klienta,

e dobdr dtugosci, grubosci i skretu rzes,

¢ projektowanie stylizacji i przygotowanie mapowania,

e przygotowanie stanowiska pracy oraz modelki do zabiegu,

¢ doskonalenie techniki izolacji rzes naturalnych,

¢ samodzielne wykonywanie stylizacji rzes metoda 1:1,

¢ kontrola prawidtowej odlegtosci aplikowanych rzes od powieki,
e zachowanie prawidtowej kierunkowosci aplikacji,

* wykonczenie stylizacji,

* analiza efektu koncowego i oméwienie poprawnosci technicznej wykonanej aplikacji.

Praca praktyczna na modelce nr 1 - 3 godziny.

Dzien 3 — Stylizacja rzes metodg 1:1 — doskonalenie techniki i praca na modelce nr 2

Zakres tematyczny:

e samodzielna analiza rzes naturalnych i budowy oka,

e dobdr parametréw stylizacji,

e samodzielne projektowanie mapowania,

¢ doskonalenie techniki aplikacji rzes metoda 1:1,

¢ doskonalenie izolacji rzes naturalnych,

¢ eliminowanie najczesciej popetnianych btedéw technicznych,
¢ kontrola kierunkowosci i estetyki aplikacji,

¢ samodzielne wykonanie stylizacji rzes metoda 1:1,

¢ wykonczenie stylizacji,

e analiza poprawnosci technicznej oraz efektu koficowego.

Praca praktyczna na modelce nr 2 - 3 godziny.

Dzien 4 - Stylizacja rzes metodg 2—3D — podstawy i praca praktyczna na modelce nr 3

Zakres tematyczny:

e zasady bezpiecznego wykonywania stylizacji objetosciowych metoda 2—-3D,

¢ analiza kondycji rzes naturalnych,

¢ dobor odpowiedniej objetosci stylizacji,

e dobdr grubosci rzes syntetycznych do kondycji rzes naturalnych,
¢ zasady bezpiecznego obcigzania rzes naturalnych,

¢ techniki tworzenia kepek objetosciowych 2-3D,

e zasady prawidtowego roztozenia kepki,

e Céwiczenia praktyczne w tworzeniu kepek objetosciowych,
e przygotowanie modelki do wykonania stylizacji,

e samodzielna aplikacja kepek objetosciowych,

e zachowanie prawidtowej powierzchni styku,

¢ kontrola kierunkowosci aplikacji,

e optymalizacja zuzycia produktow i materiatéw podczas wykonywania stylizacji objetosciowej.

Praca praktyczna na modelce nr 3 — 3 godziny.

Dzien 5 — Stylizacja rzes metodg 2—3D — doskonalenie techniki i praca na modelce nr 4

Zakres tematyczny:

e samodzielna analiza kondycji rzes naturalnych,

¢ dobodr bezpiecznej objetosci stylizacji,

¢ projektowanie stylizacji objeto$ciowej,

e dobor parametréw aplikacji,

¢ doskonalenie techniki tworzenia kepek 2-3D,

¢ doskonalenie prawidtowej powierzchni styku,

¢ samodzielne wykonywanie stylizacji rzes metodg 2-3D,



e zachowanie wtasciwej kierunkowosci,

e kontrola symetrii stylizacji,

¢ kontrola prawidtowego obcigzenia rzes naturalnych,

¢ wykonczenie stylizacji,

¢ analiza efektu koricowego i poprawnosci technicznej wykonanej aplikacji.

Praca praktyczna na modelce nr 4 — 3 godziny.

Dzien 6 — Efekty niestandardowe w stylizacji rzes — praca praktyczna na modelce nr 5

Zakres tematyczny:

e charakterystyka efektéw niestandardowych w stylizacji rzgs, w tym m.in. Kim, Wet Look i Liner,
¢ zasady doboru efektu do budowy oka,

¢ dobdr efektu do kondycji rzes naturalnych,

¢ dopasowanie stylizacji do oczekiwan klienta,

¢ projektowanie mapowania dla efektéw niestandardowych,

¢ tworzenie schematéw aplikacji,

¢ techniki wykonywania charakterystycznych elementéw efektéw niestandardowych,
¢ zasady budowania geometrii stylizaciji,

e zachowanie prawidtowej kierunkowosci,

¢ samodzielne wykonywanie wybranego efektu niestandardowego na modelice,

¢ wykonczenie stylizacji,

¢ analiza geometrii, kierunkowosci, spéjnosci i estetyki wykonanego efektu.

Praca praktyczna na modelce nr 5 - 3 godziny.

Dzien 7 — Laminacja brwi, zielone kompetencje oraz walidacja

Zakres tematyczny:

e budowa i charakterystyka wtosa,

e analiza kondycji wtoskéw i skéry w obszarze brwi,

e wskazania i przeciwwskazania do wykonywania zabiegu laminacji brwi,

e charakterystyka preparatéw stosowanych podczas zabiegu,

e dobdr produktéw do kondycji wiosa,

¢ zasady doboru czasu dziatania preparatéw,

¢ kolejno$¢ wykonywania poszczegodlnych etapdw laminacji brwi,

e prawidtowa aplikacja preparatéw,

¢ nadawanie wtoskom pozadanego kierunku i ksztattu,

¢ demonstracja wykonania zabiegu laminacji brwi,

e samodzielne wykonanie zabiegu laminacji brwi na modelce nr 1,

e samodzielne wykonanie zabiegu laminacji brwi na modelce nr 2,

¢ samodzielne wykonanie zabiegu laminacji brwi na modelce nr 3,

¢ racjonalne gospodarowanie produktami wykorzystywanymi podczas zabiegow,
e ograniczanie nadmiernego zuzycia materiatéw jednorazowych,

e ograniczanie ilosci generowanych odpadéw,

¢ zasady segregacji odpadéw powstajacych podczas swiadczenia ustug,

e sposoby ograniczania zuzycia energii podczas organizacji stanowiska pracy,

¢ stosowanie zasad odpowiedzialnego i Swiadomego gospodarowania zasobami w pracy stylistki.

Praca praktyczna na modelkach brwi — 3 modelki po 1 godzinie 30 minut, tacznie 4 godziny 30 minut.

Warunki organizacyjne realizacji ustugi

Kazdy uczestnik szkolenia ma zapewnione samodzielne, odpowiednio wyposazone stanowisko pracy. Stanowisko wyposazone jest w
sprzet, narzedzia, preparaty, produkty i materiaty niezbedne do wykonywania ¢wiczen praktycznych oraz zabiegédw na modelkach.

Zajecia prowadzone sg w formie czesci teoretycznej, demonstracji wykonywanych przez osobe prowadzgcg szkolenie oraz
samodzielnych éwiczen praktycznych uczestnika.

W ramach szkolenia uczestnik wykonuje zabiegi na:



¢ 5 modelkach do stylizacji rzes — po 3 godziny pracy praktycznej na kazdej modelce, tj. tacznie 15 godzin pracy praktycznej na
modelkach rzes,

¢ 3 modelkach do laminacji brwi — po 1 godzinie 30 minut pracy praktycznej na kazdej modelce, tj. tacznie 4 godziny 30 minut pracy
praktycznej na modelkach brwi.

tacznie podczas realizacji ustugi uczestnik pracuje na 8 modelkach.
taczny czas bezposredniej pracy praktycznej na modelkach wynosi 19 godzin 30 minut.

Pozostata czes$¢ praktyczna obejmuje éwiczenia techniczne przygotowujgce do pracy na modelkach, w szczegélnosci ¢wiczenia z
zakresu izolacji rzes, aplikacji metoda 1:1, tworzenia kepek objetosciowych 2-3D, projektowania mapowan oraz wykonywania elementéw
efektéw niestandardowych.

Organizacja walidacji
Walidacja efektéw uczenia sie jest wyodrebniona od procesu ksztatcenia i przeprowadzana przez osobe petnigca funkcje walidatora.

Walidacja odbywa sie ostatniego dnia szkolenia i trwa 60 minut.

Walidacja przeprowadzana jest zgodnie z efektami uczenia sie oraz przypisanymi do nich kryteriami weryfikacji wskazanymi w Karcie
Ustugi.

Metody walidacji obejmuja:
 test teoretyczny w zakresie efektéw uczenia sie dotyczacych wiedzy teoretycznej, zasad higieny, bezpieczenstwa oraz zielonych
kompetenciji,

¢ obserwacje w warunkach symulowanych w zakresie praktycznych efektéw uczenia sie dotyczacych doboru techniki i produktéw,
stylizacji rzes metoda 1:1, 2-3D, efektéw niestandardowych oraz laminacji brwi.

Walidator dokonuje oceny osiggniecia efektéw uczenia sie na podstawie kryteridw weryfikacji okreslonych w Karcie Ustugi.

Podczas walidacji uczestnik samodzielnie wykonuje wskazane zadania, bez udzielania instruktazu i pomocy przez osobe prowadzaca
proces ksztatcenia.

Podsumowanie czasu trwania ustugi

Catkowity czas ustugi: 56 godzin zegarowych
Liczba dni szkoleniowych: 7

Czas jednego dnia szkoleniowego: 8 godzin zegarowych
Laczny czas zajeé szkoleniowych: 48 godzin
Laczny czas walidacji: 1 godzina

taczny czas przerw: 7 godzin

Przerwy: 60 minut kazdego dnia szkoleniowego
Liczba modelek do stylizacji rzes: 5

Czas pracy na modelkach rzes: 15 godzin

Liczba modelek do laminacji brwi: 3

Czas pracy na modelkach brwi: 4 godziny 30 minut
Laczna liczba modelek: 8

Laczny czas bezposredniej pracy praktycznej na modelkach: 19 godzin 30 minut



Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 62

Przedmiot / Typ

temat aktywnosci

Przedmiot /

BHP, higieny,

dezynfekcji

oraz Zajecia
organizacji

stanowiska

pracy stylistki

rzes

Wskazania i

przeciwwskaz L

. Zajecia
ania do
zabiegu
stylizacji rzes

- Przerwa

Budowa

rzesy

naturalnej,

cykl wzrostu L
Zajecia

rzes oraz

analiza

kondycji rzes

klienta

- Przerwa

Dobér

dtugosci,

grubosci i

skretu rzes

syntetycznych Zajecia
. Technika

separacji i

izolacji rzes

naturalnych

- Przerwa

Prowadzacy

Julia
Olszewska-
Bednarczyk

Julia
Olszewska-
Bednarczyk

Julia
Olszewska-
Bednarczyk

Julia
Olszewska-
Bednarczyk

Data realizacji
zajec

03-08-2026

03-08-2026

03-08-2026

03-08-2026

03-08-2026

03-08-2026

03-08-2026

Godzina
rozpoczecia

09:00

10:00

11:00

11:15

13:00

13:30

15:30

Godzina
zakonczenia

10:00

11:00

11:15

13:00

13:30

15:30

15:45

Liczba godzin

01:00

01:00

00:15

01:45

00:30

02:00

00:15



Przedmiot / Typ

temat aktywnosci

Cwiczenia
praktyczne z
aplikacji rzes
metoda 1:1.
Racjonalne
gospodarowa Zajecia
nie
materiatami i
ograniczanie
odpadéw
podczas
zabiegu

Przygotowani
e stanowiska
pracy oraz. Zajecia
planowanie
przebiegu
zabiegu
stylizacji rzes

Analiza rzes
naturalnych i
dobér
parametrow
stylizacji do
indywidualnyc
h cech klienta

Zajecia

Przerwa

11262

Cwiczenia
praktyczne
doskonalagce
izolacje,
kierunkowosé
i prawidtowa
aplikacje

Zajecia

Przerwa

am-

D Proce

praktyczna na

modelce nr 1

- Zajecia
wykonywanie

stylizacji rzes

metoda 1:1

Przerwa

5202 B

Prowadzacy

Julia
Olszewska-
Bednarczyk

Julia
Olszewska-
Bednarczyk

Julia
Olszewska-
Bednarczyk

Julia
Olszewska-
Bednarczyk

Julia
Olszewska-
Bednarczyk

Data realizacji
zajeé

03-08-2026

04-08-2026

04-08-2026

04-08-2026

04-08-2026

04-08-2026

04-08-2026

04-08-2026

Godzina
rozpoczecia

15:45

09:00

10:00

11:00

11:15

13:00

13:30

15:30

Godzina
zakonczenia

17:00

10:00

11:00

11:15

13:00

13:30

15:30

15:45

Liczba godzin

01:15

01:00

01:00

00:15

01:45

00:30

02:00

00:15



Przedmiot / Typ

temat aktywnosci

@D Proce

praktyczna na

modelce nr 1

- kontynuacja Zajecia
i wykonczenie

stylizacji

metoda 1:1

Analiza

wykonanej

stylizacji i Zajecia
omowienie

poprawnosci

technicznej

Konsultacja z

klientem i L
samodzielna Zajecia
analiza rzes
naturalnych

Samodzielne
projektowanie
stylizacji oraz
dobér
dtugosci,
grubosci i
skretu rzes

Zajecia

202762 | Przerwa

Doskonalenie

techniki

apllk'acn 1 :1‘ i Zajecia
eliminowanie
najczesciej
popetnianych
btedéw

2 B Przerwa

N
N
N

[

& Praca

praktyczna na
modelce nr 2

samodzielne Zajecia
wykonywanie
stylizacji rzes
metoda 1:1

Prowadzacy

Julia
Olszewska-
Bednarczyk

Julia
Olszewska-
Bednarczyk

Julia
Olszewska-
Bednarczyk

Julia
Olszewska-
Bednarczyk

Julia
Olszewska-
Bednarczyk

Julia
Olszewska-
Bednarczyk

Data realizacji
zajeé

04-08-2026

04-08-2026

05-08-2026

05-08-2026

05-08-2026

05-08-2026

05-08-2026

05-08-2026

Godzina
rozpoczecia

15:45

16:45

09:00

10:00

11:00

11:15

13:00

13:30

Godzina
zakonczenia

16:45

17:00

10:00

11:00

11:15

13:00

13:30

15:30

Liczba godzin

01:00

00:15

01:00

01:00

00:15

01:45

00:30

02:00



Przedmiot / Typ

temat aktywnosci
24262 Przerwa
Praca

praktyczna na

modelce nr 2

- kontynuacja Zajecia
i wykonczenie

stylizaciji

metoda 1:1

€D ocena

efektu

koicowego

oraz analiza Zajecia
poprawnosci

wykonanej

aplikaciji

Zasady

bezpiecznego

K )
wyl .ony\f/anla Zajecia
stylizacji
objetosciowyc
h2-3D

Dobor

objetosci,

grubosci oraz

parametrow Zajecia
kepek do

kondyciji rzes

naturalnych

29762 | Przerwa

Techniki
tworzenia
kepek
objetosciowyc
h2-3D -
éwiczenia
praktyczne

Zajecia

- Przerwa

32762 R Eler]
praktyczna na
modelce nr 3
- Zajecia
wykonywanie
stylizacji rzes
metoda 2-3D

Prowadzacy

Julia
Olszewska-
Bednarczyk

Julia
Olszewska-
Bednarczyk

Julia
Olszewska-
Bednarczyk

Julia
Olszewska-
Bednarczyk

Julia
Olszewska-
Bednarczyk

Julia
Olszewska-
Bednarczyk

Data realizacji
zajeé

05-08-2026

05-08-2026

05-08-2026

06-08-2026

06-08-2026

06-08-2026

06-08-2026

06-08-2026

06-08-2026

Godzina
rozpoczecia

15:30

15:45

16:45

09:00

10:00

11:00

11:15

13:00

13:30

Godzina
zakonczenia

15:45

16:45

17:00

10:00

11:00

11:15

13:00

13:30

15:30

Liczba godzin

00:15

01:00

00:15

01:00

01:00

00:15

01:45

00:30

02:00



Przedmiot /
temat

3

€D Preca

praktyczna na
modelce nr 3
- kontynuacja
i wykonczenie
stylizaciji
metoda 2-3D

Analiza
techniczna
wykonanej
stylizacji

Analiza rzes
naturalnych
oraz dob6r
bezpiecznej
objetosci
stylizaciji

Projektowanie
stylizacji 2—
3D oraz
doskonalenie
techniki
tworzenia
kepek

Cwiczenia
praktyczne -
tworzenie
kepek,
kierunkowosé
i prawidtowa
powierzchnia
styku

am-

Typ
aktywnosci

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Prowadzacy

Julia
Olszewska-
Bednarczyk

Julia
Olszewska-
Bednarczyk

Julia
Olszewska-
Bednarczyk

Julia
Olszewska-
Bednarczyk

Julia
Olszewska-
Bednarczyk

Data realizacji
zajeé

06-08-2026

06-08-2026

06-08-2026

07-08-2026

07-08-2026

07-08-2026

07-08-2026

07-08-2026

Godzina
rozpoczecia

15:30

15:45

16:45

09:00

10:00

11:00

11:15

13:00

Godzina
zakonczenia

15:45

16:45

17:00

10:00

11:00

11:15

13:00

13:30

Liczba godzin

00:15

01:00

00:15

01:00

01:00

00:15

01:45

00:30



Przedmiot /
temat

@D Proce

praktyczna na
modelce nr 4
samodzielne
wykonywanie
stylizacji rzes
metoda 2-3D

@D Proca

praktyczna na
modelce nr 4
- kontynuacja
i wykonczenie
stylizaciji
metoda 2-3D

@R Ocen

poprawnosci
techniczne;j,
kierunkowosc
i i symetrii
stylizacji

Charakterysty
ka efektow
niestandardo
wych: Kim,
Wet Look,
Liner oraz
innych
nowoczesnyc
h efektéw

€3 Dobor

efektu
niestandardo
wego do
budowy okai
rzes
naturalnych
klienta

a3

Typ
aktywnosci

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Prowadzacy

Julia
Olszewska-
Bednarczyk

Julia
Olszewska-
Bednarczyk

Julia
Olszewska-
Bednarczyk

Julia
Olszewska-
Bednarczyk

Julia
Olszewska-
Bednarczyk

Data realizacji
zajeé

07-08-2026

07-08-2026

07-08-2026

07-08-2026

13-08-2026

13-08-2026

13-08-2026

Godzina
rozpoczecia

13:30

15:30

15:45

16:45

09:00

10:00

11:00

Godzina
zakonczenia

15:30

15:45

16:45

17:00

10:00

11:00

11:15

Liczba godzin

02:00

00:15

01:00

00:15

01:00

01:00

00:15



Przedmiot /
temat

Projektowanie

mapowania i
schematéw
aplikacji.
Techniki
tworzenia
elementéw
charakterysty
cznych dla
efektow
niestandardo
wych

a3

G Praca

praktyczna na
modelce nr 5
wykonywanie
wybranego
efektu
niestandardo
wego

am-

& Prec

praktyczna na
modelce nr 5
- kontynuacja
i wykonczenie
stylizacji

Ocena

geometrii,
kierunkowosc
ii spéjnosci
wykonanego
efektu

Budowa
wilosa, analiza
kondyciji brwi,
wskazania i
przeciwwskaz
ania do
zabiegu.
Charakterysty
ka preparatow
i dobor czasu
ich dziatania

T
P . Prowadzacy
aktywnosci
Julia
Zajecia Olszewska-
Bednarczyk
Przerwa -
Julia
Zajecia Olszewska-
Bednarczyk
Przerwa -
Julia
Zajecia Olszewska-
Bednarczyk
Julia
Zajecia Olszewska-
Bednarczyk
Julia
Zajecia Olszewska-
Bednarczyk

Data realizacji
zajeé

13-08-2026

13-08-2026

13-08-2026

13-08-2026

13-08-2026

13-08-2026

14-08-2026

Godzina
rozpoczecia

11:15

13:00

13:30

15:30

15:45

16:45

09:00

Godzina
zakonczenia

13:00

13:30

15:30

15:45

16:45

17:00

10:00

Liczba godzin

01:45

00:30

02:00

00:15

01:00

00:15

01:00



Przedmiot /
temat

Demonstracja
etapow
zabiegu
laminac;ji brwi
oraz zasady
bezpiecznego
stosowania
preparatéw

am-

& Proc

praktyczna na
modelce brwi
nri1-
samodzielne
wykonanie
zabiegu
laminac;ji brwi

(50223

€D Preca

praktyczna na
modelce brwi
nr2-
samodzielne
wykonanie
zabiegu
laminac;ji brwi

oo o2 B

(GED Preca

praktyczna na
modelce brwi
nr3-
samodzielne
wykonanie
zabiegu
laminacji brwi

2 B

Typ
aktywnosci

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Walidacja

Podsumowanie

Rodzaj godzin

Suma godzin zegarowych ustugi

w tym suma godzin zaje¢

Prowadzacy

Julia
Olszewska-
Bednarczyk

Julia
Olszewska-
Bednarczyk

Julia
Olszewska-
Bednarczyk

Julia
Olszewska-
Bednarczyk

Data realizacji
zajeé

14-08-2026

14-08-2026

14-08-2026

14-08-2026

14-08-2026

14-08-2026

14-08-2026

14-08-2026

Godzina
rozpoczecia

10:00

10:30

10:45

12:15

12:45

14:15

14:30

16:00

Liczba godzin

56:00

48:00

Godzina
zakonczenia

10:30

10:45

12:15

12:45

14:15

14:30

16:00

17:00

Liczba godzin

00:30

00:15

01:30

00:30

01:30

00:15

01:30

01:00



Rodzaj godzin Liczba godzin

w tym suma godzin walidaciji 01:00
w tym suma przerw 07:00
Suma godzin dydaktycznych bez przerw 65:15
Cennik
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 10 400,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 10 400,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 185,71 PLN
Koszt osobogodziny netto 185,71 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin
Liczba godzin zegarowych ustugi 56:00
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

o Julia Olszewska-Bednarczyk

‘ . Nazywam sie Julia Bednarczyk i od 2021 roku jestem certyfikowang instruktorka stylizacji rzes i
brwi. Od 6 lat z pasjg prowadze wtasny, stale rozwijajacy sie salon, ktéry stat sie miejscem zaufanym
przez wiele klientek oraz przysztych stylistek.

Moje doswiadczenie to nie tylko tysigce wykonanych stylizacji, ale takze lata pracy nad
doskonaleniem technik, zdobywaniem nowych kwalifikacji i $ledzeniem najnowszych trendéw w
branzy beauty. W swojej pracy stawiam na precyzje, bezpieczenstwo oraz indywidualne podejscie do
kazdej osoby.



Jako instruktorka dziele sie wiedzg opartg na praktyce i rzeczywistym doswiadczeniu. Moim celem
jest nie tylko nauczy¢ techniki stylizaciji rzes, ale réwniez przekaza¢ kursantkom pewnos¢ siebie,
profesjonalne standardy pracy oraz umiejetnosci, ktére pozwolg im z sukcesem rozwija¢ wtasng
kariere.

Wierze, ze sukces w tej branzy zaczyna sie od solidnych podstaw, ciggtego rozwoju i pracy z pasja.
Dlatego tworze szkolenia na najwyzszym poziomie, podczas ktérych kazda kursantka otrzymuje
petne wsparcie i wiedze niezbedna do osiggniecia swoich celéw.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnik otrzyma materiaty szkoleniowe w formie skryptu zawierajgcego najwazniejsze zagadnienia teoretyczne i praktyczne omawiane
podczas szkolenia, w tym informacje dotyczace stylizacji rzes metoda 1:1, 2-3D, efektéw niestandardowych, laminacji brwi, zasad higieny
i bezpieczenstwa pracy oraz elementéw zielonych kompetenc;ji.

Organizator zapewnia wszystkie produkty, preparaty, narzedzia i materiaty zuzywalne niezbedne do realizacji cze$ci praktycznej szkolenia,
w tym materiaty do ¢wiczen oraz pracy na modelkach. Kazdy uczestnik ma dostep do indywidualnie przygotowanego stanowiska pracy
wyposazonego w sprzet i akcesoria niezbedne do prawidtowego wykonania zabiegéw.

Materiaty szkoleniowe przekazane uczestnikowi moga by¢ wykorzystywane jako pomoc dydaktyczna réwniez po zakonczeniu ustugi.

Warunki uczestnictwa

Warunkiem uczestnictwa w szkoleniu jest ukonczenie 18. roku zycia oraz zgtoszenie udziatu w ustudze za posrednictwem Bazy Ustug
Rozwojowych.

Szkolenie przeznaczone jest dla 0s6b zainteresowanych zdobyciem lub rozwojem umiejetnosci z zakresu stylizacji rzes metoda 1:1, 2-3D,
efektéw niestandardowych oraz laminacji brwi.

Nie jest wymagane wczesniejsze doswiadczenie zawodowe w zakresie stylizacji rzes lub brwi.

Uczestnik zobowigzany jest do aktywnego udziatu w zajeciach teoretycznych i praktycznych oraz do udziatu w walidacji efektéw uczenia
sie.

Informacje dodatkowe

Ustuga realizowana jest w jezyku polskim, w formie stacjonarne;j.

Szkolenie ma charakter teoretyczno-praktyczny, ze szczegdélnym naciskiem na samodzielng prace uczestnika. Czes$¢ praktyczna obejmuje
¢wiczenia techniczne oraz wykonywanie zabiegédw na modelkach zgodnie z harmonogramem ustugi.

Catkowity czas trwania ustugi wynosi 56 godzin zegarowych i obejmuje zajecia szkoleniowe, przerwy oraz walidacje efektéw uczenia sie.

Uczestnik ma zapewnione stanowisko pracy oraz dostep do produktéw, preparatéw, narzedzi i materiatéw niezbednych do realizacji
programu szkolenia.

Ustuga zawiera elementy zielonych kompetencji zwigzane z racjonalnym gospodarowaniem materiatami i produktami, ograniczaniem
ilosci odpadow, segregacja odpadéw oraz $wiadomym ograniczaniem zuzycia zasobow i energii w codziennej pracy stylistki.

Walidacja efektéw uczenia sie jest wyodrebniona od procesu ksztatcenia i przeprowadzana przez osobe petnigca funkcje walidatora,
zgodnie z metodami i kryteriami weryfikacji okreslonymi w



Adres

Ostroteka 22/4
07-410 Ostroteka

woj. mazowieckie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

&i\ PAMELA SIEJAK-KWIATKOWSKA

E-mail pamela.siejak.kwiatkowska@gmail.com
Telefon (+48) 782 023 025




