Mozliwos$¢ dofinansowania

ScarINK® ScarTherapy — procedury 7 626,00 PLN brutto
mikropunkturowe w pracy z bliznami 6 200,00 PLN netto

QI%%J N K (twarz i ciato) - szkolenie 492,00 PLN brutto/h

Numer ustugi 2026/07/08/206195/3678075 400,00 PLN netto/h
583,33 PLN cena rynkowa @

AMAZINK SPOLKA
Z OGRANICZONA
ODPOWIEDZIALNOS

© Poznan

& Ustuga szkoleniowa

clA [ stacjonarna

Jk kK 50/5 {2 Zajecia grupowe
® 15:30h

10 ocen

£ 02.10.2026 do 03.10.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Szkolenie przeznaczone jest do os6b dorostych, posiadajgcych
umiejetnosci manualne, pracujacych lub planujacych prace w obszarze
kosmetologii, medycyny estetycznej oraz terapii estetyczno-naprawczych,
w szczegdlnosci:

¢ kosmetologéw i kosmetyczek,

e linergistéw / specjalistéw makijazu permanentnego,

¢ technikéw ustug kosmetycznych,

« fizjoterapeutow (zwtaszcza uroginekologicznych, estetycznych,
bliznowych),

e terapeutow blizn i tkanek migkkich,

e podologdw,

« pielegniarek i potoznych (w zakresie terapii blizn),

« lekarzy (np. medycyny estetycznej, dermatologii),

e wiascicieli i pracownikéw gabinetéw kosmetologicznych oraz
estetycznych,

¢ 0s6b planujgcych rozpoczecie dziatalnosci w obszarze terapii blizn i
procedur mikropunkturowych.

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikéw 2
Maksymalna liczba uczestnikow 5
Data zakonczenia rekrutacji 28-09-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Certyfikat systemu zarzadzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR . .
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych



Cel

Cel edukacyjny

Po ukonczeniu szkolenia uczestnik bedzie przygotowany do samodzielnego planowania i wykonywania zabiegéw
mikropunkturowych metodg ScarINK® ScarTherapy w pracy z réznymi rodzajami blizn i defektéw skoéry twarzy oraz ciata.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Uczestnik definiuje etapy gojenia skéry

Kryteria weryfikacji

Uczestnik definiuje kolejne fazy gojenia
tkanek.

Uczestnik opisuje proces tworzenia sie

Metoda walidacji

Wywiad swobodny

Wywiad swobodn
oraz mechanizmy powstawania blizn. blizn. y y
Uczestnik wskazuje czynniki
z _I W .zu1 ) ’z.y ” L Wywiad swobodny
wptywajace na jakos¢ i trwatos¢ blizn.
Uczestnik klasyfikuje blizny wedtug .
. L Wywiad swobodny
wygladu, etiologii i struktury.
Uczestnik charakteryzuje réznice
Uczestnik rozréznia podstawowe typy miedzy bliznami przerostowymi, Wywiad swobodny
blizn. zanikowymi i keloidami.
Uczestnik identyfikuje typ blizny na
podstawie jej cech wizualnych i Wywiad swobodny
palpacyjnych.
Uczestnik opisuje zasady pracy metoda .
mikropunktury i scarINK. Wywiad swobodny
Uczestnik charakteryzuje zasady Uczestnik uzasadnia wybor metody w .
. . I L . Wywiad swobodny
mikropunktury i techniki scarlNK zaleznosci od typu blizny.
U tnik ia et t i
czes r.1| or.naW|a e e_:py p.rzygo owania Wywiad swobodny
stanowiska i narzedzi zabiegowych.
Uczestnik rozréznia wskazania
medyczne i estetyczne do wykonania Wywiad swobodny
zabiegu.
Uczestnik uzasadnia wskazania i
przeciwwskazania do zastosowania Uczestnik wymienia przeciwwskazania .
. . - . . Wywiad swobodny
mikropunktury i techniki scarlNK. do wykonania zabiegu.
Uczestnik analizuje potencjalne ryzyka i Wywiad swobodny

skutki uboczne zabiegu.



Efekty uczenia sie

Uczestnik opracowuje plan pielegnaciji
pozabiegowej uwzgledniajacy
odpowiednie procedury uzupetniajace.

Uczestnik planuje procedure zabiegowa
dostosowang do stanu i funkcjonalnych

cech blizny

Uczestnik wykonuje zabieg w obrebie
twarzy i ciata, dobierajgc odpowiednie
narzedzia, igly oraz parametry pracy.

Uczestnik prowadzi dokumentacje
zabiegowa komunikujac sie z klientem
w spos6b profesjonalny i etyczny.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Kryteria weryfikacji

Uczestnik wymienia zasady
postepowania po zabiegu.

Uczestnik dobiera preparaty
pielegnacyjne do etapu regeneracji
skory.

Uczestnik planuje kolejne etapy terapii
uzupetniajacej w zaleznosci od rodzaju
skory i blizny.

Uczestnik analizuje strukture, kolor,
elastycznosé i wysokosé blizny.

Uczestnik okresla jej dojrzatos¢ i
potencjat regeneracyjny.

Uczestnik planuje indywidualny
przebieg zabiegu w oparciu o diagnoze
skory.

Uczestnik przygotowuje stanowisko i
klienta do zabiegu.

Uczestnik dobiera parametry urzadzenia
do lokalizacji i rodzaju blizny.

Uczestnik stosuje zasady aseptyki,
higieny i bezpieczenstwa pracy.

Uczestnik uzupetnia karte klienta
zgodnie z obowigzujacymi standardami.

Uczestnik stosuje formularze zgéd oraz
notatki z przebiegu terapii.

Uczestnik buduje relacje z klientem
opartg na zaufaniu, empatii i
poszanowaniu zasad etyki zawodowe;j.

Metoda walidacji

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraZnie z nim powigzane inne dokumenty
zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Planowana ustuga rozwojowa nie stanowi procedur medycyny estetyczno - naprawczej w rozumieniu komunikatu Ministerstwa Zdrowia.

Podczas ustugi nie beda stosowane procedury, urzadzenia, preparaty dedykowane dla medycyny estetyczno-naprawczej, ktére moga
wykonywac wylgcznie lekarze zgodnie z art. 17 ustawy z dnia 5 grudnia 1996 r. o zawodach lekarza i lekarza dentysty (Dz.U. z 2026 r. poz.
37) oraz rozporzadzenia Ministra Zdrowia z dnia 13 czerwca 2023 r. w sprawie umiejetnosci zawodowych lekarzy i lekarzy dentystow
(Dz.U. 2023 poz. 1189).

Program szkolenia:

Tresci szkolenia Liczba godzin
Lp. Temat 9

Teoria Praktyka

Biologia tkanki, mechanotransdukcja, elastycznosc¢ i
napiecia tkanek, metody ScarINK® i Mikropunktury, 1 -
oméwienie aparatury.

Wprowadzenie do
blizn

Procesy naprawcze i

2 Klasyfikacja blizn, diagnostyka wizualna i manualna. 2 -
diagnostyka y ) g y

3 Protokoty zabiegowe Blizny po blefaroplastyce, lip lift, face lift, rozszczepy, 5
- twarz blizny potradzikowe i pourazowe

4 Protokoty zabiegowe Plastyka brzucha, plastyka piersi, cesarskie cigcia, 3
- ciato rozstepy, oparzenia.

5 Cwiczenia Praca na modelach, prowadzenie zabiegéw pod 3
praktyczne —twarz nadzorem.

6 Gwiczenia Praca na modelach, prowadzenie zabiegéw pod 3
praktyczne — ciato  nadzorem.

2 Pielegnacja i terapie Masaz blizny, pielegnacja pozabiegowa, wspédtpraca

uzupetniajace interdyscyplinarna.



Walidacja,

Podsumowanie Analiza przypadkéw/Walidacja wywiad swobodny - 1

razem 6 12

Szkolenie ma charakter warsztatowy, gdzie teoria przeplata sie z praktyka.

Szkolenie odbywa sie w godzinach dydaktycznych (1h dydaktyczna to 45min.). Przerwy nie sg wliczone do czasu szkolenia.
Szkolenie przeznaczone dla max 5 oséb.

Warunki uczestnictwa:

Szkolenie przeznaczone jest do oséb dorostych, posiadajgcych umiejetnosci manualne, pracujgcych lub planujgcych prace w obszarze
kosmetologii, medycyny estetycznej oraz terapii estetyczno-naprawczych, w szczegdlnosci:

e kosmetologéw i kosmetyczek,

e linergistéw / specjalistéw makijazu permanentnego,

e technikéw ustug kosmetycznych,

« fizjoterapeutdw (zwtaszcza uroginekologicznych, estetycznych, bliznowych),

e terapeutow blizn i tkanek miekkich,

e podologdw,

* pielegniarek i potoznych (w zakresie terapii blizn),

* lekarzy (np. medycyny estetycznej, dermatologii),

e witascicieli i pracownikdéw gabinetéw kosmetologicznych oraz estetycznych,

¢ 0s06b planujgcych rozpoczecie dziatalno$ci w obszarze terapii blizn i procedur mikropunkturowych.

Po ukonczeniu szkolenia uczestnik bedzie przygotowany do samodzielnego planowania i wykonywania zabiegédw mikropunkturowych
metoda ScarlNK® ScarTherapy w pracy z réznymi rodzajami blizn i defektéw skéry twarzy oraz ciata.

Walidacja:
Walidator obecny jest na sali podczas szkolenia. Walidacja odbywa sie poprzez:

e obserwacje w warunkach rzeczywistych, w trakcie zadan wykonywanych przez uczestnikéw szkolenia,
¢ wywiad swobodny - uczestniczki podchodzg do wywiadu kolejno po sobie (czas trwania 10 min na 1 uczestnika.), podczas wywiadu
odbywa sie test ustny, ktéry weryfikuje wiedze teoretyczng uczestnika.

Organizator zapewnia stanowisko pracy, tj: stanowiska zabiegowe i fotele, jednorazowe $rodki ochrony i akcesoria higieniczne, aparature
oraz igty do mikropunktury ScarINK®, preparaty pielegnacyjne i wspierajace regeneracje skory, srodki do dezynfekcji. Organizator
zapewnia modelki.

Zwolnienie z podatku VAT na podstawie § 3 ust. 1 pkt 14 Rozporzadzenia Ministra Finanséw w sprawie zwolnier od podatku od towaréw i
ustug — ustugi ksztatcenia zawodowego lub przekwalifikowania zawodowego finansowane w co najmniej 70% ze $rodkéw publicznych.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 14

Przedmiot / Typ Prowadzacy Data realizacji Godzina Godzina

- L. . . . Liczba godzin
temat aktywnosci zajecC rozpoczecia zakonczenia

Wprowadzeni Zajecia Sylwia Nawrot 02-10-2026 10:00 10:45 00:45
e do blizn



Przedmiot /
temat

Procesy

naprawcze i
diagnostyka

Protokoty
zabiegowe -
twarz

-

Protokoty
zabiegowe -
ciato

@

Protokoty
zabiegowe -
ciato

Cwiczenia
praktyczne -
twarz/Walidac
ja-
obserwacjaw
warunkach
rzeczywistych

am-

Cwiczenia
praktyczne -
ciato/
Walidacja -
obserwacjaw
warunkach
rzeczywistych

Pielegnacja i
terapie
uzupetniajace

Podsumowani
e

Typ
aktywnosci

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Prowadzacy

Sylwia Nawrot

Sylwia Nawrot

Sylwia Nawrot

Sylwia Nawrot

Sylwia Nawrot

Sylwia Nawrot

Sylwia Nawrot

Sylwia Nawrot

Data realizacji
zajeé

02-10-2026

02-10-2026

02-10-2026

02-10-2026

02-10-2026

03-10-2026

03-10-2026

03-10-2026

03-10-2026

03-10-2026

03-10-2026

Godzina
rozpoczecia

10:45

12:15

14:30

15:00

1715

10:00

10:45

13:00

13:30

15:45

16:30

Godzina
zakonczenia

12:15

14:30

15:00

17:15

17:45

10:45

13:00

13:30

15:45

16:30

17:05

Liczba godzin

01:30

02:15

00:30

02:15

00:30

00:45

02:15

00:30

02:15

00:45

00:35



Przedmiot / Typ

Prowadzac
temat aktywnosci wadzacy
13214 Walidacja -

[14214 9 Przerwa -
Podsumowanie
Rodzaj godzin

Suma godzin zegarowych ustugi
w tym suma godzin zaje¢
w tym suma godzin walidacji
w tym suma przerw

Suma godzin dydaktycznych bez przerw

Cennik

Data realizacji Godzina
zajeé rozpoczecia
03-10-2026 17:05
03-10-2026 17:15

Liczba godzin

15:30

13:20

00:10

02:00

18:00

Godzina
zakonczenia

17:15

17:45

Liczba godzin

00:10

00:30

r

\.

Jezeli korzystasz z dofinansowania i ustuga stanowi ustuge ksztatcenia zawodowego lub przekwalifikowania
zawodowego wraz z ustugg lub dostawa towaréw scisle zwigzana z ustugami ksztatcenia zawodowego lub
przekwalifikowania zawodowego to mozesz mie¢ mozliwosé skorzystania za zwolnienia z podatku VAT na
podstawie art. 43 ust. 1 pkt 29 lit. c ustawy z dnia 11 marca 2024 r. o podatku od towaréw i ustug, jesli ustugaw
catosci jest finansowana ze $rodkéw publicznych lub § 3 ust. 1 pkt 14 rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia
20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnien od podatku od towaréw i ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolnie w
przypadku, gdy ustuga jest finansowana w co najmniej 70% ze srodkéw publicznych.

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto
Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

Liczba godzin ustugi

Cena

7 626,00 PLN

6 200,00 PLN

492,00 PLN

400,00 PLN




Rodzaj godzin Liczba godzin

Liczba godzin zegarowych ustugi 15:30

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

121

O Sylwia Nawrot

‘ ' dr n. farm. w zakresie kosmetologii, wyktadowca akademicki, kosmetolog i promotor zdrowia. 20 lat
doswiadczenia w prowadzeniu szkolen, kurséw, wyktadéw. Autorka i wspétautorka licznych
publikacji oraz ksigzek z zakresu kosmetologii i dermatologii. Jako pierwsza w Polsce opisata
techniki makijazu medycznego. Prowadzita badania nad zastosowaniem makijazu kamuflujgcego i
mikropigmentacji medycznej jako uzupetnienia terapii leczniczych, wykazujgc ich istotny wptyw na
jakos$¢ zycia pacjentéw. Prelegentka miedzynarodowych konferencji branzowych i medycznych.

Wspétautorka podrecznikéw ,AmazINK Areola — Medical Pigmentation” oraz ,Vademecum
Mikropigmentac;ji”, wspotzatozycielka platformy edukacyjnej AmazINK oraz inicjatorka idei ,Every
Nipple Counts”, taczac nauke, praktyke kliniczng i sztuke w nowoczesnej kosmetologii i pigmentacji
medyczne;.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Materiaty dydaktyczne:

¢ Stanowiska zabiegowe i fotele,

e Jednorazowe s$rodki ochrony i akcesoria higieniczne,

e Aparatura oraz igty do mikropunktury ScarINK®,

¢ Preparaty pielegnacyjne i wspierajace regeneracje skory,

« Srodki do dezynfekgiji,

¢ Materiaty multimedialne (prezentacje, materiaty wideo, dokumentacja przypadkéw),
e Skrypt szkoleniowy.

Informacje dodatkowe

Cena ustugi nie obejmuje kosztéw niezwigzanych bezposrednio z ustuga rozwojowa, w szczegdlnosci kosztow srodkéw trwatych
przekazywanych Przedsiebiorcom lub Pracownikom przedsiebiorcy, kosztéw dojazdu oraz zakwaterowania.

Ustuga rozwojowa nie jest Swiadczona przez podmiot petnigcy funkcje Operatora lub Partnera Operatora w danym projekcie PSF ani w
jakimkolwiek Regionalnym Programie lub FERS, ani przez podmiot powigzany z Operatorem lub Partnerem kapitatowo lub osobowo.

Ustuga rozwojowa nie jest Swiadczona przez podmiot bedacy jednocze$nie podmiotem korzystajgcym z ustug rozwojowych o zblizonej
tematyce w ramach danego projektu. Ustuga rozwojowa nie obejmuje wzajemnego $wiadczenia ustug w projekcie o zblizonej tematyce
przez Dostawcow ustug, ktérzy deleguja na ustugi siebie lub swoich pracownikéw i korzystajg z dofinansowania, a nastepnie swiadczg
ustugi w zakresie tej samej tematyki dla Przedsiebiorcy, ktory wczesniej wystepowat w roli Dostawcy tych ustug.



Adres

ul. Wojskowa 6/D11
60-792 Poznan

woj. wielkopolskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

ﬁ E-mail amazinkareola@gmail.com

Telefon (+48) 501 149 778

SYLWIA DOBROWOLSKA



