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Szyny stomatologiczne wspierajgce
protetyke neuromuskularng - techniczne
wykonanie szyny rehabilitacyjnej oraz druk
3D w technice dentystycznej - szkolenie
protetyka
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& Ustuga szkoleniowa

[ stacjonarna

8 Zajecia indywidualne

®© 24:00h

B 25.09.2026 do 27.09.2026

Informacje podstawowe

8 800,00 PLN brutto
8 800,00 PLN netto
366,67 PLN brutto/h
366,67 PLN netto/h
475,00 PLN cena rynkowa @

Kategoria

Identyfikatory projektow

Zdrowie i medycyna / Stomatologia

Regionalny Fundusz Szkoleniowy Il

Szkolenie skierowane jest do lekarzy dentystéw oraz technikéw

Grupa docelowa ustugi

dentystycznych zainteresowanych nowoczesng protetyka
neuromuskularng oraz praktycznym zastosowaniem szyn
stomatologicznych w rehabilitacji narzadu zucia. Dedykowane jest
protetykom, stomatologom zajmujgcym sie leczeniem zaburzen zwarcia,
bruksizmu i dysfunkcji stawéw skroniowo-zuchwowych, a takze osobom
chcacym poszerzy¢ kompetencje w zakresie cyfrowych technologii

dentystycznych. Kurs przeznaczony jest zaréwno dla specjalistow z

doswiadczeniem klinicznym, jak i dla lekarzy oraz technikéw

rozpoczynajacych prace z protetyka neuromuskularng, ktérzy chca
zdobyé¢ praktyczng wiedze z zakresu projektowania i technicznego

wykonania szyn rehabilitacyjnych oraz druku 3D w technologii

dentystycznej. Szkolenie bedzie szczegélnie wartosciowe dla os6b
planujacych wdrozenie cyfrowego workflow w gabinecie lub pracowni

protetyczne;j.
Minimalna liczba uczestnikéw 1
Maksymalna liczba uczestnikow 1
Data zakonczenia rekrutacji 24-09-2026

Forma prowadzenia ustugi stacjonarna



Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0

Cel

Cel edukacyjny

Celem szkolenia jest zdobycie przez uczestnikéw praktycznej i teoretycznej wiedzy z zakresu protetyki
neuromuskularnej, ze szczegdélnym uwzglednieniem projektowania i technicznego wykonania szyn rehabilitacyjnych.
Uczestnicy poznajg zasady cyfrowego workflow, przygotowania modeli oraz wykorzystania druku 3D w technologii
dentystycznej, umozliwiajgce skuteczne wdrozenie nowoczesnych metod leczenia w praktyce klinicznej i laboratoryjne;j.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Uczestnik charakteryzuje zasady
projektowania i funkcjonowania szyny
rehabilitacyjnej stosowanej w protetyce
neuromuskularnej.

Uczestnik wykonuje szyne
rehabilitacyjng zgodnie z etapami
technologicznymi, zapewniajac jej
prawidtowa geometrig, stabilnos¢ i
funkcjonalnosé.

Uczestnik wspétpracuje z zespotem
technicznym, uwzgledniajac informacje
kliniczne i rekomendacje w celu
optymalizacji efektu terapeutycznego.

Uczestnik charakteryzuje zasady
funkcjonowania technologii druku 3D w
technice dentystycznej oraz etapy
przygotowania i wykonywania modeli,
podbuddw i koron.

Uczestnik realizuje czynnosci
zawodowe zwigzane z obstugg drukarki
3D, przygotowaniem plikéw do druku,
wykonaniem modeli, podbudéw i koron
oraz ich obrébka i oceng jakosci.

Uczestnik wykazuje gotowosé do
samodzielnej i odpowiedzialnej
realizacji zadan zawodowych z
wykorzystaniem technologii druku 3D, z
poszanowaniem standardéw jakosci
oraz zasad wspotpracy zespotowe;j.

Kryteria weryfikacji

poprawnie wyjasnia kluczowe elementy
konstrukcyjne szyny oraz ich wptyw na
prace uktadu zucia.

przedstawia gotowa szyne spetniajaca
wymagania szkolenia i oceniang pod
katem doktadnosci, estetyki oraz
poprawnosci okluzyjnej.

aktywnie uczestniczy w oméwieniu
przypadku, uzasadnia swoje decyzje
techniczne i reaguje na przekazany
feedback.

uczestnik poprawnie omawia etapy
procesu druku 3D, dob6r materiatow
oraz zasady przygotowania i obrobki
wydrukéw, wykazujac zrozumienie
zaleznosci technologicznych.

uczestnik samodzielnie przygotowuje
plik do druku, wykonuje wydruk 3D oraz
przeprowadza obrébke i ocene jakosci
zgodnie z okreslonymi standardami.

uczestnik podczas realizacji zadan
przestrzega zasad organizaciji pracy,
bezpieczenstwa oraz reaguje na uwagi
instruktora i wspétpracuje w zespole.

Metoda walidaciji

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty
zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéow uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraZnie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Szkolenie trwa 3dni w wymiarze 8 godzin zegarowych dziennie (tacznie 24 godziny: 7 godzin teorii i 13 godzin praktyki). Trzy przerwy (tacznie 3
godziny) oraz dwie walidacje (tgcznie godzina) wliczone sg w czas szkolenia.

Organizator zapewnia:

e o stanowisko pracy wyposazone w urzadzenia i narzedzia niezbedne do realizacji szkolenia,
¢ materialy szkoleniowe oraz materiaty zuzywalne wykorzystywane podczas zaje¢ praktycznych,
¢ opieke merytoryczna trenera podczas catego szkolenia,
¢ warunki umozliwiajgce samodzielne wykonywanie ¢wiczen praktycznych.

Szkolenie realizowane jest zgodnie z harmonogramem zawartym w Karcie Ustugi. W trakcie kazdego dnia szkoleniowego przewidziane sg
przerwy wliczone w czas trwania ustugi.

Walidacja efektéw uczenia sie prowadzona jest na podstawie wywiadu z uczestnikiem oraz obserwacji pracy uczestnika podczas wykonywania
zadan praktycznych oraz oceny wykonanej pracy protetycznej zgodnie z kryteriami okreslonymi dla efektéw uczenia sie.

Minimalne wymagania wobec uczestnikow ustugi

Uczestnik szkolenia powinien posiada¢ podstawowa wiedze z zakresu techniki dentystycznej oraz zna¢ podstawowe procedury wykonywania
prac protetycznych. Szkolenie skierowane jest do oséb zaréwno nieposiadajacych jak i posiadajgcych wyksztatcenie kierunkowe lub
doswiadczenie zawodowe zwigzane z pracag w laboratorium protetycznym.

Minimalne wymagania udziatu w ustudze (nie musza by¢ spetnione tagcznie):

e o wyksztatcenie kierunkowe w zawodzie technika dentystycznego lub status ucznia kierunku technik dentystyczny,
e podstawowa znajomos¢ pracy laboratoryjnej, materiatéw protetycznych oraz anatomii szczeki i uzebienia,
e gotowosé do udziatu w zajeciach praktycznych
¢ zainteresowanie rozwojem kompetencji w zakresie nowoczesnej protetyki estetyczne;j.

Opis procesu walidacji efektéow uczenia sie

Walidacja efektéw uczenia sie realizowana jest na zakornczenie szkolenia i obejmuje weryfikacje osiggniecia efektéw w zakresie wiedzy,
umiejetnosci oraz kompetencji spotecznych. Proces walidacji prowadzony jest przez osobe posiadajgca doswiadczenie zawodowe zgodne z
tematyka szkolenia.

W ramach ustugi zastosowane zostang nastepujgce metody walidaciji:



1. Wywiad swobodny

Metoda polega na przeprowadzeniu indywidualnej rozmowy z uczestnikiem dotyczacej zagadnien omawianych podczas szkolenia. W trakcie
wywiadu uczestnik odpowiada na pytania oraz opisuje poszczegdlne etapy pracy zwigzane z tworzeniem szyny stomatologicznej oraz zasadami
postepowania technologicznego.

Walidator weryfikuje:

- rozumienie proceséw technologicznych,

- znajomos¢ zasad pracy

- Swiadomos$¢ wptywu poszczegdlnych etapéw pracy na estetyke i funkcjonalno$¢ szyny
2. Obserwacja w warunkach symulowanych

Metoda polega na obserwacji uczestnika podczas wykonywania zadania praktycznego odzwierciedlajgcego rzeczywiste warunki pracy w
laboratorium protetycznym.

Walidator ocenia:

- poprawnos$c¢ wykonywania poszczegdlnych etapow pracy,

- sposo6b przygotowania materiatéw i stanowiska pracy,

- precyzje wykonania oraz zgodnos¢ pracy z zasadami estetyki i technologii protetycznej,
- organizacje pracy i samodzielno$¢ podczas realizacji zadania.

Uzyskane wyniki walidacji pozwalajg na ocene stopnia osiagniecia efektéw uczenia sie okreslonych dla ustugi rozwojowe;.

Dzien 1- DRUK 3D W TECHNICE DENTYSTYCZNEJ - obstuga drukarek, modele,
podbudowy, korony od podstaw”

Modut | — Wprowadzenie do druku 3D w technice dentystycznej

* Rolaizastosowanie druku 3D w technice dentystycznej

¢ Przeglad technologii druku 3D wykorzystywanych w protetyce
¢ Modele, podbudowy i korony — zakres zastosowan

¢ Standardy jakosci i bezpieczenstwa pracy

Modut Il — Sprzet i materiaty

e Budowa i zasada dziatania drukarek 3D

¢ Rodzaje zywic i materiatéw stosowanych w technice dentystycznej
e Dobdr materiatéw do okreslonych zastosowan protetycznych

e Zasady eksploatacji i konserwacji urzadzen

Modut Il = Przygotowanie procesu druku

* Przygotowanie plikow do druku 3D

e Podstawy pracy z oprogramowaniem (import, ustawienia, orientacja modeli)
e Parametry druku i ich wptyw na jakos$¢ wydruku

¢ Najczestsze btedy i sposoby ich eliminacji

Dzien 2 — Podstawy teoretyczne i przygotowanie do pracy
Blok 1: Anatomia i fizjologia narzadu zucia

¢ Kluczowe elementy anatomiczne wptywajgce na funkcje zwarcia.
e Mechanizmy pracy stawdéw skroniowo-zuchwowych i mies$ni zucia.
¢ Rola neuromuskulatury w planowaniu i wykonywaniu szyn.

Blok 2: Funkcje i rodzaje szyn stomatologicznych



e Omoéwienie wskazan klinicznych dla poszczegdlnych typow szyn.
e Szyny stabilizacyjne, repozycyjne, relaksacyjne, rehabilitacyjne — réznice i zastosowania.
e Wybor konstrukcji zgodny ze zleceniem klinicznym.

Blok 3: Materialy i technologie w procesie wykonania

¢ Przeglad materiatéw stosowanych w laboratoriach protetycznych.
e Doboér materiatu do funkcji szyny — elastycznos¢, twardosé¢, odpornos$é termiczna.
¢ Kiedy pracowac analogowo, a kiedy cyfrowo — wskazdéwki praktyczne.

Blok 4: Workflow i kontrola jakosci

e Sprawdzony schemat pracy umozliwiajacy kontrole jako$ci na kazdym etapie.
¢ Analiza danych klinicznych: modele, rejestracja zwarcia, dokumentacja dodatkowa.
¢ Przygotowanie do projektowania funkcji szyny zgodnie ze zleceniem lekarza.

Walidacja szkolenia

Dzien 3- Praktyka i projektowanie szyn

Blok 1: Projektowanie szyn w sSrodowisku analogowym i cyfrowym

* Omowienie etapdw projektowania szyny rehabilitacyjnej.

* Praca praktyczna: odwzorowanie funkcji zuchwy w projekcie szyny.

¢ Poréwnanie wynikéw analogowych i cyfrowych — réznice, btedy, korekty.

Blok 2: Wykonanie szyny — warsztat praktyczny

¢ Obrébka materiatu w zaleznosci od wybranego typu szyny.
¢ Wycinanie, dostosowanie, dopracowanie krawedzi i powierzchni okluzyjnych.
e Kontrola retencji, stabilnosci oraz zgodnosci z planem funkcjonalnym.

Blok 3: Finalizacja, kontrola jakosci i przekazanie pracy
¢ Ocena wykonanej szyny pod katem estetyki, funkcji i doktadnosci.
¢ Analiza mozliwych probleméw i sposoby ich eliminaciji.

e Ustandaryzowany protokét przekazania szyny lekarzowi.

Walidacja szkolenia

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 12

Przedmiot / Typ Data realizacji Godzina
. . Prowadzacy . .
temat aktywnosci zajeé rozpoczecia

D Czesc

Zajecia Patryk Baszuk 25-09-2026 09:00
teoretyczna

- Przerwa - 25-09-2026 12:00

Godzina
zakonczenia

12:00

13:00

Liczba godzin

03:00

01:00



Przedmiot /
temat

D czesc

praktyczna -
przygotowani
e do druku,
obstuga
drukarki,
post-
processing

@B

@B Cresc

teoretyczna
(anatomia i
fizjologia
narzadu
zucia, funkcje
i rodzaje szyn
stomatologicz
nych)

Czesé
teoretyczna
(materiaty i
technologie w
procesie
wykonania,
workflow i
kontrola
jakosci)

@B

Czesé
praktyczna
(projektowani
eszynw
Srodowisku
analogowym i
cyfrowym)

T Czes6

praktyczna(w
ykonanie
szyny —
warsztat
praktyczny)

o2

Typ
aktywnosci

Zajecia

Walidacja

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Prowadzacy

Patryk Baszuk

Matgorzata
Owoc

Matgorzata
Owoc

Matgorzata
Owoc

Matgorzata
Owoc

Data realizacji
zajeé

25-09-2026

25-09-2026

26-09-2026

26-09-2026

26-09-2026

26-09-2026

27-09-2026

27-09-2026

Godzina
rozpoczecia

13:00

16:30

09:00

11:00

13:00

14:00

09:00

13:00

Godzina
zakonczenia

16:30

17:00

11:00

13:00

14:00

17:00

13:00

14:00

Liczba godzin

03:30

00:30

02:00

02:00

01:00

03:00

04:00

01:00



Przedmiot / Typ
temat aktywnosci

D czesc

praktyczna

(Finalizacja,

kontrola Zajecia
jakosci i

przekazanie

pracy

12212 | Walidacja

Podsumowanie

Rodzaj godzin

Suma godzin zegarowych ustugi

w tym suma godzin zajeé

w tym suma godzin walidacji

w tym suma przerw

Prowadzacy

Matgorzata
Owoc

Suma godzin dydaktycznych bez przerw

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto

Data realizacji Godzina
zajeé rozpoczecia
27-09-2026 14:00
27-09-2026 16:30

Liczba godzin

24:00
20:00
01:00
03:00
28:00
Cena
8 800,00 PLN

Godzina

, i Liczba godzin
zakonczenia

16:30 02:30

17:00 00:30

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 113 ust. 1 ustawy o VAT ze wzgledu na warto$¢ sprzedazy

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto

Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin

8 800,00 PLN

366,67 PLN

366,67 PLN

Liczba godzin



Liczba godzin zegarowych ustugi 24:00

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 2

122

o Patryk Baszuk

‘ ' Specjalista od druku 3D w stomatologii i protetyce. Wspétpracuje z
najlepszymi klinikami stomatologicznymi i pracowniami protetycznymi w Polsce. Wspdlnie
rozwiktamy kazdy problem zwigzany z drukiem 3D,
wykorzystujgc najlepsze mozliwe rozwigzania. Zajmuje sie wdrazaniem rozwigzan budzetowych w
technologii druku 3D dla stomatologii i protetyki. Pasjonat druku 3D, ktéra zaczeta sie od drukarek
FDM i prostych projektéw urzadzen do protetyki, ktére wykorzystywat, pracujac przez lata w
pracowni protetycznej. Szybko okazato sie, ze technologia 3D ma o wiele wiecej do zaoferowania i
stwarza zupetnie nowe mozliwosci w protetyce i stomatologii. Doceniajac jej potencjat, wdrozyt druk
3D z wykorzystaniem drukarek DLP do tworzenia modeli dentystycznych. Poznat niezbedne
oprogramowanie i opracowat swoj autorski sposéb konfiguracji sprzetu, ktéry z powodzeniem
wykorzystuje do dzis. Szkolenia z tego zakresu prowadzi od 5 lat.
Ma 12 letnie doswiadczenie w pracy w pracowni i ponad 6 letnie doswiadczenie w druku 3D.

222

o Matgorzata Owoc

‘ ' Mgr. Lic. Tech. Dent Matgorzata Owoc — ekspertka w dziedzinie rehabilitacji narzadu zucia i
protetyki neuromiesniowej!
Z ponad 40-letnim dos$wiadczeniem w wykonywaniu uzupetnien protetycznych oraz 18-letnig
praktyka w edukacji lekarzy dentystéw i technikéw dentystycznych, mgr Matgorzata Owoc jest
autorytetem w swojej dziedzinie! Wspottworzy interdyscyplinarne zespoty leczenia
stomatologicznego i opracowuje narzedzia techniczne wspierajgce protetyke neuromiesniowa. W
ciggu ostatnich 5 lat przeprowadzita okoto 20 szkolen z tego zakresu.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikéw ustugi

Po szkoleniu kursanci otrzymujg materiaty szkoleniowe w postaci skryptu oraz prace wykonang podczas szkolenia.

Informacje dodatkowe

- Ustuga rozwojowa nie obejmuje wzajemnego swiadczenia ustug w projekcie o zblizonej tematyce przez Dostawcow ustug, ktérzy delegujg na
ustugi siebie oraz swoich pracownikéw i korzystajg z dofinansowania, a nastepnie $wiadczg ustugi w zakresie tej samej tematyki dla
Przedsiebiorcy, ktéry wczesniej wystepowat w roli Dostawcy tych ustug.

- Cena ustugi nie obejmuje kosztéw niezwigzanych bezposrednio z ustuga rozwojowa, w szczegdlnosci kosztéow srodkéw trwatych
przekazywanych Przedsiebiorcom lub Pracownikom przedsiebiorcy, kosztéw dojazdu i zakwaterowania.

-Podstawa zwolnienia z VAT: art. 113 ust. 1 ustawy o VAT gdy warto$¢ dofinansowania wynosi mniej niz 70% kosztéw ustugi lub § 3 ust 1 pkt 14
rozporzadzenia ministra finanséw z 20 grudnia 2013 w sprawie zwolnienia od podatku VAT oraz warunkéw stosowania tych zwolnier gdy
warto$¢ dofinansowania wynosi 70% lub wiecej kosztéw ustugi.



Adres

ul. Zdrojowa 37
87-720 Ciechocinek

woj. kujawsko-pomorskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Wi

e Kompleksowo i profesjonalnie wyposazone laboratorium z dostepem do niezbednych materiatow.

Kontakt

ﬁ E-mail protetyka@nazdrojowej.pl

Telefon (+48) 600 605 578

Lucja Skowronska



