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Szkolenie: Stylizacja zelowa paznokci -
podstawy.

Numer ustugi 2026/07/08/165576/3677441

© Piotrkéw Trybunalski

& Ustuga szkoleniowa

[f] stacjonarna

& Zajecia grupowe

®© 32:00h

£ 08.11.2026 do 29.11.2026

Informacje podstawowe

Kategoria

Grupa docelowa ustugi

Styl zycia / Uroda

3 200,00 PLN brutto
3200,00 PLN netto
100,00 PLN brutto/h
100,00 PLN netto/h
226,67 PLN cena rynkowa @

Szkolenie skierowane jest do 0s6b poczatkujacych, ktére pragng od
podstaw opanowa¢ zaawansowang technike przedtuzania i modelowania
paznokci systemem zelowym. Adresatami szkolenia sg osoby planujgce
rozpoczecie pracy w zawodzie stylistki paznokci, osoby pragnace

otworzy¢ wtasny gabinet, a takze certyfikowane stylistki wykonujace

manicure hybrydowy, ktére chcg podnies¢ swoje kwalifikacje zawodowe i
wprowadzi¢ do oferty poszukiwane ustugi przedtuzania paznokci na
szablonie oraz korekty i uzupetnienia zelowego.

Minimalna liczba uczestnikow 5

Maksymalna liczba uczestnikow 6

Data zakonczenia rekrutacji
Forma prowadzenia ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

06-11-2026

stacjonarna

Znak Jakosci TGLS Quality Alliance



Celem szkolenia jest przygotowanie uczestnika do samodzielnego, bezpiecznego i poprawnego architektonicznie
przedtuzania paznokci metodg zelowg na szablonie oraz wykonywania korekt, uzupetnien i podstawowych zdobien
salonowych.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidaciji

Wymienia zasady organizaciji
ergonomicznego stanowiska pracy Test teoretyczny
stylistki paznokci

Omawia procedury dekontaminaciji
(dezynfekcji i sterylizacji) narzedzi Test teoretyczny
wielorazowego uzytku

Charakteryzuje procedury higieniczno-
sanitarne, anatomieg aparatu Opisuje budowe anatomiczng aparatu

. P . Test teoretyczny
paznokciowego oraz wiasciwosci paznokciowego

produktéw w systemie zelowym

Identyfikuje wskazania oraz
przeciwwskazania do wykonania Test teoretyczny
stylizacji zelowej

Klasyfikuje rodzaje zeli pod katem ich
przeznaczenia i wtasciwosci Test teoretyczny
chemicznych

Opracowuje waty okotopaznokciowe Obserwacja w warunkach
metoda mechaniczng lub kombinowana symulowanych
Docina szablon (forme) do naturalnego Obserwacja w warunkach
ksztattu brzegu wolnego paznokcia symulowanych

Aplikuje zel w celu zbudowania
Konstruuje przedtuzone paznokcie prawidtowego szkieletu przedtuzanego
zelowe na szablonie z zachowaniem paznokcia
prawidtowej architektury

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Formuje prawidtowa architekture

. Obserwacja w warunkach
sztucznego paznokcia z

- A symulowanych
uwzglednieniem apexu i linii stresu

Pituje mase zelowa wedtug poznanego
schematu technicznego w celu
uzyskania gtadkiej powierzchni

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Eliminuje btedy techniczne wptywajace
na powstawanie zapowietrzen i peknigé
materiatu

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Opracowuje odrost oraz starg mase
zelowa za pomocg frezarki podczas
zabiegu korekty

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Wykonuje zabiegi techniczne odnowy Przeprowadza procedure uzupetnienia .
o . L. Obserwacja w warunkach
stylizacji zelowej oraz podstawowe ubytkéw zelowych w strefie wzrostu
_— . symulowanych
zdobienia salonowe paznokcia

Tworzy efekt cieniowania Baby Boomer
przy uzyciu produktéw zelowych lub
hybrydowych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Komponuje proste zdobienia salonowe
z wykorzystaniem pedzli i poznanych
produktow

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Kwalifikacje

Kompetencje
Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.
Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty
zZwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Szkolenie dedykowane jest osobom chcacym opanowaé od podstaw jedna z najbardziej pozadanych i dochodowych ustug w salonach
kosmetycznych - architekture i przedtuzanie paznokci systemem zelowym.



Uczestnik po zakonczeniu szkolenia nabedzie petng samodzielno$¢ w bezpiecznym przygotowaniu stanowiska, narzedzi i naturalnej ptytki
pacjenta do zabiegu. Zyska kluczowa umiejetnos¢ prawidtowego podktadania i docinania szablonéw oraz modelowania struktury zelu
(prawidtowe wyznaczenie apexu i linii stresu). Ponadto kursant posigdzie umiejetnosci sprawnego postugiwania sie frezarkg i pilnikiem w
celu skrécenia czasu pracy podczas korekt i uzupetnien, a takze pozna techniki tworzenia szybkich, efektownych zdobien salonowych (w
tym Baby Boomera), co pozwoli na profesjonalng obstuge wymagajgcych klientow.

Warunki organizacyjne:

¢ forma zajec¢ - stacjonarna,

¢ minimalna liczba uczestnikéw: 5, maksymalna: 6,

¢ zajecia w ramach kursu obejmuja 32 godziny zegarowe, w tym: 7 godzin 45 minut teorii, 17 godzin 45 minut praktyki, 1,5 godziny walidacji,
5 godzin przerw,

e przerwy w trakcie zajec¢ wliczajg sie w czas trwania catej ustugi i wynosza 1 godzine na dzien szkoleniowy (15 i 45 minut),

¢ walidacja prowadzona jest zgodnie z kartg ustugi i zatgczonym harmonogramem,

¢ termin walidacji jest adekwatny do zaplanowanych metod oceny efektéw uczenia sie,

¢ walidacja prowadzona jest przez osobe, ktéra nie uczestniczyta w procesie ksztatcenia,

 walidacja jest integralng czescig ksztatcenia, gdyz dopiero po jej przeprowadzeniu (bez wzgledu na wynik) mozna uznac¢ ustuge za
zakonczong zgodnie z wytycznymi.

Modut | = Podstawy stylizacji zelowej oraz przygotowanie naturalnej ptytki (8 godzin)
- Organizacja stanowiska pracy zgodnie z zasadami ergonomii. (teoria)

* BHP w pracy stylistki paznokci. (teoria)

« Dezynfekcja, sterylizacja oraz higiena pracy. (teoria)

+ Budowa aparatu paznokciowego. (teoria)

+ Wskazania i przeciwwskazania do wykonania stylizacji zelowej. (teoria)

+ Oméwienie produktéw, narzedzi, pedzli i frezéw wykorzystywanych podczas stylizacji zelowej. (teoria)
* Przygotowanie naturalnej ptytki paznokcia. (praktyka)

« Techniki opracowania skérek. (praktyka)

- Cwiczenia z przygotowania naturalnej ptytki i opracowania skérek. (praktyka
Modut Il - Budowa paznokcia zelowego (8 godzin)

« Charakterystyka systemu zelowego. (teoria)

* Rodzaje zeli i ich zastosowanie. (teoria)

+ Zasady budowy architektury paznokcia. (teoria

+ Prawidtowe podktadanie szablonu. (praktyka)

* Przedtuzanie paznokcia na szablonie. (praktyka)

+ Budowanie szkieletu oraz konstrukcji paznokcia. (praktyka)

+ Wyznaczanie apexu i linii stresu. (praktyka)

+ Opracowanie powierzchni paznokcia oraz techniki pitowania. (praktyka)
Modut Il - Doskonalenie techniki stylizacji zelowej (8 godzin)

+ Najczesciej popetniane btedy podczas stylizacji zelowej. (teoria)

* Przyczyny zapowietrzen, peknie¢ i odspojen materiatu. (teoria)

+ Zasady prawidtowej architektury paznokcia. (teoria)

+ Doskonalenie techniki przedtuzania paznokci. (praktyka)

+ Doskonalenie budowy paznokcia zelowego. (praktyka)



« Techniki pitowania oraz wykonczenia stylizacji. (praktyka)

* Praca z frezarkg podczas opracowania stylizacji. (praktyka)

+ Wykonanie kompletnej stylizacji zelowej zgodnie z poznana technologia. (praktyka)
Modut IV - Korekta, uzupetnienie oraz zdobienia salonowe (8 godzin

- Zasady wykonywania korekty stylizacji zelowej. (teoria)

+ Rdznice pomiedzy uzupetnieniem a odnowa stylizacji. (teoria)

+ Oméwienie najpopularniejszych zdobien salonowych. (teoria)

« Technika wykonania korekty stylizacji zelowej. (praktyka)

« Technika uzupetnienia stylizacji. (praktyka)

+ Wykonanie efektu Baby Boomer. (praktyka)

+ Wykonanie prostych zdobien salonowych. (praktyka)

+ Samodzielne wykonanie stylizacji zelowej z wykorzystaniem poznanych technik. (praktyka)

+ Omoéwienie wykonanych prac oraz indywidualne wskazoéwki instruktora. (praktyka)

Walidacja w formie testu teoretycznego oraz obserwacji w warunkach symulowanych wykonanego manicure zelowego.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 28

Przedmiot / Typ Prowadzacy Data realizacji Godzina Godzina

temat aktywnosci zajeé rozpoczecia zakonczenia

Organizacja
stanowiska
pracy zgodnie
z zasadami

ergonomii.
KATARZYNA

Zajecia KASPRZYK- 08-11-2026 13:00 14:30
BOROWIECKA

BHP w pracy
stylistki
paznokci.
Zasady
dezynfekcji,
sterylizacji
oraz higieny
pracy - teoria.

2228 |d Przerwa - 08-11-2026 14:30 14:45

Liczba godzin

01:30

00:15



Przedmiot /
temat

Budowa

aparatu
paznokcioweg
0. Wskazania
i
przeciwwskaz
ania do
wykonania
stylizacji
zelowe;j.
Omoéwienie
produktéw,
narzedzi,
pedzli i
frezéw
wykorzystywa
nych podczas
stylizacji
zelowej -
teoria.

Przygotowani
e naturalnej
ptytki
paznokcia.
Techniki
opracowania
skorek -
praktyka.

aD-

Cwiczenia z
przygotowani
a naturalnej
plytki i
opracowania
skorek.

Charakterysty
ka systemu
zelowego.
Rodzaje zeli i
ich
zastosowanie
. Zasady
budowy
architektury
paznokcia -
teoria.

Typ
aktywnosci

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Data realizacji

Prowadzacy L

zajeé
KATARZYNA
KASPRZYK- 08-11-2026
BOROWIECKA
- 08-11-2026
KATARZYNA
KASPRZYK- 08-11-2026
BOROWIECKA
- 08-11-2026
KATARZYNA
KASPRZYK- 08-11-2026
BOROWIECKA
KATARZYNA
KASPRZYK- 15-11-2026
BOROWIECKA

Godzina
rozpoczecia

14:45

16:30

1715

19:00

19:15

13:00

Godzina
zakonczenia

16:30

17:15

19:00

19:15

21:00

14:30

Liczba godzin

01:45

00:45

01:45

00:15

01:45

01:30



Przedmiot / Typ
temat aktywnosci

9728 |d Przerwa

Prawidtowe

podktadanie

szablonu. Zajecia
Przedtuzanie
paznokcia na
szablonie -

praktyka.

Przerwa

D

Budowanie
szkieletu oraz
konstrukcji
paznokcia.
Wyznaczanie
apexu i linii
stresu -
praktyka.

Zajecia

Przerwa

@D

Opracowanie
powierzchni
paznokcia
oraz techniki
pitowania -
praktyka.

Zajecia

Najczesciej
popetniane
btedy
podczas
stylizaciji
zelowe;j.
Przyczyny
zapowietrzen,
pekniec i
odspojen
materiatu.
Zasady
prawidtowej
architektury
paznokcia -
teoria.

Zajecia

Przerwa

am-

Prowadzacy

KATARZYNA
KASPRZYK-
BOROWIECKA

KATARZYNA
KASPRZYK-
BOROWIECKA

KATARZYNA
KASPRZYK-
BOROWIECKA

KATARZYNA
KASPRZYK-
BOROWIECKA

Data realizacji
zajeé

15-11-2026

15-11-2026

15-11-2026

15-11-2026

15-11-2026

15-11-2026

22-11-2026

22-11-2026

Godzina
rozpoczecia

14:30

14:45

16:30

17:15

19:00

19:15

13:00

14:30

Godzina
zakonczenia

14:45

16:30

17:15

19:00

19:15

21:00

14:30

14:45

Liczba godzin

00:15

01:45

00:45

01:45

00:15

01:45

01:30

00:15



Przedmiot / Typ
temat aktywnosci

Doskonalenie
techniki
przedtuzania
paznokci.
Doskonalenie
budowy
paznokcia
zelowego -
praktyka.

Zajecia

18228 | Przerwa

Techniki
pitowania
oraz
wykonczenia
stylizacji.
Praca z
frezarka
podczas
opracowania
stylizaciji -
praktyka.

Zajecia

20228 | Przerwa

Wykonanie

kompletnej

stylizacji

zelowej Zajecia
zgodnie z

poznang

technologig -

praktyka.

Zasady
wykonywania
korekty
stylizacji
zelowe;j.
Réznice
pomigdzy
uzupetnienie Zajecia
m a odnowa
stylizaciji.
Omowienie
najpopularniej
szych zdobien
salonowych -
teoria.

Data realizacji Godzina
Prowadzacy . X
zajeé rozpoczecia
KATARZYNA
KASPRZYK- 22-11-2026 14:45
BOROWIECKA
- 22-11-2026 16:30
KATARZYNA
KASPRZYK- 22-11-2026 17:15
BOROWIECKA
- 22-11-2026 19:00
KATARZYNA
KASPRZYK- 22-11-2026 19:15
BOROWIECKA
KATARZYNA
KASPRZYK- 29-11-2026 13:00
BOROWIECKA

Godzina
zakonczenia

16:30

17:15

19:00

19:15

21:00

14:30

Liczba godzin

01:45

00:45

01:45

00:15

01:45

01:30



Przedmiot /
temat

Technika
wykonania
korekty
stylizaciji
zelowe;j.
Technika
uzupetnienia
stylizacji -
praktyka.

25228 M

Wykonanie
efektu Baby
Boomer.
Wykonanie
prostych
zdobien
salonowych -
praktyka.

am-

am-

Typ
aktywnosci

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Walidacja

Podsumowanie

Rodzaj godzin

Suma godzin zegarowych ustugi

w tym suma godzin zaje¢

w tym suma godzin walidacji

w tym suma przerw

Prowadzacy

KATARZYNA
KASPRZYK-
BOROWIECKA

KATARZYNA
KASPRZYK-
BOROWIECKA

Suma godzin dydaktycznych bez przerw

Cennik

Cennik

Data realizacji
zajeé

29-11-2026

29-11-2026

29-11-2026

29-11-2026

29-11-2026

29-11-2026

Godzina
rozpoczecia

14:30

14:45

16:30

17:15

19:15

19:30

Liczba godzin

32:00

25:30

01:30

05:00

36:00

Godzina
zakonczenia

14:45

16:30

17:15

19:15

19:30

21:00

Liczba godzin

00:15

01:45

00:45

02:00

00:15

01:30



Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 3200,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 3200,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 100,00 PLN
Koszt osobogodziny netto 100,00 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin
Liczba godzin zegarowych ustugi 32:00
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

121

O KATARZYNA KASPRZYK-BOROWIECKA

‘ ' Trener stylistka i instruktorka paznokci, oraz wtascicielka spotki JUKB INVESTMENTS. Z 10-letnim

doswiadczeniem, do dnia dzisiejszego aktywnie pracujgca w zawodzie. Posiada wieloletnie
doswiadczenie praktyczne oraz kompetencje nabyte podczas réznego rodzaju kurséw szkolen,
m.in.: Ombre One Stroke Ornaments (2021), Square and Coffin Shape Nails Workshop (2021),
Fantasy French Workshop (2021), Instanails Workshop (2021), Migdat bez pekajacych bokéw
(2021), 4* Gérna Forma (2022), Perfect Mani (2022), Bussiness Nails Manicure Program (2022),
Criminal Nails (2022), Tips tuneloway i perfect french (2023), Ksztatty awangardowe (2023), Dual
Forms (2023), Perfect manicure pro (2023), Metoda zelowa i zel bez pitowania (2023), French
hybrydowy (2023), Metoda zelowa kwadrat (2023), Budowa zelem na tipsie (2025).
Zaktualizowata wiedzeg z zakresu zielonych kompetencji w 2025.
Prowadzaca posiada doswiadczenie zawodowe zdobyte nie wczesniej niz 5 lat przed publikacja
ustugi w BUR. Ukonczyta kurs pedagogiczny dla wyktadowcoéw pozaszkolnych form ksztatcenia
(2023). W czerwcu ukonczyta szkolenie ,Wdrazanie innowacji w branzy Beauty” oraz ,Wdrazanie
ekoinnowacji w przedsiebiorstwie”.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Materiaty, ktére uczestnicy otrzymujg na poczatku kursu: teczka A4, notatnik, dtugopis, skrypty.



Warunki uczestnictwa

Uczestnicy kursu, ktérzy:

* majg ukoniczone 18 lat,
¢ nie maja przeciwskazan zdrowotnych do wykonywania pracy na stanowisku zgodnym z kierunkiem kursu,
¢ przystapig do procesu walidacji.

Informacje dodatkowe

1. Zastrzegamy prawo do zmiany harmonogramu, kadry wyktadowcow i walidatorow w przypadku zaistnienia nieprzewidzianych
okolicznosci.

2. Warunkiem ukorniczenia kursu jest obecno$¢ na zajeciach (minimum 80% godzin kursu), przystgpienie do procesu walidaciji.

3. Po zakonczonym kursie uczestnik otrzymuje zaswiadczenie.

Adres

ul. Gabriela Narutowicza 64/20
97-300 Piotrkéw Trybunalski

woj. tédzkie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Wifi
e Laboratorium komputerowe

e winda

Kontakt

O

ﬁ E-mail sekretariat@aktywneszkolenie.pl
Telefon (+48) 730 775766

Patrycja Laska



