
Informacje podstawowe

Cel

Cel edukacyjny

Oprawa Oka PRO – Zaawansowane Techniki - kurs pozwala osiągnąć wiedzę z zakresu henny pudrowej, laminacji brwi.

Kurs prowadzi do nabycia umiejętności wykonywania samodzielnie zabiegu henny pudrowej, laminacji brwi.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Możliwość dofinansowania

ONLY BEAUTY LAB

SPÓŁKA Z

OGRANICZONĄ

ODPOWIEDZIALNOŚ

CIĄ

    4,8 / 5

3 oceny

Oprawa Oka PRO – Zaawansowane
Techniki

Numer usługi 2026/07/08/222484/3677381

6 600,00 PLN brutto

6 600,00 PLN netto

206,25 PLN brutto/h

206,25 PLN netto/h

226,67 PLN cena rynkowa

 Poznań

 Usługa szkoleniowa

 stacjonarna

 Zajęcia indywidualne

 32:00 h

 20.08.2026 do 23.08.2026



Kategoria Styl życia / Uroda

Grupa docelowa usługi Kosmetyczki, kosmetologowie, osoby interesujące się kosmetyką.

Minimalna liczba uczestników 1

Maksymalna liczba uczestników 1

Data zakończenia rekrutacji 19-08-2026

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Certyfikat VCC Akademia Edukacyjna

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji



Kwalifikacje

Kompetencje

Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty

związane ze wsparciem zawierają opis efektów uczenia się?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty związane ze wsparciem potwierdzają, że

walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia się kryteria ich weryfikacji i zgodnie z

zaplanowanymi metodami walidacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty związane ze wsparciem potwierdzają

zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i szkolenia od walidacji?

TAK

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Posiada wiedzę z zakresu laminacji brwi

Opisuje właściwości i metody pracy

podczas wykonywania laminacji brwi
Wywiad swobodny

Opisuję produkty i narzędzia niezbędne

do wykonania zabiegu laminacji brwi
Wywiad swobodny

Posiada wiedzę z zakresu henny

pudrowej

Opisuje przebieg zabiegu henny

pudrowej brwi krok po kroku.
Wywiad swobodny

Opisuję produkty i narzędzia niezbędne

do wykonania zabiegu henny pudrowej.
Wywiad swobodny

Przeprowadza samodzielnie zabieg

laminacji brwi.

Wykonuje geometrie brwi tak aby brwi

pasowały do anatomii twarzy klientki.
Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Wykonuje prawidłowo zabieg laminacji

brwi z obowiązującymi zasadami BHP.
Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Przeprowadza samodzielnie zabieg

henny pudrowej.

Wykonuje krok po kroku hennę pudrową

z użyciem odpowiednich produktów.
Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Wykonuje prawidłowo zabieg henny

pudrowej z obowiązującymi zasadami

BHP.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Program

DZIEŃ 1 (8h)

Część teoretyczna – 2h

Zapoznanie się z zasadami BHP, higiena miejsca pracy, przygotowanie stanowiska

Czym jest laminacja brwi

Jak prawidłowo przeprowadzić wywiad z klientem – przeciwwskazania i zalecenia

Opis przebiegu zabiegu krok po kroku, prezentacja produktów i akcesoriów

Pielęgnacja brwi po zabiegu

Przerwa – 1h

Część praktyczna – 5h

Przygotowanie modelki do zabiegu

Wykonanie krok po kroku laminacji z użyciem odpowiednich produktów, pod okiem instruktora

DZIEŃ 2 — (8h)

Część teoretyczna – 2h

Zapoznanie się z zasadami BHP, higiena miejsca pracy, przygotowanie stanowiska

Omówienie zabiegu, czym jest henna pudrowa

Jak prawidłowo przeprowadzić wywiad z klientem – przeciwwskazania i zalecenia

Opis przebiegu zabiegu krok po kroku, prezentacja produktów i akcesoriów

Omówienie pielęgnacji po zabiegu

Przerwa – 1h

Część praktyczna – 5h

Przygotowanie oka modelki do zabiegu

Wykonanie krok po kroku henny pudrowej z użyciem odpowiednich produktów, pod okiem instruktora

DZIEŃ 3 — (8h)

Część teoretyczna – 1h

Powtórzenie zasad BHP

Powtórzenie procedur laminacji i henny pudrowej

Omówienie najczęstszych błędów i sposobów ich korekty

Przerwa – 1h

Część praktyczna – 6h

Ćwiczenia na modelkach: laminacja brwi

Ćwiczenia na modelkach: henna pudrowa

Praca pod okiem instruktora, korekta techniki

DZIEŃ 4 — (8h)

Część praktyczna – 6h

Wykonanie pełnych zabiegów na modelkach: laminacja brwi oraz henna pudrowa

Instruktor koryguje technikę, tempo pracy, precyzję



Przerwa – 1h

Walidacja – 1h

wywiad swobodny

obserwacja w warunkach rzeczywistych

Osoba walidująca : Natalia Olejnik

Kryteria weryfikacji:

Opisuje właściwości i metody pracy podczas wykonywania laminacji brwi

Opisuję produkty i narzędzia niezbędne do wykonania zabiegu laminacji brwi

Opisuje przebieg zabiegu henny pudrowej brwi krok po kroku.

Opisuję produkty i narzędzia niezbędne do wykonania zabiegu henny pudrowej.

Wykonuje geometrie brwi tak aby brwi pasowały do anatomii twarzy klientki.

Wykonuje prawidłowo zabieg laminacji brwi z obowiązującymi zasadami BHP.

Wykonuje krok po kroku hennę pudrową z użyciem odpowiednich produktów.

Wykonuje prawidłowo zabieg henny pudrowej z obowiązującymi zasadami BHP.

Informacje dodatkowe

Usługa realizowana w godzinach zegarowych, przerwy są wliczone w czas szkolenia.

Uczestnik ma indywidualne stanowisko (łóżko kosmetyczne, pomocnik, produkty).

Kursant pracuje na minimum 4 modelkach.

Minimalna frekwencja na szkoleniu to 80%, obecność będzie sprawdzana poprzez podpisywanie listy obecności.

Po szkoleniu kursant otrzyma zaświadczenie z opisem efektów uczenia.

Metody interaktywne i aktywizujące: dyskusja, demonstracja na modelkach, praca praktyczna na modelkach , demonstracja narzędzi i

produktów, wymiana doświadczeń, analiza przypadków.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 12

Przedmiot /

temat

Typ

aktywności
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

1 z 12  Część

teoretyczna:

Zapoznanie

się z

zasadami

BHP,

przygotowani

e stanowiska,

Czym jest

laminacja

brwi.

przeciwwskaz

ania i

zalecenia

Opis

przebiegu

zabiegu krok

po kroku.

Pielęgnacja

brwi po

zabiegu

Zajęcia
Larisa

Dopierała
20-08-2026 09:00 11:00 02:00



Przedmiot /

temat

Typ

aktywności
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

2 z 12  - Przerwa - 20-08-2026 11:00 12:00 01:00

3 z 12

Przygotowani

e modelki do

zabiegu

Wykonanie

krok po kroku

laminacji z

użyciem

odpowiednich

produktów,

pod okiem

instruktora

Zajęcia
Larisa

Dopierała
20-08-2026 12:00 17:00 05:00

4 z 12  Część

teoretyczna:

Zapoznanie

się z

zasadami

BHP. czym

jest henna

pudrowa,

przeciwwskaz

ania i

zalecenia

Opis

przebiegu

zabiegu krok

po kroku.

Omówienie

pielęgnacji po

zabiegu

Zajęcia
Larisa

Dopierała
21-08-2026 09:00 11:00 02:00

5 z 12  - Przerwa - 21-08-2026 11:00 12:00 01:00

6 z 12  Część

praktyczna –

Przygotowani

e oka modelki

do zabiegu

Wykonanie

krok po kroku

henny

pudrowej z

użyciem

odpowiednich

produktów,

pod okiem

instruktora

Zajęcia
Larisa

Dopierała
21-08-2026 12:00 17:00 05:00



Podsumowanie

Przedmiot /

temat

Typ

aktywności
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

7 z 12  Część

teoretyczna –

Powtórzenie

zasad BHP

Powtórzenie

procedur

laminacji i

henny

pudrowej

Omówienie

najczęstszych

błędów i

sposobów ich

korekty

Zajęcia
Larisa

Dopierała
22-08-2026 09:00 10:00 01:00

8 z 12  - Przerwa - 22-08-2026 10:00 11:00 01:00

9 z 12  Część

praktyczna –

Ćwiczenia na

modelkach:

laminacja

brwi

Ćwiczenia na

modelkach:

henna

pudrowa

Praca pod

okiem

instruktora,

korekta

techniki

Zajęcia
Larisa

Dopierała
22-08-2026 11:00 17:00 06:00

10 z 12  Część

praktyczna –

Wykonanie

pełnych

zabiegów na

modelkach:

laminacja

brwi oraz

henna

pudrowa

Instruktor

koryguje

technikę,

tempo pracy,

precyzję

Zajęcia
Larisa

Dopierała
23-08-2026 09:00 15:00 06:00

11 z 12  - Przerwa - 23-08-2026 15:00 16:00 01:00

12 z 12  - Walidacja - 23-08-2026 16:00 17:00 01:00



Cennik

Cennik

Liczba godzin usługi

Prowadzący

Liczba prowadzących: 1


1 z 1

Larisa Dopierała

Posiada wykształcenie wyższe oraz wieloletnie doświadczenie zawodowe w branży beauty. Jest

właścicielką salonu kosmetycznego i od pięciu lat aktywnie prowadzi szkolenia oraz pracuje jako

linergistka. W ostatnich pięciu latach zdobywała doświadczenie w obszarach: makijażu

Rodzaj godzin Liczba godzin

Suma godzin zegarowych usługi 32:00

w tym suma godzin zajęć 27:00

w tym suma godzin walidacji 01:00

w tym suma przerw 04:00

Suma godzin dydaktycznych bez przerw 37:15

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 6 600,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 6 600,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 206,25 PLN

Koszt osobogodziny netto 206,25 PLN

Rodzaj godzin Liczba godzin

Liczba godzin zegarowych usługi 32:00



permanentnego (brwi, usta, kreski), usuwania tatuażu i makijażu permanentnego, kosmetologii,

zabiegów z zakresu medycyny estetycznej, oprawy oka (henna pudrowa, farbka, laminacja brwi,

lifting rzęs).

Regularnie podnosi kwalifikacje poprzez udział w specjalistycznych szkoleniach branżowych, co

zapewnia aktualność wiedzy i kompetencji wymaganych do prowadzenia usług szkoleniowych.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Kursant otrzymuje gotowy skrypt szkoleniowy z całym omawianym materiałem. Ponadto otrzymuje informację gdzie można zamówić produkty.

Otrzymuje także opiekę trenera po zakończonym kursie.

Adres

ul. Tylne Chwaliszewo 25

61-103 Poznań

woj. wielkopolskie

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi

Klimatyzacja

Wi-fi

Kontakt


NATALIA OLEJNIK

E-mail nataliakubicka0401@wp.pl

Telefon (+48) 570 883 999


