
Informacje podstawowe

Cel

Cel edukacyjny

Usługa przygotowuje uczestnika do samodzielnego wykonywania usług z zakresu stylizacji paznokci, w szczególności

manicure hybrydowego i żelowego oraz podstawowych zdobień salonowych, zgodnie z obowiązującymi standardami

branży kosmetycznej oraz zasadami higieny i bezpieczeństwa pracy.

Możliwość dofinansowania

Zakład

Doskonalenia

Zawodowego w

Warszawie

    4,9 / 5

226 ocen

Stylizacja paznokci od podstaw

Numer usługi 2026/07/08/5016/3677179

6 000,00 PLN brutto

6 000,00 PLN netto

84,21 PLN brutto/h

84,21 PLN netto/h

226,67 PLN cena rynkowa

 Ciechanów

 Usługa szkoleniowa

 stacjonarna

 Zajęcia grupowe

 71:15 h

 07.09.2026 do 25.09.2026



Kategoria Styl życia / Uroda

Grupa docelowa usługi

Szkolenie jest skierowane do osób początkujących, które chcą zdobyć

wiedzę, umiejętności oraz kwalifikacje niezbędne do rozpoczęcia kariery

zawodowej w branży kosmetycznej, w szczególności w zakresie stylizacji

paznokci. Program został opracowany z myślą o osobach stawiających

pierwsze kroki w zawodzie i pragnących zdobyć solidne podstawy

teoretyczne oraz praktyczne przygotowanie do wykonywania usług na

profesjonalnym poziomie.

Minimalna liczba uczestników 2

Maksymalna liczba uczestników 8

Data zakończenia rekrutacji 01-09-2026

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
Certyfikat systemu zarządzania jakością wg. ISO 9001:2015 (PN-EN ISO

9001:2015) - w zakresie usług szkoleniowych



Po zakończeniu szkolenia uczestnik samodzielnie realizuje usługę stylizacji paznokci w sposób prawidłowy i zgodny ze

standardami branżowymi.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Uczestnik zna produkty, narzędzia i

akcesoria wykorzystywane w stylizacji

paznokci oraz zasady ich prawidłowego

stosowania.

rozróżnia podstawowe produkty i

akcesoria stosowane podczas

wykonywania stylizacji paznokci,

omawia ich przeznaczenie oraz sposób

prawidłowego użycia,

dobiera odpowiednie produkty do

wykonywanej usługi.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Uczestnik posiada wiedzę dotyczącą

budowy paznokcia oraz najczęściej

występujących problemów i chorób

płytki paznokciowej.

opisuje budowę i strukturę paznokcia,

rozpoznaje podstawowe

nieprawidłowości występujące w

obrębie płytki paznokcia,

zna zasady postępowania podczas

wykonywania stylizacji przy różnych

rodzajach płytki.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Uczestnik potrafi wykonać stylizację

paznokci metodą żelową oraz

hybrydową z zastosowaniem

prawidłowej techniki pracy.

prawidłowo przygotowuje płytkę

paznokcia do zabiegu,

wykonuje przedłużanie i modelowanie

paznokci metodą żelową oraz

hybrydową,

zachowuje odpowiednią strukturę i

kształt paznokcia podczas

wykonywania stylizacji,

stosuje zasady prawidłowego

nakładania i opracowania produktu.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Uczestnik potrafi prawidłowo utwardzać

oraz wzmacniać stylizację paznokci.

dobiera odpowiednią metodę

utwardzania produktu,

prawidłowo wykorzystuje lampy UV/LED

podczas wykonywania stylizacji,

wykonuje korektę i reperację

uszkodzonej struktury paznokcia.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Uczestnik potrafi wykonywać

podstawowe zdobienia paznokci z

wykorzystaniem różnych technik.

dobiera technikę zdobienia do rodzaju

wykonywanej stylizacji,

wykonuje wybrane zdobienia salonowe,

tworzy estetyczne i trwałe wykończenie

stylizacji.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Uczestnik stosuje zasady profesjonalnej

organizacji pracy podczas wykonywania

usług manicure i pedicure.

przygotowuje stanowisko pracy zgodnie

z zasadami higieny i bezpieczeństwa,

prawidłowo wykorzystuje narzędzia i

akcesoria,

wykonuje usługę zgodnie z

obowiązującymi standardami branży

kosmetycznej.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Kwalifikacje

Kompetencje

Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty

związane ze wsparciem zawierają opis efektów uczenia się?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty związane ze wsparciem potwierdzają, że

walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia się kryteria ich weryfikacji i zgodnie z

zaplanowanymi metodami walidacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty związane ze wsparciem potwierdzają

zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Moduł: Stylizacja paznokci – manicure, pedicure, metoda żelowa i hybrydowa

1. Prezentacja produktów i akcesoriów oraz zasady ich używania.

2. Struktura i choroby paznokci.

3. Technologia przedłużania i modelowania paznokcia metodą żelową i hybrydową.

4. Utwardzanie paznokci.

5. Reperacja struktury paznokcia.

6. Zdobnictwo paznokci różnymi metodami.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 62

Przedmiot /

temat

Typ

aktywności
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

1 z 62

Prezentacja

produktów i

akcesoriów

oraz zasady

ich używania.

Zajęcia

Małgorzata

Krajęta -

Szagun

07-09-2026 08:00 10:00 02:00

2 z 62  - Przerwa - 07-09-2026 10:00 10:15 00:15



Przedmiot /

temat

Typ

aktywności
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

3 z 62

Struktura i

choroby

paznokci.

Zajęcia

Małgorzata

Krajęta -

Szagun

07-09-2026 10:15 12:15 02:00

4 z 62  - Przerwa - 07-09-2026 12:15 12:30 00:15

5 z 62

Technologia

przedłużania i

modelowania

paznokcia

metodą

żelową i

hybrydową.

Zajęcia

Małgorzata

Krajęta -

Szagun

07-09-2026 12:30 14:30 02:00

6 z 62  - Przerwa - 07-09-2026 14:30 15:00 00:30

7 z 62

Utwardzanie

paznokci.

Zajęcia

Małgorzata

Krajęta -

Szagun

07-09-2026 15:00 16:00 01:00

8 z 62

Reperacja

struktury

paznokcia.

Zajęcia

Małgorzata

Krajęta -

Szagun

09-09-2026 08:00 10:00 02:00

9 z 62  - Przerwa - 09-09-2026 10:00 10:15 00:15

10 z 62

Zdobnictwo

paznokci

różnymi

metodami.

Zajęcia

Małgorzata

Krajęta -

Szagun

09-09-2026 10:15 11:15 01:00

11 z 62

Stylizacja

paznokci -

Manicure,

pedicure,

metoda

żelowa,

hybrydowa -

praktyka

Zajęcia

Małgorzata

Krajęta -

Szagun

09-09-2026 11:15 13:15 02:00

12 z 62  - Przerwa - 09-09-2026 13:15 13:45 00:30



Przedmiot /

temat

Typ

aktywności
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

13 z 62

Stylizacja

paznokci -

Manicure,

pedicure,

metoda

żelowa,

hybrydowa -

praktyka

Zajęcia

Małgorzata

Krajęta -

Szagun

09-09-2026 13:45 14:45 01:00

14 z 62  - Przerwa - 09-09-2026 14:45 15:00 00:15

15 z 62

Stylizacja

paznokci -

Manicure,

pedicure,

metoda

żelowa,

hybrydowa -

praktyka

Zajęcia

Małgorzata

Krajęta -

Szagun

09-09-2026 15:00 16:00 01:00

16 z 62

Stylizacja

paznokci -

Manicure,

pedicure,

metoda

żelowa,

hybrydowa -

praktyka

Zajęcia

Małgorzata

Krajęta -

Szagun

10-09-2026 08:00 10:00 02:00

17 z 62  - Przerwa - 10-09-2026 10:00 10:15 00:15

18 z 62

Stylizacja

paznokci -

Manicure,

pedicure,

metoda

żelowa,

hybrydowa -

praktyka

Zajęcia

Małgorzata

Krajęta -

Szagun

10-09-2026 10:15 12:15 02:00

19 z 62  - Przerwa - 10-09-2026 12:15 12:30 00:15



Przedmiot /

temat

Typ

aktywności
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

20 z 62

Stylizacja

paznokci -

Manicure,

pedicure,

metoda

żelowa,

hybrydowa -

praktyka

Zajęcia

Małgorzata

Krajęta -

Szagun

10-09-2026 12:30 14:30 02:00

21 z 62  - Przerwa - 10-09-2026 14:30 15:00 00:30

22 z 62

Stylizacja

paznokci -

Manicure,

pedicure,

metoda

żelowa,

hybrydowa -

praktyka

Zajęcia

Małgorzata

Krajęta -

Szagun

10-09-2026 15:00 16:00 01:00

23 z 62

Stylizacja

paznokci -

Manicure,

pedicure,

metoda

żelowa,

hybrydowa -

praktyka

Zajęcia

Małgorzata

Krajęta -

Szagun

11-09-2026 08:00 10:00 02:00

24 z 62  - Przerwa - 11-09-2026 10:00 10:15 00:15

25 z 62

Stylizacja

paznokci -

Manicure,

pedicure,

metoda

żelowa,

hybrydowa -

praktyka

Zajęcia

Małgorzata

Krajęta -

Szagun

11-09-2026 10:15 12:15 02:00

26 z 62  - Przerwa - 11-09-2026 12:15 12:30 00:15



Przedmiot /

temat

Typ

aktywności
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

27 z 62

Stylizacja

paznokci -

Manicure,

pedicure,

metoda

żelowa,

hybrydowa -

praktyka

Zajęcia

Małgorzata

Krajęta -

Szagun

11-09-2026 12:30 14:30 02:00

28 z 62  - Przerwa - 11-09-2026 14:30 15:00 00:30

29 z 62

Stylizacja

paznokci -

Manicure,

pedicure,

metoda

żelowa,

hybrydowa -

praktyka

Zajęcia

Małgorzata

Krajęta -

Szagun

11-09-2026 15:00 16:00 01:00

30 z 62

Stylizacja

paznokci -

Manicure,

pedicure,

metoda

żelowa,

hybrydowa -

praktyka

Zajęcia

Małgorzata

Krajęta -

Szagun

14-09-2026 08:00 10:00 02:00

31 z 62  - Przerwa - 14-09-2026 10:00 10:15 00:15

32 z 62

Stylizacja

paznokci -

Manicure,

pedicure,

metoda

żelowa,

hybrydowa -

praktyka

Zajęcia

Małgorzata

Krajęta -

Szagun

14-09-2026 10:15 12:15 02:00

33 z 62  - Przerwa - 14-09-2026 12:15 12:30 00:15



Przedmiot /

temat

Typ

aktywności
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

34 z 62

Stylizacja

paznokci -

Manicure,

pedicure,

metoda

żelowa,

hybrydowa -

praktyka

Zajęcia

Małgorzata

Krajęta -

Szagun

14-09-2026 12:30 14:30 02:00

35 z 62  - Przerwa - 14-09-2026 14:30 15:00 00:30

36 z 62

Stylizacja

paznokci -

Manicure,

pedicure,

metoda

żelowa,

hybrydowa -

praktyka

Zajęcia

Małgorzata

Krajęta -

Szagun

14-09-2026 15:00 16:00 01:00

37 z 62

Stylizacja

paznokci -

Manicure,

pedicure,

metoda

żelowa,

hybrydowa -

praktyka

Zajęcia

Małgorzata

Krajęta -

Szagun

16-09-2026 08:00 10:00 02:00

38 z 62  - Przerwa - 16-09-2026 10:00 10:15 00:15

39 z 62

Stylizacja

paznokci -

Manicure,

pedicure,

metoda

żelowa,

hybrydowa -

praktyka

Zajęcia

Małgorzata

Krajęta -

Szagun

16-09-2026 10:15 12:15 02:00

40 z 62  - Przerwa - 16-09-2026 12:15 12:30 00:15



Przedmiot /

temat

Typ

aktywności
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

41 z 62

Stylizacja

paznokci -

Manicure,

pedicure,

metoda

żelowa,

hybrydowa -

praktyka

Zajęcia

Małgorzata

Krajęta -

Szagun

16-09-2026 12:30 14:30 02:00

42 z 62  - Przerwa - 16-09-2026 14:30 15:00 00:30

43 z 62

Stylizacja

paznokci -

Manicure,

pedicure,

metoda

żelowa,

hybrydowa -

praktyka

Zajęcia

Małgorzata

Krajęta -

Szagun

16-09-2026 15:00 16:00 01:00

44 z 62

Stylizacja

paznokci -

Manicure,

pedicure,

metoda

żelowa,

hybrydowa -

praktyka

Zajęcia

Małgorzata

Krajęta -

Szagun

18-09-2026 08:00 10:00 02:00

45 z 62  - Przerwa - 18-09-2026 10:00 10:15 00:15

46 z 62

Stylizacja

paznokci -

Manicure,

pedicure,

metoda

żelowa,

hybrydowa -

praktyka

Zajęcia

Małgorzata

Krajęta -

Szagun

18-09-2026 10:15 12:15 02:00

47 z 62  - Przerwa - 18-09-2026 12:15 12:30 00:15



Przedmiot /

temat

Typ

aktywności
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

48 z 62

Stylizacja

paznokci -

Manicure,

pedicure,

metoda

żelowa,

hybrydowa -

praktyka

Zajęcia

Małgorzata

Krajęta -

Szagun

18-09-2026 12:30 14:30 02:00

49 z 62  - Przerwa - 18-09-2026 14:30 15:00 00:30

50 z 62

Stylizacja

paznokci -

Manicure,

pedicure,

metoda

żelowa,

hybrydowa -

praktyka

Zajęcia

Małgorzata

Krajęta -

Szagun

18-09-2026 15:00 16:00 01:00

51 z 62

Stylizacja

paznokci -

Manicure,

pedicure,

metoda

żelowa,

hybrydowa -

praktyka

Zajęcia

Małgorzata

Krajęta -

Szagun

21-09-2026 08:00 10:00 02:00

52 z 62  - Przerwa - 21-09-2026 10:00 10:15 00:15

53 z 62

Stylizacja

paznokci -

Manicure,

pedicure,

metoda

żelowa,

hybrydowa -

praktyka

Zajęcia

Małgorzata

Krajęta -

Szagun

21-09-2026 10:15 12:15 02:00

54 z 62  - Przerwa - 21-09-2026 12:15 12:30 00:15



Podsumowanie

Przedmiot /

temat

Typ

aktywności
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

55 z 62

Stylizacja

paznokci -

Manicure,

pedicure,

metoda

żelowa,

hybrydowa -

praktyka

Zajęcia

Małgorzata

Krajęta -

Szagun

21-09-2026 12:30 14:30 02:00

56 z 62  - Przerwa - 21-09-2026 14:30 15:00 00:30

57 z 62

Stylizacja

paznokci -

Manicure,

pedicure,

metoda

żelowa,

hybrydowa -

praktyka

Zajęcia

Małgorzata

Krajęta -

Szagun

21-09-2026 15:00 16:00 01:00

58 z 62

Stylizacja

paznokci -

Manicure,

pedicure,

metoda

żelowa,

hybrydowa -

praktyka

Zajęcia

Małgorzata

Krajęta -

Szagun

23-09-2026 08:00 10:00 02:00

59 z 62  - Przerwa - 23-09-2026 10:00 10:15 00:15

60 z 62

Stylizacja

paznokci -

Manicure,

pedicure,

metoda

żelowa,

hybrydowa -

praktyka

Zajęcia

Małgorzata

Krajęta -

Szagun

23-09-2026 10:15 12:15 02:00

61 z 62  - Przerwa - 23-09-2026 12:15 13:15 01:00

62 z 62  - Walidacja - 23-09-2026 13:15 15:15 02:00



Cennik

Cennik

Liczba godzin usługi

Prowadzący

Liczba prowadzących: 1


1 z 1

Małgorzata Krajęta - Szagun

wykształcenie wyższe, kwalifikacje zawodowe wizażystka oraz dyplomowany Instruktor stylizacji

paznokci / manikiurzystka/

Rodzaj godzin Liczba godzin

Suma godzin zegarowych usługi 71:15

w tym suma godzin zajęć 60:00

w tym suma godzin walidacji 02:00

w tym suma przerw 09:15

Suma godzin dydaktycznych bez przerw 82:30

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 6 000,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 6 000,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 84,21 PLN

Koszt osobogodziny netto 84,21 PLN

Rodzaj godzin Liczba godzin

Liczba godzin zegarowych usługi 71:15



Informacje dodatkowe

Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Uczestnicy szkolenia otrzymują materiały edukacyjne w formie skryptów przekazywanych zgodnie z realizowanym programem i

harmonogramem zajęć. Materiały obejmują zagadnienia teoretyczne oraz praktyczne wskazówki dotyczące wykonywania usług stylizacji

paznokci, w szczególności manicure hybrydowego, stylizacji żelowej oraz wykonywania zdobień.

Przygotowane materiały wspierają uczestników w przyswajaniu wiedzy, utrwalaniu omawianych zagadnień oraz przygotowaniu do

samodzielnego wykonywania ćwiczeń praktycznych. Stanowią również pomoc podczas procesu weryfikacji osiągniętych efektów uczenia

się.

W ramach realizacji szkolenia uczestnicy mają zapewniony dostęp do profesjonalnego sprzętu, narzędzi oraz materiałów niezbędnych do

przeprowadzenia ćwiczeń praktycznych. Wyposażenie obejmuje m.in. lampy UV/LED, frezarki, narzędzia do opracowania płytki paznokcia

i skórek, preparaty do dezynfekcji, produkty do stylizacji (bazy, żele, lakiery hybrydowe, topy), a także akcesoria wykorzystywane do

wykonywania zdobień.

Zastosowane materiały oraz wyposażenie są dostosowane do charakteru szkolenia i liczby uczestników, umożliwiając skuteczne

osiągnięcie zakładanych efektów uczenia się w zakresie wiedzy, umiejętności praktycznych oraz przygotowania do wykonywania usług

stylizacji paznokci.

Warunki uczestnictwa

Szkolenie skierowane jest do osób pełnoletnich, które chcą zdobyć podstawową wiedzę i umiejętności w zakresie stylizacji paznokci oraz

rozpocząć lub rozwinąć swoje kompetencje w branży kosmetycznej.

Udział w szkoleniu nie wymaga wcześniejszego doświadczenia zawodowego ani posiadania wykształcenia kierunkowego. Program

został przygotowany również z myślą o osobach początkujących, które chcą zdobyć praktyczne przygotowanie do wykonywania usług

stylizacji paznokci.

Warunkiem przystąpienia do szkolenia jest:

dokonanie zgłoszenia udziału w usłudze poprzez Bazę Usług Rozwojowych lub bezpośrednio u organizatora szkolenia,

potwierdzenie uczestnictwa w wyznaczonym terminie,

aktywne uczestnictwo w zajęciach teoretycznych oraz praktycznych i realizacja programu szkolenia.

Adres

Ciechanów 57A

06-400 Ciechanów

woj. mazowieckie

ul. Płońska 57A

06-400 Ciechanów

woj. mazowieckie

- zajęcia teoretyczne Zakład Doskonalenia Zawodowego w Warszawie Centrum Kształcenia w Ciechanowie ul. Płońska

57a, 06-400 Ciechanów

- zajęcia praktyczne Zakład Doskonalenia Zawodowego w Warszawie Centrum Kształcenia w Ciechanowie ul. Płońska

57a, 06-400 Ciechanów/ Ciechanów/ powiat ciechanowski

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi

Klimatyzacja

Wi-fi



Kontakt


Monika Matuszewska

E-mail monika_matuszewska@op.pl

Telefon (+51) 883 123 810


