Mozliwos$¢ dofinansowania

Stylizacja paznokci od podstaw
Numer ustugi 2026/07/08/5016/3677179

6 000,00 PLN brutto

6 000,00 PLN netto
ZDZ  Gosconnena 84,21 PLN brutto/h
e ZAWODOWEGO
wWARSZAWIE 84,271 PLN netto/h

226,67 PLN cena rynkowa @

Zaktad
Doskonalenia

© Ciechanow

Zawodowego w & Ustuga szkoleniowa

Warszawie [ stacjonarna

KA A KK 49/5 2] Zajecia grupowe
® 71:15h

226 ocen

£ 07.09.2026 do 25.09.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Uroda

Szkolenie jest skierowane do os6b poczatkujgcych, ktére chca zdobyé

wiedze, umiejetnosci oraz kwalifikacje niezbedne do rozpoczecia kariery

zawodowej w branzy kosmetycznej, w szczegdlnosci w zakresie stylizacji
Grupa docelowa ustugi paznokci. Program zostat opracowany z myslg o osobach stawiajacych
pierwsze kroki w zawodzie i pragnagcych zdoby¢ solidne podstawy
teoretyczne oraz praktyczne przygotowanie do wykonywania ustug na

profesjonalnym poziomie.

Minimalna liczba uczestnikow 2

Maksymalna liczba uczestnikow 8

Data zakonczenia rekrutacji

Forma prowadzenia ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

01-09-2026

stacjonarna

Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

Ustuga przygotowuje uczestnika do samodzielnego wykonywania ustug z zakresu stylizacji paznokci, w szczegdlnosci
manicure hybrydowego i zelowego oraz podstawowych zdobien salonowych, zgodnie z obowigzujgcymi standardami
branzy kosmetycznej oraz zasadami higieny i bezpieczenstwa pracy.



Po zakonczeniu szkolenia uczestnik samodzielnie realizuje ustuge stylizacji paznokci w sposob prawidtowy i zgodny ze
standardami branzowymi.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Uczestnik zna produkty, narzedzia i
akcesoria wykorzystywane w stylizacji
paznokci oraz zasady ich prawidtowego
stosowania.

Uczestnik posiada wiedze dotyczaca
budowy paznokcia oraz najczesciej
wystepujacych probleméw i choréb
ptytki paznokciowe;j.

Uczestnik potrafi wykona¢ stylizacje
paznokci metoda zelowa oraz
hybrydowa z zastosowaniem
prawidtowej techniki pracy.

Uczestnik potrafi prawidtowo utwardza¢
oraz wzmacnia¢ stylizacje paznokci.

Uczestnik potrafi wykonywaé
podstawowe zdobienia paznokci z
wykorzystaniem réznych technik.

Uczestnik stosuje zasady profesjonalnej
organizacji pracy podczas wykonywania
ustug manicure i pedicure.

Kryteria weryfikacji

rozréznia podstawowe produkty i
akcesoria stosowane podczas
wykonywania stylizacji paznokci,
omawia ich przeznaczenie oraz sposéb
prawidtowego uzycia,

dobiera odpowiednie produkty do
wykonywanej ustugi.

opisuje budowe i strukture paznokcia,
rozpoznaje podstawowe
nieprawidtowosci wystepujace w
obrebie ptytki paznokcia,

zna zasady postepowania podczas
wykonywania stylizacji przy réznych
rodzajach ptytki.

prawidtowo przygotowuje ptytke
paznokcia do zabiegu,

wykonuje przedtuzanie i modelowanie
paznokci metoda zelowg oraz
hybrydowsa,

zachowuje odpowiednia strukture i
ksztatt paznokcia podczas
wykonywania stylizacji,

stosuje zasady prawidtowego
naktadania i opracowania produktu.

dobiera odpowiednig metode
utwardzania produktu,

prawidtowo wykorzystuje lampy UV/LED
podczas wykonywania stylizacji,
wykonuje korekte i reperacje
uszkodzonej struktury paznokcia.

dobiera technike zdobienia do rodzaju
wykonywanej stylizacji,

wykonuje wybrane zdobienia salonowe,
tworzy estetyczne i trwate wykornczenie
stylizacji.

przygotowuje stanowisko pracy zgodnie
z zasadami higieny i bezpieczenstwa,
prawidtowo wykorzystuje narzedzia i
akcesoria,

wykonuje ustuge zgodnie z
obowigzujacymi standardami branzy
kosmetycznej.

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty
zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéow uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraZnie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Modut: Stylizacja paznokci — manicure, pedicure, metoda zelowa i hybrydowa

1. Prezentacja produktéw i akcesoriéw oraz zasady ich uzywania.

2. Struktura i choroby paznokci.

3. Technologia przedtuzania i modelowania paznokcia metoda zelowa i hybrydowa.
4. Utwardzanie paznokci.

5. Reperacja struktury paznokcia.

6. Zdobnictwo paznokci réznymi metodami.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 62

Przedmiot / Typ Prowadzacy Data realizacji Godzina Godzina

- . . , . Liczba godzin
temat aktywnosci zajec rozpoczecia zakonczenia

Prezentacja
produktow i
akcesoriéw
oraz zasady
ich uzywania.

Matgorzata
Zajecia Krajeta - 07-09-2026 08:00 10:00 02:00
Szagun

- Przerwa - 07-09-2026 10:00 10:15 00:15



Przedmiot /
temat

Struktura i
choroby
paznokci.

(-

Technologia
przedtuzania i
modelowania
paznokcia
metoda
zelowa i
hybrydowa.

aa-

Utwardzanie
paznokci.

Reperacja
struktury
paznokcia.

-

Zdobnictwo
paznokci
réznymi
metodami.

Stylizacja
paznokci -
Manicure,
pedicure,
metoda
zelowa,
hybrydowa -
praktyka

-

Typ
aktywnosci

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Prowadzacy

Matgorzata
Krajeta -
Szagun

Matgorzata
Krajeta -
Szagun

Matgorzata
Krajeta -
Szagun

Matgorzata
Krajeta -
Szagun

Matgorzata
Krajeta -
Szagun

Matgorzata
Krajeta -
Szagun

Data realizacji
zajeé

07-09-2026

07-09-2026

07-09-2026

07-09-2026

07-09-2026

09-09-2026

09-09-2026

09-09-2026

09-09-2026

09-09-2026

Godzina
rozpoczecia

10:15

12:15

12:30

14:30

15:00

08:00

10:00

10:15

11:15

13:15

Godzina
zakonczenia

12:15

12:30

14:30

15:00

16:00

10:00

10:15

11:15

13:15

13:45

Liczba godzin

02:00

00:15

02:00

00:30

01:00

02:00

00:15

01:00

02:00

00:30



Przedmiot / Typ
temat aktywnosci

Stylizacja

paznokci -

Manicure,

pedicure, Zajecia
metoda

zelowa,

hybrydowa -

praktyka

- Przerwa

Stylizacja

paznokci -

Manicure,

pedicure, Zajecia
metoda

zelowa,

hybrydowa -

praktyka

Stylizacja

paznokci -

Manicure,

pedicure, Zajecia
metoda

zelowa,

hybrydowa -

praktyka

- Przerwa

Stylizacja

paznokci -

Manicure,

pedicure, Zajecia
metoda

zelowa,

hybrydowa -

praktyka

- Przerwa

Prowadzacy

Matgorzata
Krajeta -
Szagun

Matgorzata
Krajeta -
Szagun

Matgorzata
Krajeta -
Szagun

Matgorzata
Krajeta -
Szagun

Data realizacji
zajeé

09-09-2026

09-09-2026

09-09-2026

10-09-2026

10-09-2026

10-09-2026

10-09-2026

Godzina
rozpoczecia

13:45

14:45

15:00

08:00

10:00

10:15

12:15

Godzina
zakonczenia

14:45

15:00

16:00

10:00

10:15

12:15

12:30

Liczba godzin

01:00

00:15

01:00

02:00

00:15

02:00

00:15



Przedmiot / Typ
temat aktywnosci

Stylizacja

paznokci -

Manicure,

pedicure, Zajecia
metoda

zelowa,

hybrydowa -

praktyka

- Przerwa

Stylizacja

paznokci -

Manicure,

pedicure, Zajecia
metoda

zelowa,

hybrydowa -

praktyka

Stylizacja

paznokci -

Manicure,

pedicure, Zajecia
metoda

zelowa,

hybrydowa -

praktyka

24762 | Przerwa

Stylizacja

paznokci -

Manicure,

pedicure, Zajecia
metoda

zelowa,

hybrydowa -

praktyka

- Przerwa

Prowadzacy

Matgorzata
Krajeta -
Szagun

Matgorzata
Krajeta -
Szagun

Matgorzata
Krajeta -
Szagun

Matgorzata
Krajeta -
Szagun

Data realizacji
zajeé

10-09-2026

10-09-2026

10-09-2026

11-09-2026

11-09-2026

11-09-2026

11-09-2026

Godzina
rozpoczecia

12:30

14:30

15:00

08:00

10:00

10:15

12:15

Godzina
zakonczenia

14:30

15:00

16:00

10:00

10:15

12:15

12:30

Liczba godzin

02:00

00:30

01:00

02:00

00:15

02:00

00:15



Przedmiot / Typ
temat aktywnosci

Stylizacja

paznokci -

Manicure,

pedicure, Zajecia
metoda

zelowa,

hybrydowa -

praktyka

- Przerwa

Stylizacja

paznokci -

Manicure,

pedicure, Zajecia
metoda

zelowa,

hybrydowa -

praktyka

Stylizacja

paznokci -

Manicure,

pedicure, Zajecia
metoda

zelowa,

hybrydowa -

praktyka

- Przerwa

Stylizacja

paznokci -

Manicure,

pedicure, Zajecia
metoda

zelowa,

hybrydowa -

praktyka

- Przerwa

Prowadzacy

Matgorzata
Krajeta -
Szagun

Matgorzata
Krajeta -
Szagun

Matgorzata
Krajeta -
Szagun

Matgorzata
Krajeta -
Szagun

Data realizacji
zajeé

11-09-2026

11-09-2026

11-09-2026

14-09-2026

14-09-2026

14-09-2026

14-09-2026

Godzina
rozpoczecia

12:30

14:30

15:00

08:00

10:00

10:15

12:15

Godzina
zakonczenia

14:30

15:00

16:00

10:00

10:15

12:15

12:30

Liczba godzin

02:00

00:30

01:00

02:00

00:15

02:00

00:15



Przedmiot / Typ
temat aktywnosci

Stylizacja

paznokci -

Manicure,

pedicure, Zajecia
metoda

zelowa,

hybrydowa -

praktyka

- Przerwa

Stylizacja

paznokci -

Manicure,

pedicure, Zajecia
metoda

zelowa,

hybrydowa -

praktyka

Stylizacja

paznokci -

Manicure,

pedicure, Zajecia
metoda

zelowa,

hybrydowa -

praktyka

- Przerwa

Stylizacja

paznokci -

Manicure,

pedicure, Zajecia
metoda

zelowa,

hybrydowa -

praktyka

- Przerwa

Prowadzacy

Matgorzata
Krajeta -
Szagun

Matgorzata
Krajeta -
Szagun

Matgorzata
Krajeta -
Szagun

Matgorzata
Krajeta -
Szagun

Data realizacji
zajeé

14-09-2026

14-09-2026

14-09-2026

16-09-2026

16-09-2026

16-09-2026

16-09-2026

Godzina
rozpoczecia

12:30

14:30

15:00

08:00

10:00

10:15

12:15

Godzina
zakonczenia

14:30

15:00

16:00

10:00

10:15

12:15

12:30

Liczba godzin

02:00

00:30

01:00

02:00

00:15

02:00

00:15



Przedmiot / Typ
temat aktywnosci

Stylizacja

paznokci -

Manicure,

pedicure, Zajecia
metoda

zelowa,

hybrydowa -

praktyka

- Przerwa

Stylizacja

paznokci -

Manicure,

pedicure, Zajecia
metoda

zelowa,

hybrydowa -

praktyka

Stylizacja

paznokci -

Manicure,

pedicure, Zajecia
metoda

zelowa,

hybrydowa -

praktyka

- Przerwa

Stylizacja

paznokci -

Manicure,

pedicure, Zajecia
metoda

zelowa,

hybrydowa -

praktyka

- Przerwa

Prowadzacy

Matgorzata
Krajeta -
Szagun

Matgorzata
Krajeta -
Szagun

Matgorzata
Krajeta -
Szagun

Matgorzata
Krajeta -
Szagun

Data realizacji
zajeé

16-09-2026

16-09-2026

16-09-2026

18-09-2026

18-09-2026

18-09-2026

18-09-2026

Godzina
rozpoczecia

12:30

14:30

15:00

08:00

10:00

10:15

12:15

Godzina
zakonczenia

14:30

15:00

16:00

10:00

10:15

12:15

12:30

Liczba godzin

02:00

00:30

01:00

02:00

00:15

02:00

00:15



Przedmiot / Typ
temat aktywnosci

Stylizacja

paznokci -

Manicure,

pedicure, Zajecia
metoda

zelowa,

hybrydowa -

praktyka

- Przerwa

Stylizacja

paznokci -

Manicure,

pedicure, Zajecia
metoda

zelowa,

hybrydowa -

praktyka

Stylizacja

paznokci -

Manicure,

pedicure, Zajecia
metoda

zelowa,

hybrydowa -

praktyka

- Przerwa

Stylizacja

paznokci -

Manicure,

pedicure, Zajecia
metoda

zelowa,

hybrydowa -

praktyka

- Przerwa

Prowadzacy

Matgorzata
Krajeta -
Szagun

Matgorzata
Krajeta -
Szagun

Matgorzata
Krajeta -
Szagun

Matgorzata
Krajeta -
Szagun

Data realizacji
zajeé

18-09-2026

18-09-2026

18-09-2026

21-09-2026

21-09-2026

21-09-2026

21-09-2026

Godzina
rozpoczecia

12:30

14:30

15:00

08:00

10:00

10:15

12:15

Godzina
zakonczenia

14:30

15:00

16:00

10:00

10:15

12:15

12:30

Liczba godzin

02:00

00:30

01:00

02:00

00:15

02:00

00:15



Przedmiot / Typ
temat aktywnosci

Stylizacja

paznokci -

Manicure,

pedicure, Zajecia
metoda

zelowa,

hybrydowa -

praktyka

- Przerwa

Stylizacja

paznokci -

Manicure,

pedicure, Zajecia
metoda

zelowa,

hybrydowa -

praktyka

Stylizacja

paznokci -

Manicure,

pedicure, Zajecia
metoda

zelowa,

hybrydowa -

praktyka

- Przerwa

Stylizacja

paznokci -

Manicure,

pedicure, Zajecia
metoda

zelowa,

hybrydowa -

praktyka

- Przerwa

- Walidacja

Podsumowanie

Prowadzacy

Matgorzata
Krajeta -
Szagun

Matgorzata
Krajeta -
Szagun

Matgorzata
Krajeta -
Szagun

Matgorzata
Krajeta -
Szagun

Data realizacji
zajeé

21-09-2026

21-09-2026

21-09-2026

23-09-2026

23-09-2026

23-09-2026

23-09-2026

23-09-2026

Godzina
rozpoczecia

12:30

14:30

15:00

08:00

10:00

10:15

12:15

13:15

Godzina
zakonczenia

14:30

15:00

16:00

10:00

10:15

12:15

13:15

15:15

Liczba godzin

02:00

00:30

01:00

02:00

00:15

02:00

01:00

02:00



Rodzaj godzin Liczba godzin

Suma godzin zegarowych ustugi 71:15
w tym suma godzin zajeé 60:00
w tym suma godzin walidacji 02:00
w tym suma przerw 09:15
Suma godzin dydaktycznych bez przerw 82:30
Cennik
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 6 000,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 6 000,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 84,21 PLN
Koszt osobogodziny netto 84,21 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin
Liczba godzin zegarowych ustugi 71:15
Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

o Matgorzata Krajeta - Szagun

‘ ' wyksztatcenie wyzsze, kwalifikacje zawodowe wizazystka oraz dyplomowany Instruktor stylizacji
paznokci / manikiurzystka/



Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikéw ustugi

Uczestnicy szkolenia otrzymujg materiaty edukacyjne w formie skryptéw przekazywanych zgodnie z realizowanym programem i
harmonogramem zaje¢. Materiaty obejmujg zagadnienia teoretyczne oraz praktyczne wskazéwki dotyczgce wykonywania ustug stylizacji
paznokci, w szczegolnos$ci manicure hybrydowego, stylizacji zelowej oraz wykonywania zdobien.

Przygotowane materiaty wspierajg uczestnikdéw w przyswajaniu wiedzy, utrwalaniu omawianych zagadnien oraz przygotowaniu do
samodzielnego wykonywania ¢wiczen praktycznych. Stanowig réwniez pomoc podczas procesu weryfikacji osiggnietych efektéw uczenia

sie.

W ramach realizacji szkolenia uczestnicy majg zapewniony dostep do profesjonalnego sprzetu, narzedzi oraz materiatéw niezbednych do
przeprowadzenia ¢wiczen praktycznych. Wyposazenie obejmuje m.in. lampy UV/LED, frezarki, narzedzia do opracowania ptytki paznokcia
i skorek, preparaty do dezynfekcji, produkty do stylizacji (bazy, zele, lakiery hybrydowe, topy), a takze akcesoria wykorzystywane do
wykonywania zdobien.

Zastosowane materiaty oraz wyposazenie sg dostosowane do charakteru szkolenia i liczby uczestnikdw, umozliwiajgc skuteczne
osiggniecie zaktadanych efektéw uczenia sie w zakresie wiedzy, umiejetnosci praktycznych oraz przygotowania do wykonywania ustug
stylizacji paznokci.

Warunki uczestnictwa

Szkolenie skierowane jest do oséb petnoletnich, ktére chcg zdoby¢ podstawowa wiedze i umiejetnosci w zakresie stylizacji paznokci oraz
rozpoczaé lub rozwing¢ swoje kompetencje w branzy kosmetyczne;j.

Udziat w szkoleniu nie wymaga wczesniejszego doswiadczenia zawodowego ani posiadania wyksztatcenia kierunkowego. Program
zostat przygotowany réwniez z myslg o osobach poczatkujacych, ktére chcag zdoby¢ praktyczne przygotowanie do wykonywania ustug
stylizacji paznokci.

Warunkiem przystagpienia do szkolenia jest:

¢ dokonanie zgtoszenia udziatu w ustudze poprzez Baze Ustug Rozwojowych lub bezposrednio u organizatora szkolenia,
¢ potwierdzenie uczestnictwa w wyznaczonym terminie,
e aktywne uczestnictwo w zajeciach teoretycznych oraz praktycznych i realizacja programu szkolenia.

Adres

Ciechanow 57A
06-400 Ciechandw

woj. mazowieckie

ul. Ptonska 57A

06-400 Ciechanow

woj. mazowieckie

- zajecia teoretyczne Zaktad Doskonalenia Zawodowego w Warszawie Centrum Ksztatcenia w Ciechanowie ul. Ptoriska
57a, 06-400 Ciechanow

- zajecia praktyczne Zaktad Doskonalenia Zawodowego w Warszawie Centrum Ksztatcenia w Ciechanowie ul. Ptonska
57a, 06-400 Ciechandéw/ Ciechan6éw/ powiat ciechanowski

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Wi



Kontakt

ﬁ E-mail monika_matuszewska@op.pl

Telefon (+51) 883 123 810

Monika Matuszewska



