
Informacje podstawowe

Cel

Cel edukacyjny

Szkolenie "Kurs nurkowania SSI Night & Limited Visibility" potwierdza przygotowanie uczestników do bezpiecznego i

komfortowego nurkowania w nocy lub w warunkach o ograniczonej widoczności.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Możliwość dofinansowania

AKADEMIA AQUA

FLY Miłosz

Dąbrowski

    5,0 / 5

1 313 ocen

Kurs nurkowania SSI Night & Limited
Visibility wraz z egzaminem

Numer usługi 2026/07/08/43359/3676669

1 599,00 PLN brutto

1 300,00 PLN netto

130,53 PLN brutto/h

106,12 PLN netto/h

264,37 PLN cena rynkowa

 Olsztyn

 Usługa szkoleniowa

 stacjonarna

 Zajęcia grupowe z praktyką indywidualną

 12:15 h

 25.09.2026 do 27.09.2026



Kategoria Styl życia / Sport

Grupa docelowa usługi

Szkolenie skierowane do osób, posiadających uprawnienia nurkowe,

chcących poszerzyć swoją wiedzę i umiejętności , które pozwolą im

bezpiecznie i komfortowo nurkować w nocy lub w warunkach o ograniczonej

widoczności.

Minimalna liczba uczestników 2

Maksymalna liczba uczestników 4

Data zakończenia rekrutacji 24-09-2026

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Usług Szkoleniowo– Rozwojowych PIFS SUS 3.0



Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Charakteryzuje widoczność pod wodą

Omawia przyczyny zmącenia wody Test teoretyczny

Opisuje cechy przejrzystości wody Test teoretyczny

Wskazuje przyczyny nurkowań nocnych

lub w ograniczonej widoczności
Test teoretyczny

Omawia sposób przygotowań do

nurkowań nocnych lub w ograniczonej

widoczności

Planuje nurkowanie nocne lub w

ograniczonej widoczności

Test teoretyczny

Wywiad swobodny

Planuje asystę powierzchniową

Test teoretyczny

Wywiad swobodny

Przygotowuje sprzęt do nurkowań

nocnych lub w ograniczonej

widoczności

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Charakteryzuje cechy sprzętu

odpowiedniego do nurkowań nocnych

lub w ograniczonej widoczności, tj.

latarki, liny, kompas, nóż itd.

Test teoretyczny

Wywiad swobodny

Przygotowuje nurkowanie nocne lub w

ograniczonej widoczności

Rozmieszcza światła powierzchniowe Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Planuje całe nurkowanie Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Przygotowuje sprzęt Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Wykonuje nurkowanie nocne lub w

ograniczonej widoczności

Kontroluje pływalność podczas

nurkowania
Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Utrzymuje kontakt z partnerem podczas

nurkowania nocnego lub w ograniczonej

widoczności

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Nawiguje podczas nurkowania nocnego

lub w ograniczonej widoczności
Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Odpowiednio reaguje na zgubienie

partnera
Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Odpowiednio reaguje na zgaśnięcie

latarki
Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Kwalifikacje

Kwalifikacje niewłączone do ZSK

Uznane kwalifikacje

Pytanie 3. Czy dokument jest certyfikatem wydawanym przez międzynarodowe instytucje?

TAK

Strona internetowa Instytucji Certyfikującej: https://www.divessi.com/

Informacje

Program

Szkolenie skierowane do osób, posiadających uprawnienia nurkowe, chcących poszerzyć swoją wiedzę i umiejętności , które pozwolą im

bezpiecznie i komfortowo nurkować w nocy lub w warunkach o ograniczonej widoczności.

Zajęcia Teoretyczne:

1. Nurkowanie nocne i przy ograniczonej widoczności

Przyczyny zmącenia wody

Przejrzystość wody

Te same miejsca nurkowe – inne okoliczności

Podsumowanie

Pytania kontrolne

2. Specjalistyczny sprzęt do nurkowania nocnego

Latarki

Światła powierzchniowe (nurkowanie nocne)

Liny

Kompas

Rękawiczki

Nóż nurkowy

Podsumowanie

Pytania kontrolne Rozdział

3. Przygotowanie do nurkowania nocnego

Planowanie nurkowania

Asysta na powierzchni

Przygotowanie sprzętu

Przygotowanie nurka

Sprawdzenie miejsca nurkowania

Podsumowanie

Pytania kontrolne

4. Nurkowanie nocne

Rozmieszczenie świateł powierzchniowych (Nurkowanie nocne)

Wejście do wody

Zanurzanie

Nazwa Podmiotu prowadzącego walidację Akademia AquaFly Miłosz Dąbrowski

Nazwa Podmiotu certyfikującego SSI International



Nurkowanie

Wynurzanie

Wyjście z wody

Zakończenie nurkowania

Podsumowanie

Pytania kontrolne

5. Zaawansowane techniki

Kontrola pływalności

Co zrobić, jeśli zgubisz partnera?

Co zrobić, gdy zgaśnie latarka? (Nurkowanie nocne)

Odnajdywanie łodzi lub brzegu (Nurkowanie nocne)

Utrzymywanie kontaktu z partnerem

Kurs powrotny z kompasem

Awaria lampy - ciemność

Procedura "Zgubiony nurek"

Pytania kontrolne

Egzamin teoretyczny

Nurkowanie szkoleniowe na Wodach Otwartych nr 1

Ćwiczenia przed nurkowaniem

Montaż zestawu

Omówienie nurkowania (Briefing)

Planowanie nurkowania

Zakładanie sprzętu nurkowego

Kontrola przed nurkowaniem

Umiejętności w wodach otwartych

Kontrola pływalności w Pełnym Zestawie Nurkowym

Kontrolowane zanurzenie

Neutralna pływalność (Hovering)

Utrzymywanie kontaktu z partnerem

Kurs powrotny z kompasem

Awaria lampy - ciemność

Kontrolowane wynurzenie

Przystanek bezpieczeństwa

Wyjście

Nurkowanie szkoleniowe na Wodach Otwartych nr 2

Ćwiczenia przed nurkowaniem

Montaż zestawu

Omówienie nurkowania (Briefing)

Planowanie nurkowania

Zakładanie sprzętu nurkowego

Kontrola przed nurkowaniem

Umiejętności w wodach otwartych

Omówienie nurkowania (Briefing)

Planowanie nurkowania

Kontrola pływalności w Pełnym Zestawie Nurkowym

Kontrolowane zanurzenie

Nawigacja naturalna

Procedura „Zgubiony nurek”

Kontrolowane wynurzenie

Przystanek bezpieczeństwa

Wyjście

Warunki organizacyjne do przeprowadzenie szkolenia:



Zajęcia teoretyczne odbywają się w siedzibie firmy, przy ul. Żeglarskiej 6, 10-160 Olsztyn w formie wykładów i warsztatów

Zajęcia na Wodach Otwartych odbywają się przy dzikiej plaży nad jeziorem Ukiel, przy ul. Bałtyckiej 103, 11-041 Olsztyn w formie ćwiczeń

W miejscu realizowania usługi znajdują się wszystkie niezbędne narzędzia potrzebne do realizacji usługi (komputery z odpowiednim

oprogramowaniem, Internet)

Harmonogram usługi szkoleniowej zawiera przerwy, które nie liczą się do czasu szkolenia.

Liczba godzin szkoleniowych - 10 godzin

Zajęcia teoretyczne - 2 godziny

Zajęcia praktyczne - 6 godzin

Walidacja = 2 godziny

Walidacja przeprowadzana jest dwu etapowo - sprawdzenie efektów szkolenia przeprowadza zawsze osoba która nie szkoliła danej grupy

kursantów):

Test wiedzy teoretycznej ( 45 min) - przygotowany przez SSI International, sprawdzany przez naszego walidatora - wszyscy uczestnicy piszą

jednocześnie

Test umiejętności praktycznych (45 min) - zakres ćwiczeń przygotowany przez SSI International - nurkowanie z naszym walidatorem, po

czterech uczestników jednocześnie

Zajęcia teoretyczne: 25.11.2025

Szkolenie Praktyczne - Część praktyczna jest ustalana indywidualnie z Uczestnikiem usługi i odbędzie się w okresie od 25.11.2025 do

26.11.2025 Szczegółowe godziny części praktycznej kursu dostępne będą u osoby nadzorującej usługę po stronie Dostawcy Usług (po max. 4

uczestników jednocześnie - w zależności od warunków w wodzie)

Walidacja - praktyka - początek 26.11.2025; godzina 19:00 (45 min na uczestnika - po czterech kursantów w grupie)

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 5

Podsumowanie

Przedmiot /

temat

Typ

aktywności
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

1 z 5  Zajęcia

teoretyczne
Zajęcia

Wojciech

Żukowski
25-09-2026 17:00 18:00 01:00

2 z 5  - Przerwa - 25-09-2026 18:00 18:15 00:15

3 z 5  Zajęcia

teoretyczne
Zajęcia

Wojciech

Żukowski
25-09-2026 18:15 19:15 01:00

4 z 5  - Walidacja - 26-09-2026 17:00 18:00 01:00

5 z 5  - Walidacja - 27-09-2026 20:00 21:00 01:00



Cennik

Jeżeli korzystasz z dofinansowania i usługa stanowi usługę kształcenia zawodowego lub przekwalifikowania

zawodowego wraz z usługą lub dostawą towarów ściśle związaną z usługami kształcenia zawodowego lub

przekwalifikowania zawodowego to możesz mieć możliwość skorzystania za zwolnienia z podatku VAT na

podstawie art. 43 ust. 1 pkt 29 lit. c ustawy z dnia 11 marca 2024 r. o podatku od towarów i usług, jeśli usługa w

całości jest finansowana ze środków publicznych lub § 3 ust. 1 pkt 14 rozporządzenia Ministra Finansów z dnia

20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnień od podatku od towarów i usług oraz warunków stosowania tych zwolnień w

przypadku, gdy usługa jest finansowana w co najmniej 70% ze środków publicznych.

Cennik

Rodzaj godzin Liczba godzin

Suma godzin zegarowych usługi 12:15

w tym suma godzin zajęć 02:00

w tym suma godzin walidacji 02:00

w tym suma przerw 00:15

w tym liczba godzin zajęć praktycznych indywidualnych 08:00

Suma godzin dydaktycznych bez przerw 16:00

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 1 599,00 PLN

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 1 300,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 130,53 PLN

Koszt osobogodziny netto 106,12 PLN

W tym koszt walidacji brutto 123,00 PLN

W tym koszt walidacji netto 100,00 PLN

W tym koszt certyfikowania brutto 307,50 PLN

W tym koszt certyfikowania netto 250,00 PLN



Liczba godzin usługi

Prowadzący

Liczba prowadzących: 1


1 z 1

Wojciech Żukowski

Instruktor/Trener

instruktor nurkowania SDI i SSI. Od 2017 roku posiada uprawnienia instruktorskie SDI, a od

2024 roku także SSI. Prowadzi szkolenia rekreacyjne i specjalistyczne, m.in. wrakowe,

podlodowe, nocne, w suchym skafandrze i z nawigacji podwodnej. Łączy doświadczenie z

aktualnymi standardami branżowymi, dbając o bezpieczeństwo i wysoką jakość nauczania.

Przez ostatnie 5 lat wyszkolił ponad 70 nurków na różnych poziomach zaawansowania.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Każdy uczestnik otrzyma dostęp do materiałów szkoleniowych w Aplikacji mySSI

Każdy uczestnik otrzymuje pełny zestaw sprzętu do nurkowania na czas szkolenia

Warunki uczestnictwa

ukończony 10 rok życia,

brak przeciwwskazań zdrowotnych - zaświadczenie lekarza,

oświadczenie dotyczące ogólnego zwolnienia z odpowiedzialności i przyjęcie ryzyka (podpisujemy w dniu szkolenia),

podstawowe umiejętności pływackie

Adres

ul. Olimpijska 11

10-164 Olsztyn

woj. warmińsko-mazurskie

Zajęcia odbywają się w siedzibie firmy, przy ul. Olimpijskiej 11, 10-164 Olsztyn w formie wykładów i warsztatów i

nurkowań.

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi

Rodzaj godzin Liczba godzin

Liczba godzin zegarowych usługi 12:15

w tym liczba godzin zajęć praktycznych

indywidualnych
08:00



Klimatyzacja

Wi-fi

Kontakt


Marta Siergiej-Targońska

E-mail marta@aquadiver.pl

Telefon (+48) 608 450 707


