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59 ocen

Profesjonalne szkolenie stylizacji rzęs –
metody klasyczne, objętościowe oraz Kim
Effect

Numer usługi 2026/07/07/200218/3675587

6 800,00 PLN brutto

6 800,00 PLN netto

100,00 PLN brutto/h

100,00 PLN netto/h

226,67 PLN cena rynkowa

 Łódź

 Usługa szkoleniowa

 stacjonarna

 Zajęcia grupowe

 68:00 h

 10.08.2026 do 18.08.2026



Kategoria Styl życia / Uroda

Identyfikatory projektów
FELB.06.03-IZ.00-0003/24 ZIPH, Kierunek - Rozwój, FELB.06.08-IZ.00-

0017/25, FELB.06.08-IZ.00-0083/24, Regionalny Fundusz Szkoleniowy II

Grupa docelowa usługi

Szkolenie skierowane jest do:

osób początkujących,

stylistek rzęs chcących rozwinąć umiejętności,

osób z branży beauty planujących poszerzenie oferty

usług.

Nie jest wymagane wykształcenie kierunkowe.

Minimalna liczba uczestników 2

Maksymalna liczba uczestników 3

Data zakończenia rekrutacji 09-08-2026

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
Certyfikat systemu zarządzania jakością wg. ISO 9001:2015 (PN-EN ISO

9001:2015) - w zakresie usług szkoleniowych



Cel

Cel edukacyjny

Celem szkolenia jest przygotowanie uczestnika do samodzielnego i bezpiecznego wykonywania stylizacji rzęs metodą

klasyczną (1:1)

, metodami objętościowymi oraz stylizacją typu Kim Effect, w tym przeprowadzania wywiadu, kwalifikacji

klienta, doboru technik i produktów oraz stosowania zasad higieny i bezpieczeństwa pracy.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Kwalifikacje

Kompetencje

Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Charakteryzuje budowę oka oraz cykl

wzrostu rzęs

omawia budowę oka

* opisuje cykl wzrostu rzęs

* wskazuje przeciwwskazania

Wywiad swobodny

Przeprowadza wywiad i kwalifikuje

klienta do zabiegu.

przeprowadza wywiad

* identyfikuje przeciwwskazania

* dobiera metodę stylizacji

Wywiad swobodny

Wykonuje stylizację rzęs metodą

klasyczną 1:1.

przygotowuje stanowisko pracy

* dobiera długość i skręt

* wykonuje aplikację z zachowaniem

separacji

Wywiad swobodny

Wykonuje stylizacje objętościowe (2D–

5D)

tworzy kępki

* dobiera objętość

* wykonuje aplikację

Wywiad swobodny

Wykonuje stylizację typu Kim Effect.

dobiera długości i schemat stylizacji

* tworzy efekt tekstury

* zachowuje proporcje

Wywiad swobodny

Dobiera stylizację do kształtu oka

klienta

analizuje kształt oka

* dobiera stylizację

* uzasadnia wybór

Wywiad swobodny

Udziela zaleceń pozabiegowych.

przekazuje zalecenia

* informuje o pielęgnacji

* wskazuje przeciwwskazania

Wywiad swobodny

przekazuje zalecenia

* informuje o pielęgnacji

* wskazuje przeciwwskazania

przekazuje zalecenia

* informuje o pielęgnacji

* wskazuje przeciwwskazania

Wywiad swobodny



Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty

związane ze wsparciem zawierają opis efektów uczenia się?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty związane ze wsparciem potwierdzają, że

walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia się kryteria ich weryfikacji i zgodnie z

zaplanowanymi metodami walidacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty związane ze wsparciem potwierdzają

zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i szkolenia od walidacji?

TAK

Program

✅ PROGRAM

wprowadzenie do stylizacji rzęs

budowa oka i cykl wzrostu rzęs

wywiad i kwalifikacja klienta

BHP i higiena pracy

produkty i narzędzia

metoda klasyczna 1:1

metody objętościowe (2D–5D)

Kim Effect – teoria i technika

dobór stylizacji do oka

zalecenia pozabiegowe

część praktyczna

walidacja

✅ Organizacja szkolenia

Szkolenie realizowane jest w formie stacjonarnej, w grupach 1–2 osobowych.

Każdy uczestnik pracuje na indywidualnym stanowisku wyposażonym w niezbędne narzędzia i materiały.

Zabiegi wykonywane są na modelkach.

✅ Walidacja

Walidacja odbywa się poprzez:

obserwację pracy uczestnika,

ocenę wykonanych stylizacji,

test wiedzy teoretycznej.

✅ Czas



Szkolenie realizowane jest w godzinach zegarowych (60 minut).Podział:

teoria: 20 godzin

praktyka: 48 godziny

✅ Przerwy

W trakcie szkolenia przewidziane są przerwy, które są wliczone w czas szkolenia.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 28

Przedmiot /

temat

Typ

aktywności
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

1 z 28

Wprowadzeni

e do stylizacji

rzęs, BHP ,

budowa oka,

cykl wzrostu

rzęs

Zajęcia
Aleksandera

Górajek
10-08-2026 09:00 14:00 05:00

2 z 28  - Przerwa - 10-08-2026 14:00 15:00 01:00

3 z 28  Wywiad

i kwalifikacja

klienta

Praktyka:

przygotowani

e stanowiska,

ćwiczenia

manualne

Zajęcia
Aleksandera

Górajek
10-08-2026 15:00 17:00 02:00

4 z 28  Metoda

1:1 –

doskonalenie

techniki

Zajęcia
Aleksandera

Górajek
11-08-2026 09:00 14:00 05:00

5 z 28  - Przerwa - 11-08-2026 14:00 15:00 01:00

6 z 28

Praktyka:

pełna

stylizacja rzęs

na modelce

Zajęcia
Aleksandera

Górajek
11-08-2026 15:00 17:00 02:00

7 z 28  Metody

objętościowe

(2D–5D) –

teoria i

tworzenie

kępek

Zajęcia
Aleksandera

Górajek
12-08-2026 09:00 14:00 05:00



Przedmiot /

temat

Typ

aktywności
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

8 z 28  - Przerwa - 12-08-2026 14:00 15:00 01:00

9 z 28

Praktyka:

ćwiczenia +

aplikacja

Zajęcia
Aleksandera

Górajek
12-08-2026 15:00 17:00 02:00

10 z 28  7 Kim

Effect –

technika,

schematy

stylizacji

Dobór

stylizacji do

oka

Zajęcia
Aleksandera

Górajek
13-08-2026 09:00 14:00 05:00

11 z 28  - Przerwa - 13-08-2026 14:00 15:00 01:00

12 z 28

Praktyka:

stylizacja na

modelce

Zajęcia
Aleksandera

Górajek
13-08-2026 15:00 17:00 02:00

13 z 28

Uzupełnienie

stylizacji i

praca z

trudnymi

przypadkami

Zajęcia
Aleksandera

Górajek
14-08-2026 09:00 14:00 05:00

14 z 28  - Przerwa - 14-08-2026 14:00 15:00 01:00

15 z 28  Tempo

pracy i

ergonomia

stylistk

Zajęcia
Aleksandera

Górajek
14-08-2026 15:00 17:00 02:00

16 z 28

Obsługa

klienta i

rozwój

działalności

stylistki rzęs

Zajęcia
Aleksandera

Górajek
15-08-2026 09:00 11:00 02:00

17 z 28  - Przerwa - 15-08-2026 11:00 12:00 01:00

18 z 28

Podsumowani

e szkolenia

Zajęcia
Aleksandera

Górajek
15-08-2026 12:00 15:00 03:00



Podsumowanie

Przedmiot /

temat

Typ

aktywności
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

19 z 28

Fotografia

stylizacji i

budowanie

portfolio

Zajęcia
Aleksandera

Górajek
16-08-2026 09:00 14:00 05:00

20 z 28  - Przerwa - 16-08-2026 14:00 15:00 01:00

21 z 28

Higiena pracy

i

bezpieczeńst

wo

wykonywania

zabiegu

Zajęcia
Aleksandera

Górajek
16-08-2026 15:00 17:00 02:00

22 z 28  Efekty

niestandardo

we i

indywidualiza

cja stylizacji

Zajęcia
Aleksandera

Górajek
17-08-2026 09:00 14:00 05:00

23 z 28  - Przerwa - 17-08-2026 14:00 15:00 01:00

24 z 28  Praca

na modelkach
Zajęcia

Aleksandera

Górajek
17-08-2026 15:00 17:00 02:00

25 z 28  Praca

na modelkach
Zajęcia

Aleksandera

Górajek
18-08-2026 08:00 11:00 03:00

26 z 28  - Przerwa - 18-08-2026 11:00 12:00 01:00

27 z 28

Powtórzenie

materiału i

konsultacje

indywidualne

Zajęcia
Aleksandera

Górajek
18-08-2026 12:00 13:00 01:00

28 z 28  - Walidacja - 18-08-2026 13:00 14:00 01:00

Rodzaj godzin Liczba godzin

Suma godzin zegarowych usługi 68:00

w tym suma godzin zajęć 58:00

w tym suma godzin walidacji 01:00



Cennik

Cennik

Liczba godzin usługi

Prowadzący

Liczba prowadzących: 1


1 z 1

Aleksandera Górajek

Stylistka rzęs i brwi oraz linergistka makijażu permanentnego z wieloletnim doświadczeniem.

Specjalizuje się w podkreślaniu naturalnego piękna, dbając o precyzję, estetykę i bezpieczeństwo

wykonywanych zabiegów. Nieustannie podnosi swoje kwalifikacje, śledząc najnowsze trendy i

techniki w branży beauty. W pracy stawia na indywidualne podejście do klientki oraz najwyższą

jakość usług.

Rodzaj godzin Liczba godzin

w tym suma przerw 09:00

Suma godzin dydaktycznych bez przerw 78:30

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 6 800,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 113 ust. 1 ustawy o VAT ze względu na wartość sprzedaży

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 6 800,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 100,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 100,00 PLN

Rodzaj godzin Liczba godzin

Liczba godzin zegarowych usługi 68:00



Informacje dodatkowe

Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Uczestnicy otrzymują materiały szkoleniowe w formie drukowanej lub elektronicznej, obejmujące rozszerzony skrypt szkoleniowy, opisy

procedur zabiegowych oraz zalecenia pozabiegowe. Podczas części praktycznej zapewnione są materiały niezbędne do wykonania

ćwiczeń. Po zakończeniu szkolenia uczestnicy otrzymują certyfikat ukończenia szkolenia.

Adres

ul. Prezydenta Gabriela Narutowicza 64/1u

92-111 Łódź

woj. łódzkie

Szkolenie realizowane jest w profesjonalnie przygotowanym gabinecie szkoleniowym, spełniającym wymogi sanitarne,

BHP oraz standardy bezpieczeństwa pracy. Miejsce szkolenia wyposażone jest w niezbędny sprzęt, stanowiska

zabiegowe oraz materiały potrzebne do przeprowadzenia części teoretycznej i praktycznej.

Kontakt


Paulina Steckiewicz

E-mail paulinasteckiewicz@gmail.com

Telefon (+48) 513 302 065


