Mozliwos$¢ dofinansowania

Q‘Oﬁmedio o

Szkota USG
A

PROFIMEDICAL
SPOLKA Z
OGRANICZONA
ODPOWIEDZIALNOS

CIA
Yk Kk Kk 50/5

6 ocen

Ultrasonografia uktadu miesniowo- 2 200,00 PLN brutto
szkieletowego dla fizjoterapeutéow 17-18 2200,00 PLN netto
pazdziernika 2026 146,50 PLN brutto/h

146,50 PLN netto/h
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Numer ustugi 2026/07/07/178278/3675012

© Mystowice

& Ustuga szkoleniowa

[ stacjonarna

{8 Zajecia grupowe z praktyka indywidualng
® 1501h

£ 17.10.2026 do 18.10.2026

Informacje podstawowe

Kategoria

Grupa docelowa ustugi

Zdrowie i medycyna / Medycyna

Ustuga skierowana jest do fizjoterapeutow, studentow fizjoterapii oraz
os6b wykonujacych zawody zwigzane z rehabilitacjq i terapig narzadu
ruchu, ktére chca poszerzyé swoje kompetencje w zakresie
praktycznego wykorzystania ultrasonografii w ocenie struktur uktadu
miesniowo-szkieletowego.

Szkolenie dedykowane jest osobom, ktére chca nauczyé sie podstaw
obstugi aparatu USG, rozpoznawania prawidtowego obrazu
ultrasonograficznego tkanek uktadu ruchu, wykonywania podstawowej
oceny dynamicznej oraz wykorzystywania ultrasonografii jako narzedzia
wspierajgcego proces fizjoterapii.

Uczestnikami moga by¢ zaré6wno osoby rozpoczynajace prace z
ultrasonografig, jak i fizjoterapeuci posiadajacy podstawowe
doswiadczenie, ktérzy chca uporzadkowaé i rozwinaé swoje
umiejetnosci praktyczne.

Minimalna liczba uczestnikéw 9
Maksymalna liczba uczestnikow 16

Data zakonczenia rekrutacji 08-10-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Certyfikat systemu zarzgdzania jako$cig wg. 1ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych



Cel

Cel edukacyjny

Celem szkolenia jest przygotowanie uczestnika do praktycznego wykorzystania ultrasonografii w pracy
fizjoterapeutycznej: obstugi aparatu USG, doboru gtowicy i parametréw obrazu, rozpoznawania prawidtowego obrazu
tkanek uktadu ruchu, oceny struktur w badaniu statycznym i dynamicznym oraz rozpoznawania sytuacji wymagajgcych

konsultacji lekarskiej.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Uczestnik obstuguje aparat USG w
podstawowym zakresie potrzebnym do
oceny struktur uktadu miesniowo-
szkieletowego.

Uczestnik rozpoznaje prawidtowy obraz
ultrasonograficzny podstawowych
tkanek uktadu ruchu.

Uczestnik wykonuje podstawowa ocene
wybranych struktur uktadu miesniowo-
szkieletowego w badaniu statycznym i
dynamicznym.

Uczestnik identyfikuje podstawowe
nieprawidtowosci i czerwone flagi
wymagajace konsultaciji lekarskiej.

Uczestnik wykorzystuje ultrasonografie
jako narzedzie wspierajgce proces
fizjoterapii i sonofeedback.

Kryteria weryfikacji

Uczestnik dobiera odpowiednig gtowice
do badanej struktury, ustawia
podstawowe parametry obrazu, w tym
glebokos$é, wzmocnienie i ognisko,
prawidtowo orientuje obraz oraz
przygotowuje aparat do wykonania
badania USG.

Uczestnik wskazuje i nazywa w obrazie
USG podstawowe struktury
anatomiczne, takie jak migsnie, $ciegna,
wiezadta, nerwy, kaletki oraz tkanka
podskdrna, a takze okresla ich
podstawowe cechy echogenicznosci.

Uczestnik prawidtowo przyktada
glowice, uzyskuje czytelny obraz
badanej struktury, wykonuje ocene w
spoczynku oraz podczas ruchu lub
prostego testu funkcjonalnego, a
nastepnie omawia obserwowane
zmiany w obrazie USG.

Uczestnik wymienia przyktadowe
czerwone flagi, wskazuje sytuacje, w
ktorych badanie USG lub objawy
kliniczne wymagaja przerwania procesu
fizjoterapii i skierowania pacjenta do
lekarza specjalisty, oraz rozréznia obraz
prawidtowy od wybranych
nieprawidtowosci.

Uczestnik omawia mozliwosci
zastosowania badania USG w
monitorowaniu pracy tkanek, ocenie
funkciji struktur uktadu ruchu, kontroli
efektow terapii oraz w edukacji pacjenta
z wykorzystaniem sonofeedbacku.

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Test teoretyczny

Wywiad swobodny



Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty
zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéow uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraZnie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Ramowy program ustugi

Szkolenie ,Ultrasonografia uktadu miesniowo-szkieletowego dla fizjoterapeutdéw” realizowane jest w formule teoretyczno-praktycznej.
Gtéwny nacisk potozony jest na czes¢é praktyczng, obejmujacg demonstracje badania USG oraz samodzielne éwiczenia uczestnikéw na
aparatach USG pod nadzorem prowadzacego.

Dzien 1 -17.10.2026r.

09:00-09:30

Rejestracja uczestnikéw, oméwienie organizacji szkolenia, zasad pracy z aparatem USG oraz celéw kursu.
09:30-10:30

Wprowadzenie do ultrasonografii w fizjoterapii. Zastosowanie USG w ocenie struktur uktadu miesniowo-szkieletowego. RUSI -
Rehabilitative Ultrasound Imaging jako narzedzie wspierajgce proces fizjoterapii. Mozliwosci i ograniczenia badania USG w praktyce
fizjoterapeuty.

10:30-10:45
Przerwa.
10:45-12:15

Podstawy obstugi aparatu USG. Dobor gtowicy do badanej struktury. Ustawienia obrazu: gtebokos¢, ognisko, wzmocnienie, orientacja
obrazu. Przygotowanie stanowiska do badania.

12:15-12:45
Przerwa obiadowa.

12:45-14:15

podskérnej. Podstawowe kryteria echogenicznosci tkanek.



14:15-14:30
Przerwa.
14:30-16:00

Cze$¢ praktyczna: demonstracja badania USG wybranych struktur uktadu miesniowo-szkieletowego. Cwiczenia praktyczne w grupach:
prawidtowe przytozenie gtowicy, uzyskanie obrazu, orientacja przestrzenna i identyfikacja struktur anatomicznych.

16:00-16:30

Podsumowanie pierwszego dnia szkolenia. Omdwienie najczestszych btedéw podczas badania USG. Pytania uczestnikéw.
Dzien 2 - 18.10.2026 r.

09:00-09:30

Powtérzenie materiatu z pierwszego dnia. Omdwienie trudnosci uczestnikdw oraz przygotowanie do czesci praktycznej.
09:30-11:00

Ultrasonografia funkcjonalna i badanie dynamiczne. Ocena struktur uktadu ruchu podczas ruchu oraz prostych testéw funkcjonalnych.
Mozliwosci wykorzystania USG w analizie funkc;ji tkanek.

11:00-11:15
Przerwa.
11:15-12:45

Podstawowe patologie uktadu miesniowo-szkieletowego widoczne w badaniu USG. Réznicowanie obrazu prawidtowego i
nieprawidtowego. Znaczenie badania USG jako narzedzia wspierajgcego proces diagnostyczno-terapeutyczny.

12:45-13:15
Przerwa obiadowa.
13:15-14:45

Czerwone flagi w praktyce fizjoterapeuty. Sytuacje wymagajgce przerwania procesu fizjoterapii i skierowania pacjenta do lekarza
specjalisty. Znaczenie badania USG w rozpoznawaniu przypadkéw wymagajgcych dalszej diagnostyki.

14:45-15:00
Przerwa.
15:00-16:00

Czes¢ praktyczna: samodzielne wykonywanie podstawowego badania USG wybranych struktur uktadu ruchu przez uczestnikéw pod
nadzorem prowadzacego. Ocena statyczna i dynamiczna. Elementy sonofeedbacku w fizjoterapii.

16:00-16:30

Walidacja efektéw uczenia sie: test wiedzy oraz obserwacja wykonania zadania praktycznego. Omdéwienie wynikéw, podsumowanie
szkolenia, pytania uczestnikéw, zakonczenie kursu.

Laczna liczba godzin zegarowych ustugi: 13 godzin.
Liczba godzin zajeé¢ praktycznych: 10 godzin.

Szkolenie obejmuje czes¢ teoretyczng, demonstracyjng oraz praktyczne éwiczenia uczestnikow na aparatach USG.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 18



Przedmiot /
temat

Rejestracja
uczestnikéw,
omowienie
organizacji
szkolenia,
zasad pracy z
aparatem
USG oraz
celéw kursu.

Wprowadzeni
edo
ultrasonografi
iw
fizjoterapii.
Zastosowanie
USG w ocenie
struktur
uktadu
miesniowo-
szkieletowego
. RUSI jako
narzedzie
wspierajace
proces
fizjoterapii.

en-

Podstawy
obstugi
aparatu USG.
Dobér
gtowicy,
ustawienia
obrazu,
gtebokosé,
ognisko,
wzmochienie i
orientacja
obrazu.

an-

Typ
aktywnosci

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Prowadzacy

Kamil Nowak

Kamil Nowak

Kamil Nowak

Data realizacji
zajeé

17-10-2026

17-10-2026

17-10-2026

17-10-2026

17-10-2026

Godzina
rozpoczecia

09:00

09:30

10:30

10:45

12:15

Godzina
zakonczenia

09:30

10:30

10:45

12:15

12:45

Liczba godzin

00:30

01:00

00:15

01:30

00:30



Przedmiot / Typ
temat aktywnosci

Sonoanatomi
a prawidtowa
tkanek uktadu
ruchu:
miesnie,
Sciegna,
wiezadta,
nerwy, kaletki
oraz tkanka
podskérna.

Zajecia

- Przerwa

@D Cres

praktyczna:
demonstracja
badania USG
wybranych
struktur
uktadu Zajecia
miesniowo-
szkieletowego
oraz
éwiczenia
praktyczne w
grupach.

Podsumowani
e pierwszego
dnia
szkolenia.
Oméwienie
najczestszych
btedéow
podczas
badania USG.
Pytania
uczestnikow.

Zajecia

Powtérzenie
materiatu z
pierwszego
dnia.
Omowienie Zajecia
trudnosci

uczestnikow i
przygotowani

e do czesci

praktycznej.

Prowadzacy

Kamil Nowak

Kamil Nowak

Kamil Nowak

Kamil Nowak

Data realizacji
zajeé

17-10-2026

17-10-2026

17-10-2026

17-10-2026

18-10-2026

Godzina
rozpoczecia

12:45

14:15

14:40

16:00

09:00

Godzina
zakonczenia

14:15

14:40

16:00

16:30

09:30

Liczba godzin

01:30

00:25

01:20

00:30

00:30



Przedmiot /
temat

Ultrasonografi
a
funkcjonalna i
badanie
dynamiczne.
Ocena
struktur
uktadu ruchu
podczas
ruchu oraz
prostych
testow
funkcjonalnyc
h.

@

Podstawowe
patologie
uktadu
miesniowo-
szkieletowego
widoczne w
badaniu USG.
Réznicowanie
obrazu
prawidtowego
i
nieprawidtow
ego.

-

Czerwone
flagiw
praktyce
fizjoterapeuty.
Sytuacje
wymagajace
przerwania
procesu
fizjoterapii i
skierowania
pacjenta do
lekarza
specjalisty.

@m-

Typ
aktywnosci

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Prowadzacy

Kamil Nowak

Kamil Nowak

Kamil Nowak

Data realizacji
zajeé

18-10-2026

18-10-2026

18-10-2026

18-10-2026

18-10-2026

18-10-2026

Godzina
rozpoczecia

09:30

11:00

11:15

12:45

13:15

14:45

Godzina
zakonczenia

11:00

11:15

12:45

13:15

14:45

15:00

Liczba godzin

01:30

00:15

01:30

00:30

01:30

00:15



Przedmiot / Typ Prowadzacy Data realizacji Godzina Godzina

-~ ., . , . Liczba godzin
temat aktywnosci zajeé rozpoczecia zakoriczenia

D Czesc

praktyczna:

samodzielne

wykonywanie

podstawoweg

o badania

USG Zajecia Kamil Nowak 18-10-2026 15:00 16:00 01:00
wybranych

struktur

uktadu ruchu

pod nadzorem

prowadzaceg
o.
- Walidacja - 18-10-2026 16:00 16:30 00:30
Podsumowanie
Rodzaj godzin Liczba godzin
Suma godzin zegarowych ustugi 15:01
w tym suma godzin zaje¢ 12:20
w tym suma godzin walidaciji 00:30
w tym suma przerw 02:10
w tym liczba godzin zajeé¢ praktycznych indywidualnych 00:01
Suma godzin dydaktycznych bez przerw 17:06

Cennik

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 2 200,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 2200,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 146,50 PLN



Koszt osobogodziny netto 146,50 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin
Liczba godzin zegarowych ustugi 15:01

w tym liczba godzin zaje¢ praktycznych

00:01
indywidualnych

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

121

o Kamil Nowak

‘ ' Kamil Nowak — absolwent Slaskiego Uniwersytetu Medycznego w Katowicach, fizjoterapeuta oraz
terapeuta manualny MT II. Specjalizuje sie w profilaktyce i terapii dysfunkcji narzadu ruchu,
fizjoterapii sportowej, diagnostyce funkcjonalnej oraz terapii manualnej. W pracy opiera sie na
rzetelnym badaniu klinicznym, indywidualnym podejsciu do pacjenta oraz analizie funkcji uktadu
ruchu. Stale poszerza wiedze, uczestniczac w licznych szkoleniach i konferencjach z zakresu
fizjoterapii, terapii manualnej, treningu medycznego, anatomii, diagnostyki i terapii narzadu ruchu.
Ukonczyt m.in. szkolenia z zakresu USG narzadu ruchu dla fizjoterapeutéw, terapii manualnej wg
standardéw IFOMPT, neurodynamiki klinicznej, medycznego treningu terapeutycznego, suchego
igtowania, anatomii prosektoryjnej i palpacyjnej oraz diagnostyki fizjoterapeutycznej. Posiada
doswiadczenie w prowadzeniu szkolen z zakresu anatomii palpacyjnej, anatomii prosektoryjnej,
treningu funkcjonalnego w dysfunkcjach korficzyn i tutowia oraz ultrasonografii dla fizjoterapeutéw.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnik otrzymuje materiaty szkoleniowe w formie elektronicznej lub drukowanej, obejmujgce zagadnienia omawiane podczas kursu, w
szczegolnosci podstawy ultrasonografii w fizjoterapii, obstuge aparatu USG, sonoanatomie struktur uktadu migsniowo-szkieletowego,
ocene statyczng i dynamiczng tkanek, podstawowe patologie oraz czerwone flagi wymagajace konsultacji lekarskiej. Podczas szkolenia
uczestnik korzysta z aparatury USG oraz wyposazenia zapewnionego przez organizatora. Po zakonczeniu szkolenia uczestnik otrzymuje
zaswiadczenie/certyfikat ukoriczenia szkolenia wraz z informacjg o uzyskanych efektach uczenia sie.

Warunki uczestnictwa

Warunkiem uczestnictwa w szkoleniu jest posiadanie statusu fizjoterapeuty, studenta fizjoterapii lub wykonywanie zawodu zwigzanego z
rehabilitacja i terapig narzadu ruchu. Uczestnik powinien posiada¢ podstawowa wiedze z zakresu anatomii uktadu migsniowo-
szkieletowego. Nie jest wymagane wczesniejsze doswiadczenie w samodzielnym wykonywaniu badan USG. Warunkiem udziatu jest
réwniez dokonanie zapisu na ustuge oraz spetnienie wymogdw organizacyjnych okreslonych przez operatora lub organizatora ustugi.



Informacje dodatkowe

Szkolenie realizowane jest w formule stacjonarnej, w matych grupach, z wykorzystaniem aparatéw USG zapewnionych przez organizatora.
Zajecia obejmujag czes$é teoretyczng, demonstracyjng oraz praktyczne ¢wiczenia uczestnikéw. Organizator zapewnia sale szkoleniowa,
aparature USG oraz warunki do realizacji éwiczen praktycznych. Walidacja efektéw uczenia sie obejmuje test wiedzy oraz obserwacje
wykonania zadania praktycznego. Po zakonczeniu szkolenia uczestnik otrzymuje zaswiadczenie/certyfikat ukon

Adres

ul. Swietojariska 2A
41-400 Mystowice

woj. Slaskie
Szkolenie realizowane jest w Budynku Profimedical Szkota USG Il Pietro , ul. Swietojariska 2A, 41-400 Mystowice.
Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi

e Klimatyzacja

o Wi

e Parking dostepny dla uczestnikow

Kontakt

ﬁ E-mail biuro@usg.szkola.pl

Telefon (+48) 517 454 121

Monika Seweryn



