Mozliwos$¢ dofinansowania

Szkolenie zaawansowane Gérne Formy i 2 900,00 PLN brutto
AnNals Przedtuzanie na Tipsach 2900,00 PLN netto

Numer ustugi 2026/07/07/136998/3674795

"ANNAILS" Anna

] © opole
Hryniow
& Ustuga szkoleniowa
Fokk ok ok 4975 ¥ stacjonarna
23 oceny

{2 Zajecia grupowe
® 12:00h
£ 29.09.2026 do 30.09.2026

Informacje podstawowe

Kategoria

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikéw
Maksymalna liczba uczestnikow
Data zakonczenia rekrutacji
Forma prowadzenia ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

241,67 PLN brutto/h
241,67 PLN netto/h
226,67 PLN cena rynkowa @

Styl zycia / Uroda

Szkolenie skierowane jest do os6b pracujgcych juz w zawodzie stylistki
paznokei lub praktykujgcych samodzielnie, ktére posiadajg podstawowa
wiedze i umiejetnosci z zakresu stylizacji paznokci metoda zelowa.
Ustuga dedykowana jest osobom, ktére chca rozwingé warsztat
techniczny w zakresie przedtuzania paznokci na gérnych formach, pracy
systemem Sandwich oraz przedtuzania na tipsach zelowych. Szkolenie
bedzie odpowiednie dla stylistek, ktére chca pracowac szybciej, czysciej i
bardziej powtarzalnie, ograniczy¢ czas pitowania, poprawi¢ budowe
apexu, tunelu i linii bocznych oraz nauczy¢ sie pracy na réznych typach
naturalnej ptytki, w tym ptytkach trudnych, szerokich lub
problematycznych.
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Ustuga ma charakter edukacyjny i prowadzi do nabycia kompetencji w zakresie zaawansowanego przedtuzania paznokci
technikg gérnych form, systemem Sandwich oraz na tipsach zelowych. Uczestnik po szkoleniu samodzielnie dobiera
technike, przygotowuje ptytke, buduje konstrukcje, wykonuje przedtuzenie, uzupetnienie i bezpieczne usuniecie stylizacji.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Charakteryzuje zasady pracy
zaawansowanymi technikami
przedtuzania paznokci.

Dobiera produkty, narzedzia, formy i
tipsy do rodzaju naturalnej ptytki
paznokcia.

Kryteria weryfikacji

omawia réznice pomiedzy
przedtuzaniem na gérnych formach,
systemem Sandwich i przedtuzaniem na
tipsach zelowych,

wskazuje zastosowanie
poszczegdlnych technik w pracy
salonowej,

rozréznia wskazania i
przeciwwskazania do wykonania
stylizacji,

charakteryzuje zasady higieny,
bezpieczenstwa i ergonomii pracy
podczas stylizacji zelowej,

omawia najczestsze btedy techniczne
wystepujace przy przedtuzaniu
paznokci.

ocenia ksztatt, dlugos$¢ i kondycje
naturalnej ptytki paznokcia,

dobiera gérnag forme do naturalnej
plytki,

dobiera tips zelowy do szerokosci,
krzywizny i ksztattu paznokcia,

dobiera produkty zelowe do wybranej
techniki pracy,

przygotowuje narzedzia, frezy, pilniki,
formy, tipsy i preparaty pomocnicze
zgodnie z etapami stylizaciji.

Metoda walidaciji

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Efekty uczenia sie

Przygotowuje naturalng ptytke
paznokcia do zaawansowanego
przedtuzania.

Wykonuje przedtuzanie paznokci
technika goérnych form i systemem
Sandwich.

Kryteria weryfikacji

przygotowuje stanowisko pracy zgodnie
z zasadami higieny i bezpieczenstwa,

opracowuje skorki i okolice watéw
okotopaznokciowych,

matowi i oczyszcza naturalng ptytke
paznokcia,

aplikuje preparaty przygotowujace
plytke do stylizacji,

wykonuje czynnosci zwiekszajace
przyczepnos¢ i trwatosé stylizacji.

dobiera gérng forme do naturalnej
plytki,

rozktada odpowiednig ilo$¢ produktu w
formie,

kontroluje rozmieszczenie zelu, aby
unikna¢ zalania od spodui
zapowietrzen,

buduje apex, tunel, linie boczng i
prawidtowa konstrukcje paznokcia,

wykonuje stylizacje z wykorzystaniem
systemu Sandwich

uzyskuje estetyczny, rowny i gtadki
spéd paznokcia,

ogranicza konieczno$¢ nadmiernego
pitowania po utwardzeniu produktu.

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Efekty uczenia sie

Wykonuje przedtuzanie paznokci na
tipsach zelowych.

Wykonuje uzupetnienie i bezpieczne
usuniecie stylizacji.

Kontroluje jako$¢ wykonanej stylizaciji i
koryguje btedy techniczne.

Kryteria weryfikacji

dobiera tips zelowy do ksztattu i
szerokosci naturalnej ptytki,

przygotowuije tips do aplikac;ji,

aplikuje tips w sposéb zapewniajacy
trwatos¢ stylizacji,

zabezpiecza stylizacje przed
zapowietrzeniem i odpryskiwaniem,

nadaje paznokciom estetyczny ksztatt i
wtlasciwa architekture,

wykonuje stylizacje z ograniczeniem
ilosci pitowania i zuzycia materiatu.

ocenia stan odrostu i starej masy
zelowe;j,

przygotowuje paznokcie do
uzupetnienia stylizacji,

uzupetnia stylizacje z zachowaniem
prawidtowej konstrukcji,

bezpiecznie usuwa stylizacje bez
uszkodzenia naturalnej ptytki,

wskazuje sposéb dalszej pracy przy
paznokciach problematycznych,
szerokich lub nietypowych.

ocenia poprawnos$¢ apexu, tunelu, linii
bocznych i proporcji paznokcia,

sprawdza estetyke spodu paznokcia i
powierzchni stylizacji,

identyfikuje btedy w aplikacji produktu,
doborze formy lub tipsa,

koryguje niedoskonatosci powstate
podczas pracy,

ocenia trwatosé, estetyke i
bezpieczenstwo wykonanej stylizaciji.

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty
zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéow uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraZnie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzajg
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Szkolenie skierowane jest do oséb chcacych rozwingé zaawansowane kompetencje w zakresie stylizacji paznokci metoda zelowa. Ustuga
dedykowana jest stylistkom paznokci oraz osobom praktykujgcym samodzielnie, ktére posiadajg podstawowg wiedze i umiejetnosci z
zakresu stylizacji paznokci i chcag doszkoli¢ sie w pracy z gérnymi formami, systemem Sandwich oraz przedtuzaniem na tipsach
zelowych.

Szkolenie odbywa sie w trybie praktycznym i technicznym. Uczestnik pracuje na stanowisku wyposazonym w lampe UV/LED, frezarke,
produkty zelowe, tipsy zelowe, gérne formy, narzedzia, pilniki, frezy oraz preparaty pomocnicze potrzebne do wykonania stylizacji. Zajecia
prowadzone sg w spos6b umozliwiajacy biezaca korekte btedéw, analize techniki pracy oraz doskonalenie precyzji wykonania. Jest to
specjalistyczne, autorskie zaawansowane szkolenie w 90% praktyczne. Autorski program oparty jest na 21 letnim doswiadczeniu.
Uczestnik otrzymuje materiaty szkoleniowe w cenie oraz certyfikat ukonczenia szkolenia.

Szkolenie prowadzone jest w trybie godzin zegarowych. Ustuga obejmuje :

e Zajecia teoretyczne: 2 godziny
e Zajecia praktyczne wraz z walidacja: 10 godzin

W kazdym dniu szkolenia odbywa sie przerwa trwajaca 60 minut. Przerwa wlicza sie w czas trwania ustugi. Laczny czas trwania ustugi
wraz z przerwa wynosi 12 godzin zegarowych.

Sposodb organizacji walidaciji

Walidacja efektéw uczenia sie przeprowadzana jest w trakcie czesci praktycznej oraz w koricowej czesci szkolenia. Metodg walidacji jest
obserwacja w warunkach rzeczywistych podczas wykonywania przez uczestnika stylizacji paznokci z wykorzystaniem zaawansowanych
technik przedtuzania.

Walidacja obejmuje sprawdzenie, czy uczestnik osiggnat efekty uczenia sie okreslone dla ustugi, w szczegdlnosci czy prawidtowo
przygotowuje stanowisko pracy i naturalng ptytke paznokcia, dobiera formy, tipsy, narzedzia i produkty, wykonuje przedtuzanie technika
goérnych form, systemem Sandwich oraz na tipsach zelowych, buduje prawidtowg konstrukcje paznokcia, wykonuje uzupetnienie i
bezpiecznie usuwa stylizacje.

Osoba prowadzaca walidacje dokonuje oceny osiggniecia efektéw uczenia sie na podstawie kryteriéw weryfikacji przypisanych do
poszczegdlnych efektéw uczenia sie. Ocena obejmuje m.in. przygotowanie stanowiska pracy, dobér techniki do naturalnej ptytki,
poprawnos¢ aplikacji produktu, budowe apexu, tunelu i linii bocznych, estetyke spodu paznokcia, ograniczenie nadmiernego pitowania,
trwato$¢ stylizacji oraz przestrzeganie zasad higieny i bezpieczenstwa pracy.



Walidacja jest wyodrebniona w harmonogramie ustugi jako osobna pozycja i realizowana z zachowaniem rozdzielnosci procesu
ksztatcenia i walidacji.

PROGRAM SZKOLENIA:

GORNE FORMY + SANDWICH | UZUPELNIENIE

Zajecia teoretyczne:

oméwienie techniki pracy z gérnymi formami,

réznice pomiedzy pracg na gérnych formach a klasycznym przedtuzaniem na szablonach,

zasady doboru gérnych form do naturalnej ptytki paznokcia,

omédwienie systemu Sandwich, czyli pracy z forma gérng i dolng,

omédwienie sposobu rozktadania produktu w formie,

zasady budowy prawidtowej konstrukcji paznokcia: apex, tunel, linie boczne, symetria i proporcje,

omédwienie najczestszych btedéw technicznych: zalane doty, nieréwny spéd paznokcia, zapowietrzenia, nieprawidtowy apex, krzywe
linie boczne i nadmierna ilo$¢ pitowania,

zasady uzupetniania stylizacji wykonanej na gérnych formach,

omédwienie oceny starej masy, odrostu i przygotowania paznokci do kolejnej stylizaciji.

Zajecia praktyczne:

przygotowanie stanowiska pracy,

przygotowanie naturalnej ptytki paznokcia do stylizacji,
opracowanie skérek i okolic watéw okotopaznokciowych,

dobér gérnych form do naturalnej ptytki,

roztozenie odpowiedniej ilosci zelu w formie,

aplikacje gérnej formy i kontrole ilo$ci produktu,

prace technikg Sandwich z wykorzystaniem formy gérnej i dolnej,
budowe prawidtowej konstrukcji paznokcia, w tym apexu, tunelu i linii bocznych,
kontrole spodu paznokcia i eliminacje problemu zalanych dotéw,
opracowanie stylizacji po utwardzeniu produktu,

ograniczenie nadmiernego pitowania,

wykonczenie stylizacji i ocene efektu kocowego,

omdwienie uzupetnienia stylizacji,

analize btedéw technicznych i ich korekte.

walidacja: obserwacja w warunkach rzeczywistych

PRZEDLUZANIE NA TIPSACH

Zafecia teoretyczne:

charakterystyka tipsow zelowych,

oméwienie réznic pomiedzy dostepnymi systemami przedtuzania paznokci,

zasady doboru tipséw zelowych do ksztattu, szerokosci i krzywizny naturalnej ptytki,
omdwienie pracy na ptytkach trudnych, szerokich i problematycznych,

zasady przygotowania naturalnej ptytki do aplikacji tipsa,

omédwienie przygotowania tipséw do aplikaciji,

dobér produktéw i preparatéw pomocniczych do przedtuzania na tipsach,

zasady prawidtowej aplikacji tipsa zapewniajacej trwato$¢ stylizacji,

omédwienie sposobdw zabezpieczania stylizacji przed zapowietrzeniem i odpryskiwaniem,
zasady uzupetniania oraz bezpiecznego usuwania stylizacji wykonanej na tipsach zelowych.

Zajecia praktyczne:

przygotowanie stanowiska pracy,

przygotowanie naturalnej ptytki paznokcia,

dobdr tipséw zelowych do naturalnej ptytki,

przygotowanie tipséw do aplikacji,

prawidtowa aplikacja tipséw zelowych,

kontrola przyczepnosci i trwatosci stylizacji,

budowa estetycznej architektury paznokcia,

ograniczenie ilosci pitowania i zuzycia materiatu,

malowanie oraz zabezpieczenie stylizacji przed odpryskiwaniem,
omdwienie pracy na paznokciach trudnych, szerokich lub problematycznych,



e omowienie uzupetnienia stylizacji wykonanej na tipsach zelowych,

e bezpieczne usuniecie przedtuzenia bez uszkodzenia naturalnej ptytki,

¢ ocene efektu koficowego i korekte btedéw technicznych.

¢ walidacja: obserwacja w warunkach rzeczywistych

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 12

Przedmiot / Typ
temat aktywnosci

Gérne

formy +

Sandwich - Zajecia
zajecia

teoretyczne

Gérne

formy +

Sandwich - Zajecia
zajecia

praktyczne

3712 |d Przerwa

Gérne

formy +

Sandwich - Zajecia
zajecia

praktyczne

- Przerwa
- Walidacja

Przedtuzanie

na Tipsach - Zajecia
zajecia

teoretyczne

Przedtuzanie

na Tipsach - Zajecia
zajecia

praktyczne

- Przerwa

Prowadzacy

Anna Masiarz

Anna Masiarz

Anna Masiarz

Anna Masiarz

Anna Masiarz

Data realizacji
zajeé

29-09-2026

29-09-2026

29-09-2026

29-09-2026

29-09-2026

29-09-2026

30-09-2026

30-09-2026

30-09-2026

Godzina
rozpoczecia

08:00

09:00

10:30

11:00

13:00

13:30

08:00

09:00

10:30

Godzina
zakonczenia

09:00

10:30

11:00

13:00

13:30

14:00

09:00

10:30

11:00

Liczba godzin

01:00

01:30

00:30

02:00

00:30

00:30

01:00

01:30

00:30



Przedmiot / Typ Data realizacji Godzina Godzina

L. Prowadzacy L, . , .
temat aktywnosci zajeé rozpoczecia zakoriczenia
Przedtuzanie
na Tipsach - Zajecia Anna Masiarz 30-09-2026 11:00 13:00
zajecia
praktyczne
- Przerwa - 30-09-2026 13:00 13:30
- Walidacja - 30-09-2026 13:30 14:00

Podsumowanie
Rodzaj godzin Liczba godzin
Suma godzin zegarowych ustugi 12:00
w tym suma godzin zaje¢ 09:00
w tym suma godzin walidaciji 01:00
w tym suma przerw 02:00
Suma godzin dydaktycznych bez przerw 13:15
Cennik
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 2900,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 2900,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 241,67 PLN
Koszt osobogodziny netto 241,67 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin

Liczba godzin

02:00

00:30

00:30



Liczba godzin zegarowych ustugi 12:00

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

o Anna Masiarz

‘ ' Anna Masiarz skonczyta studia magisterskie z pedagogiki resocjalizacyjnej oraz podyplomowe z
socjoterapii i psychoprofilaktyki spotecznej, co stanowi $wietne przygotowanie do przekazywania
wiedzy innym w sposoéb profesjonalny. Jest z wyksztatcenia pedagogiem oraz technikiem ustug
kosmetycznych. W czerwcu 2014 r. ukonczyta studia na kierunku Pedagogika Resocjalizacyjna w
trybie stacjonarnym a w grudniu 2013 r. studia podyplomowe w trybie zaocznym na kierunku
Socjoterapia i Psychoprofilaktyka spoteczna.
0d zawsze interesowata sie kosmetyka i stylizacjg paznokci. W sierpniu 2016 r. ukoiczyta szkote
policealng w Centrum Nauki i Biznesu ,ZAK” w Opolu. Zdobyta tam kwalifikacje do zawodu z zakresu
wykonywania zabiegéw kosmetycznych twarzy, ciata, dtoni i stép. Podczas nauki w tej szkole odbyta
rowniez pierwsze szkolenie ze stylizacji i przedtuzania paznokci (luty 2015 r.) Chwile pézniej (maj
2015) zatrudnita sie w salonie AnNails u Anny Hryniéw jako stylistka paznokci i pedicurzystka.
Przeszta pod ,Jej skrzydtami” (i nie tylko) szereg szkolen i 2 lata pdzniej zostata instruktorkg i sama
zaczeta szkoli¢ kursantow.

Na co dzien w swojej pracy poza szkoleniami w Opolu przyjmuje réwniez Klientki na stylizacje
hybrydowe, zelowe, akrylozelowe oraz pedicure, a doswiadczeniem zdobytym podczas tej pracy
dzieli sie ze swoimi Kursantkami. Prowadzi takze réznego typu pokazy (np. z nowosci
,paznokciowych”). Anna Masiarz przeszkolita juz okoto 3000 kursantéw i prowadzi szkolenia 10 lat.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Materiaty dydaktyczne jakie uczestnicy szkolenia otrzymajg na wtasnos¢: Konspekt do metody przedtuzania na gérnych formach i
tipsach.

Adres

ul. Rzeszowska 12
45-316 Opole

woj. opolskie

Szkolenie odbywa sie w sali Centrum Szkoleniowego AnNails Indigo przy ul. Rzeszowskiej 12 w Opolu. Uczestnicy
otrzymuja niezbedne materiaty szkoleniowe do odbycia zaje¢ teoretycznych oraz praktycznych. Kazdy z uczestnikow ma
zapewnione osobne stanowisko podczas zaje¢ oraz narzedzia i produkty do ¢wiczen praktycznych. W czasie szkolenia
kazdy z uczestnikéw moze korzystaé¢ z serwisu kawowego. Przy Centrum Szkoleniowym znajduje sie parking oraz
przystanki autobusowe.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi

o Klimatyzacja



o Wi

Kontakt

ANNA HRYNIOW

E-mail szkolenia@annails.pl
Telefon (+48) 508 306 324




