Mozliwos$¢ dofinansowania

Mezoterapia mikroigtowa - nowoczesne
ﬁ techniki kontrolowanej stymulacji skéry

w Numer ustugi 2026/07/07/174663/3674644

ADVERT Edyta O Kielce
Stgpdér-Rynk

aporty & Ustuga szkoleniowa
Tkk ok ok 4875 ¥ stacjonarna
209 ocen

{2 Zajecia grupowe
® 08:00 h
£ 07.12.2026 do 07.12.2026

Informacje podstawowe

2 300,00 PLN brutto
2 300,00 PLN netto
287,50 PLN brutto/h
287,50 PLN netto/h
583,33 PLN cena rynkowa @

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Szkolenie skierowane jest do:

e kosmetyczek,

e kosmetologow,
Grupa docelowa ustugi

e 0s6b wykonujgcych ustugi kosmetyczne,

e 0s6b chcacych podnies¢ kwalifikacje zawodowe w zakresie
wykonywania mezoterapii mikroigtowej zgodnie z obowigzujgcymi

standardami bezpieczerstwa.

Minimalna liczba uczestnikow 2

Maksymalna liczba uczestnikéw 6

Data zakonczenia rekrutacji 06-12-2026

Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0

Cel

Cel edukacyjny



Celem szkolenia jest przygotowanie uczestnika do samodzielnego, $wiadomego i bezpiecznego wykonywania zabiegéw
mezoterapii mikroigtowej. Uczestnik zdobedzie wiedze z zakresu anatomii i fizjologii skory, kwalifikacji klienta do
zabiegu, doboru parametréw pracy urzadzenia oraz preparatow aktywnych, a takze nabedzie praktyczne umiejetnosci
wykonywania zabiegéw zgodnie z obowigzujgcymi standardami bezpieczenstwa i procedurami higieniczno-sanitarnymi.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

WIEDZA: wyjasnia budowe i fizjologig
skéry oraz mechanizm dziatania
mezoterapii mikroigtowe;j.

WIEDZA: zna wskazania,
przeciwwskazania oraz zasady
kwalifikacji klienta do zabiegu.

WIEDZA: zna zasady doboru
parametréw zabiegowych oraz
preparatéw aktywnych.

UMIEJETNOSCI: przeprowadza
konsultacje oraz kwalifikacje klienta do
zabiegu.

UMIEJETNOSCI: przygotowuje
stanowisko zabiegowe zgodnie z
zasadami higieny i bezpieczenstwa.

UMIEJETNOSCI: wykonuje zabieg
mezoterapii mikroigtowej zgodnie z
obowigzujaca procedura.

UMIEJETNOSCI: analizuje reakcje skéry
po zabiegu i udziela zalecen
pozabiegowych.

KOMPETENCJE SPOLECZNE: wykonuje
zabieg zgodnie z zasadami etyki
zawodowej i dba o komfort klienta.

Kryteria weryfikacji

Opisuje budowe skéry, procesy
regeneracyjne zachodzace po
mikronaktuwaniu oraz mechanizm
dziatania zabiegu.

Wymienia wskazania,
przeciwwskazania oraz omawia zasady
kwalifikacji klienta.

Dobiera dtugosé igiet, predkos$¢ pracy
urzadzenia oraz preparaty do rodzaju
skory i problemu estetycznego.

Przeprowadza wywiad, analizuje stan
skory oraz kwalifikuje klienta zgodnie z
procedura.

Organizuje stanowisko pracy, dobiera
sprzet, urzadzenie oraz preparaty
zgodnie z zasadami aseptyki i
antyseptyki.

Prawidtowo przygotowuje skoére,
dobiera parametry urzadzenia oraz
wykonuje zabieg zgodnie z procedura.

Ocenia reakcje skory oraz przekazuje
klientowi zalecenia dotyczace
pielegnacji pozabiegowe;.

Zapewnia profesjonalng komunikacje z
klientem, zachowuje poufnosé
informac;ji oraz dba o bezpieczenstwo i
komfort klienta.

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji



Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraZnie z nim powigzane inne dokumenty
zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Czes¢ teoretyczna

1. Wprowadzenie do mezoterapii mikroigtowej
e Mechanizm dziatania kontrolowanego mikronaktuwania.
e Procesy regeneracyjne zachodzace w skérze.
e Efekty terapeutyczne zabiegu.

2. Anatomia i fizjologia skéry

e Budowa skory.

e Funkcje skory.

e Proces gojenia tkanek.

e Bariery ochronne skory.

3. Diagnostyka i kwalifikacja klienta

e Wywiad kosmetologiczny.

e Ocena kondycji skory.

e Wskazania do zabiegu.

e Przeciwwskazania.

o Swiadoma zgoda klienta.

4. Dob6r parametréw zabiegowych

e Rodzaje urzadzen do mezoterapii mikroigtowej.
e Dobor dtugosci igiet.

e Dobor predkos$ci pracy urzadzenia.

e Liczba przejsé.

e Personalizacja terapii.

5. Preparaty wykorzystywane podczas zabiegu

e Rodzaje preparatow aktywnych.



e Witaminy.

e Aminokwasy.

e Kwas hialuronowy nieusieciowany.

e Peptydy.

e Egzosomy.

e Czynniki regenerujace.

e Dobor preparatéw do problemu skory.

6. Procedura zabiegowa

e Przygotowanie stanowiska pracy.

e Zasady higieny, aseptyki i antyseptyki.

e Przygotowanie klienta.

e Etapy wykonywania zabiegu.

e Zalecenia przed- i pozabiegowe.

7. Powiktania i bezpieczenstwo

e Najczestsze btedy podczas wykonywania zabiegu.
e Mozliwe dziatania niepozadane.

e Postepowanie w przypadku powiktan.

e Zasady bezpiecznej pracy.

Czes¢ praktyczna

e Organizacja stanowiska pracy zgodnie z zasadami BHP.
e Przygotowanie klienta do zabiegu.

e Przeprowadzenie konsultacji i kwalifikacji.

e Dobor preparatu.

e Dobor parametréw urzadzenia.

e Pokaz zabiegu wykonany przez instruktora.

e Samodzielne wykonanie zabiegu przez uczestnika pod nadzorem instruktora.
e Ocena efektéw zabiegu.

e Omdwienie zalecen pozabiegowych.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 12



Przedmiot /
temat

Modut

1&2:
Wprowadzeni
e, anatomia i
fizjologia
skory

Modut

3&4:
Diagnostyka,
kwalifikacja i
parametry
zabiegowe

-

Modut

5&6:
Preparaty
aktywne i
procedura
zabiegowa

Modut
7:

Bezpieczenst
wo,
powiktania
oraz walidacja
wiedzy

@B

Przygotowani
e i éwiczenia
wstepne

Konsultacja i
pokaz
instruktorski

@B

Praktyka
wiasna

uczestnika -
Modelka

Typ
aktywnosci

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Prowadzacy

Aneta
Kowalska

Aneta
Kowalska

Aneta
Kowalska

Aneta
Kowalska

Aneta
Kowalska

Aneta
Kowalska

Aneta
Kowalska

Data realizacji
zajeé

07-12-2026

07-12-2026

07-12-2026

07-12-2026

07-12-2026

07-12-2026

07-12-2026

07-12-2026

07-12-2026

07-12-2026

Godzina
rozpoczecia

09:00

09:45

10:30

10:45

11:30

12:15

12:45

13:30

14:00

14:15

Godzina
zakonczenia

09:45

10:30

10:45

11:30

12:15

12:45

13:30

14:00

14:15

15:00

Liczba godzin

00:45

00:45

00:15

00:45

00:45

00:30

00:45

00:30

00:15

00:45



Przedmiot / Typ

Prowadzac
temat aktywnosci acy

Praktyka

witasna Zajecia
uczestnika -

Modelka

Aneta
Kowalska

- Walidacja -

Podsumowanie

Rodzaj godzin

Suma godzin zegarowych ustugi
w tym suma godzin zajeé
w tym suma godzin walidaciji
w tym suma przerw

Suma godzin dydaktycznych bez przerw

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto

Data realizacji Godzina
zajeé rozpoczecia
07-12-2026 15:00
07-12-2026 16:30

Liczba godzin

08:00

06:30

00:30

01:00

09:15

Cena

2 300,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto
Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin

Liczba godzin zegarowych ustugi

2 300,00 PLN

287,50 PLN

287,50 PLN

Liczba godzin

08:00

Godzina

, i Liczba godzin
zakonczenia

16:30 01:30

17:00 00:30



Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

O
M

1z1

Aneta Kowalska

Mgr Aneta Kowalska to doswiadczony specjalista kosmetologii medycznej oraz ratownik medyczny.
Jest pasjonatkg zaawansowanych metod regeneracyjnych, ktéra w swojej praktyce stosuje
holistyczne podejscie do zdrowia i pigkna skory. Dzigki wyksztatceniu medycznemu ktadzie
szczegdlny nacisk na najwyzsze standardy bezpieczenstwa oraz fizjologie proceséw naprawczych
tkanek.

Specjalizuje sie w terapiach opartych na regeneracji na poziomie komérkowym. W swojej pracy z
powodzeniem wykorzystuje innowacyjng metode potgczenia osocza bogatoptytkowego z
laseroterapig medyczng w kontekscie nowoczesnej regeneracji skory, ktéra uzyskata pozytywna
opinie Uniwersytetu Medycznego w Poznaniu.

Jako szkoleniowiec tgczy ugruntowang wiedze teoretyczng z bogatym doswiadczeniem
zabiegowym, uczac kursantéw skutecznego, $wiadomego i bezpiecznego taczenia
zaawansowanych procedur aparaturowych oraz autologicznych w codziennej praktyce gabinetowe;j.

Obszar specjalizacji i zainteresowan:

-Laseroterapia regeneracyjna - wykorzystanie zaawansowanych technologii laserowych w procesach
przebudowy tkankowe;.

-t gczenie innowacyjnych metod zabiegowych - tworzenie synergistycznych protokotéw (np. osocze
bogatoptytkowe + laseroterapia medyczna).

-Medycyna regeneracyjna - stymulacja naturalnych proceséw naprawczych oraz regeneracja na
poziomie komdrkowym.

-Holistyczne podejscie do pacjenta - komponowanie terapii w oparciu o cato$ciowy stan zdrowia,
wywiad medyczny i indywidualne potrzeby skory.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnik na prosbe moze otrzymac prezentacje od wyktadowcy.

Warunki uczestnictwa

Warunkiem uczestnictwa jest zapisanie sie na ustuge.

Adres

Kielce
Kielce

woj. $wietokrzyskie



Kontakt

ﬁ E-mail a.jonca@fpd.pl

Telefon (+48) 574 157 925

ALEKSANDRA KOZAK



