Mozliwos$¢ dofinansowania

Szkolenie zaawansowane z manicure
AnNals hybrydowego i Zelowego: Mani Express +

2 550,00 PLN brutto

2 550,00 PLN netto

Clean Nails Method 212,50 PLN brutto/h

Numer ustugi 2026/07/07/136998/3674625 212,50 PLN netto/h
; 226,67 PLN cena rynkowa @

"ANNAILS" Anna

© Opole
Hrynidéw

& Ustuga szkoleniowa
Fokk ok ok 4975 ¥ stacjonarna
23 oceny

{2 Zajecia grupowe
® 12:00h
£ 12.10.2026 do 13.10.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Uroda

Szkolenie skierowane jest do os6b pracujgcych juz w zawodzie stylistki
paznokei lub do oséb praktykujgcych samodzielnie, ktére posiadaja
podstawowa wiedze i umiejetnosci z zakresu stylizacji paznokci. Ustuga
dedykowana jest uczestnikom, ktérzy chcag podnies¢ swoje kompetencje
w zakresie manicure hybrydowego i zelowego, usprawni¢ tempo pracy,
poprawi¢ technike opracowania skérek oraz nauczy¢ sie pracy metoda
Mani Express i Clean Nails Method. Szkolenie przeznaczone jest dla 0séb,
ktére chca wykonywaé stylizacje szybciej, czysciej, bezpieczniej i z
wigkszg precyzja.

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikow 2

Maksymalna liczba uczestnikow 10

Data zakonczenia rekrutacji
Forma prowadzenia ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

09-10-2026

stacjonarna

Znak Jakosci TGLS Quality Alliance

Szkolenie przygotowuje uczestnika do samodzielnego wykonywania manicure hybrydowego i zelowego w estetyce

natural look i clean nails, obejmujacych prawidtowe przygotowanie ptytki paznokcia, precyzyjne opracowanie skérek oraz



wykonanie trwatej stylizacji zgodnie z zasadami higieny i bezpieczenstwa pracy, z wykorzystaniem technik
umozliwiajgcych sprawng i efektywng prace w gabinecie stylizacji paznokci.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Rozréznia zasady higieny i
bezpieczenstwa pracy podczas
wykonywania manicure.

Rozréznia produkty, akcesoria i
narzedzia stosowane w manicure
mineralnym.

Obstuguje frezarke i stosuje narzedzia
do opracowania skorek.

Przygotowuje ptytke paznokcia do
wykonania stylizacji.

Wykonuje manicure hybrydowy
mineralny.

Kryteria weryfikacji

charakteryzuje proces dezynfekciji
narzedzi i stanowiska pracy,

charakteryzuje proces sterylizacji
narzedzi.

rozréznia narzedzia stosowane do
opracowania skorek,

dobiera narzedzie do rodzaju skory,

rozréznia bazy mineralne stosowane w
stylizacji paznokci.

dobiera frezy do rodzaju skory i ptytki
paznokcia,

obstuguje frezarke zgodnie z technika
pracy,

rozréznia narzedzia do opracowania
skorek (cazki, nozyczki, keratolityk,
talk).

stosuje preparaty do przygotowania
ptytki paznokcia,

opracowuje ptytke paznokcia poprzez
prawidtowe pitowanie,

przygotowuje paznokie¢ do aplikacji
produktéw stylizacyjnych.

aplikuje baze mineralng w celu
nadbudowy ptytki paznokcia,

aplikuje top z zachowaniem
prawidtowej linii $wiatta.

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Efekty uczenia sie

Wykonuje dokumentacje fotograficzna
wykonanej stylizacji.

Charakteryzuje zasady przygotowania
ptytki paznokcia i opracowania skérek
w metodzie Clean Nails.

Wykonuje opracowanie skérek technika
Clean Cuticle.

Realizuje stylizacje paznokci w estetyce
Clean Nails.

Dobiera kolory i wykorczenia stylizacji
zgodnie z estetyka minimalistyczna.

Kryteria weryfikacji

wykonuje zdjecie stylizacji paznokci
przy uzyciu smartfona,

dobiera odpowiedni kat fotografowania
i oswietlenie,

dobiera tto oraz estetyczne utozenie
dtoni.

definiuje etapy przygotowania ptytki
paznokcia,

rozréznia narzedzia i frezy stosowane w
technice Clean Cuticle,

uzasadnia dobér techniki opracowania
skérek do rodzaju skory.

obstuguje frezarke i dobiera frezy do
rodzaju skoérek,

wykonuje technike pitowania w trzech
krokach,

kontroluje precyzje opracowania
skorek.

przygotowuje ptytke paznokcia do
stylizacji,

wykonuje korekte zelowa zgodnie z
estetyka clean nails,

wykonuje stylizacje soft french

klasyfikuje stylizacje naturalne (beze,
réze, mleczne wykorczenia),

projektuje stylizacje zgodna z estetyka
clean nails,

uzasadnia dobér koloru do typu dtoni i
paznokcia.

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Efekty uczenia sie

Organizuje prace podczas wykonywania

Kryteria weryfikacji

planuje etapy ustugi manicure,

kontroluje jako$¢ wykonanej stylizacji,

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

ustugi manicure.

ocenia wiasng prace i wskazuje obszary

Obserwacja w warunkach rzeczywistych
do doskonalenia. J ywisty

przestrzega zasad higieny i

. . Obserwacja w warunkach rzeczywistych
bezpieczeristwa pracy,

Stosuje zasady profesjonalnej obstugi komunikuje przebieg ustugi w sposéb

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

klienta w pracy stylistki paznokci. profesjonalny,

dostosowuije stylizacje do potrzeb

] Obserwacja w warunkach rzeczywistych
klienta.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty
zZwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraZnie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzajg
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Szkolenie dedykowane jest dla 0séb pracujacych juz w zawodzie lub praktykujgcych samoukéw, znajgcych podstawy w stylizacji
paznokci. Szkolenie odbywa sie w max. 10 osobowych grupach. Kazdy Uczestnik ma zapewnione osobne stanowisko pracy przy 2
osobowych biurkach z wbudowanym pochtaniaczem pytu. Stanowiska wyposazone sg w lampy UV, frezarki oraz produkty i preparaty do
stylizacji paznokci. Szkolenie prowadzone jest w trybie godzin zegarowych. Szkolenie obejmuje 2 godziny zajeé teoretycznych oraz 10
godzin zajeé praktycznych. W dniu szkolenia odbywa sie przerwa 60minutowa. Przerwa wlicza sie w czas trwania ustugi. Jest to
specjalistyczne, autorskie zaawansowane szkolenie w 90% praktyczne. Autorski program oparty jest na 21 letnim do$wiadczeniu.
Uczestnik otrzymuje materiaty szkoleniowe w cenie oraz certyfikat ukoriczenia szkolenia.



Sposoéb organizacji walidaciji

Walidacja efektéw uczenia sie przeprowadzana jest w formie obserwacji w warunkach rzeczywistych podczas wykonywania zabiegéw
przez uczestnikdw szkolenia. Walidacja odbywa sie w trakcie zajeé praktycznych i polega na bezposredniej obserwacji pracy uczestnika.

Uczestnik wykonuje zabiegi stylizacji paznokci zgodnie z poznanymi procedurami i etapami pracy. Osoba przeprowadzajgca walidacje
obserwuje sposdb przygotowania stanowiska pracy, przestrzeganie zasad higieny i bezpieczenstwa, dobér narzedzi oraz produktéw, a
takze prawidtowos¢ wykonania poszczegdlnych etapéw zabiegu.

Walidacja obejmuje wykonanie nastepujacych zabiegéw:

e Mani Express + Idealne Skorki
¢ Clean Nails Method + Soft French

PROGRAM SZKOLENIA: MANI EXPRESS + IDEALNE SKORKI:

. Poznanie wszystkich baz mineralnych.

. Zasady przygotowania naturalnej ptytki.

. Praca z frezarkg z uzyciem réznych frezéw.

. Cazki, nozyczki, keratolityk oraz talk - kiedy i co uzy¢?
. Dobér rodzaju manicure do skérek.

. Manicure mineralny z idealna linig Swiatta.

. Zdjecie koncowe pracy.

. Walidacja - obserwacja w warunkach rzeczywistych.

o N oo A WN =

PROGRAM SZKOLENIA: CLEAN NAILS METHOD + SOFT FRENCH:

o N o oA WN =
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. Walidacja - obserwacja w warunkach rzeczywistych.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 12

Przedmiot / Typ

Prowadzac
temat aktywnosci acy

G5B Veni

Express +
Idealne Skorki
- zajecia

Zajecia Anna Masiarz

teoretyczne

Mani

Express +
Idealne Skorki
- zajecia
praktyczne

Zajecia Anna Masiarz

Data realizacji
zajeé

12-10-2026

12-10-2026

. Omédwienie zasad przygotowania naturalnej ptytki paznokciowej i watu okotopaznokciowego.

. Clean Cuticle technique — precyzyjna i uproszczona metoda opracowania skérek zgodna z zasada ,less is more”.
. Dobér i bezpieczna obstuga narzedzi oraz frezéw do rodzaju skoéry i ptytki paznokcia.

. Technika pitowania w trzech krokach jako podstawa perfekcyjnej stylizacji techniczne;j.
. Petny proces stylizacji: od przygotowania ptytki, przez korekte zelowg, po wykonczenie.
. Wykonanie idealnej linii usmiechu french w estetyce minimalism chic.
. Stylizacje inspirowane aktualnymi trendami: naturalne beze, r6ze, mleczne wykonczenia, soft french.
. Organizacja pracy stylistki w celu skrécenia czasu ustugi bez utraty jako$ci i estetyki.
. Praca praktyczna na modelce — wykonanie stylizacji zgodnej z metoda Clean Nails.

. Omowienie efektow pracy, analiza koficowa i dokumentacja stylizacji.

Godzina
rozpoczecia

08:00

09:00

. Wprowadzenie do metody Clean Nails Method oraz estetyki clean, minimalistycznej stylizacji paznokci.

Godzina
zakonczenia

09:00

10:30

Liczba godzin

01:00

01:30



Przedmiot /
temat

-

Mani

Express +
Idealne Skorki
- zajecia
praktyczne

@D

@

Clean

Nails Method
+ Soft French
- zajecia
teoretyczne

Clean

Nails Method
+ Soft French
- zajecia
praktyczne

-

8 Clean

Nails Method
+ Soft French
- zajecia
praktyczne

112120

@B

Typ
aktywnosci

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Walidacja

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Walidacja

Podsumowanie

Rodzaj godzin

Suma godzin zegarowych ustugi

w tym suma godzin zaje¢

w tym suma godzin walidacji

w tym suma przerw

Prowadzacy

Anna Masiarz

Anna Masiarz

Anna Masiarz

Anna Masiarz

Suma godzin dydaktycznych bez przerw

Data realizacji
zajeé

12-10-2026

12-10-2026

12-10-2026

12-10-2026

13-10-2026

13-10-2026

13-10-2026

13-10-2026

13-10-2026

13-10-2026

Godzina
rozpoczecia

10:30

11:00

13:00

13:30

08:00

09:00

10:30

11:00

13:00

13:30

Liczba godzin

12:00

09:00

01:00

02:00

13:15

Godzina
zakonczenia

11:00

13:00

13:30

14:00

09:00

10:30

11:00

13:00

13:30

14:00

Liczba godzin

00:30

02:00

00:30

00:30

01:00

01:30

00:30

02:00

00:30

00:30



Cennik

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 2 550,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 2 550,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 212,50 PLN
Koszt osobogodziny netto 212,50 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin
Liczba godzin zegarowych ustugi 12:00
Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

O
—

121

Anna Masiarz

Anna Masiarz skonczyta studia magisterskie z pedagogiki resocjalizacyjnej oraz podyplomowe z
socjoterapii i psychoprofilaktyki spotecznej, co stanowi $wietne przygotowanie do przekazywania
wiedzy innym w sposéb profesjonalny. Jest z wyksztatcenia pedagogiem oraz technikiem ustug
kosmetycznych. W czerwcu 2014 r. ukonczyta studia na kierunku Pedagogika Resocjalizacyjna w
trybie stacjonarnym a w grudniu 2013 r. studia podyplomowe w trybie zaocznym na kierunku
Socjoterapia i Psychoprofilaktyka spoteczna.

Od zawsze interesowata sie kosmetyka i stylizacjg paznokci. W sierpniu 2016 r. ukonczyta szkote
policealng w Centrum Nauki i Biznesu ,ZAK” w Opolu. Zdobyta tam kwalifikacje do zawodu z zakresu
wykonywania zabiegéw kosmetycznych twarzy, ciata, dtoni i stop. Podczas nauki w tej szkole odbyta
rowniez pierwsze szkolenie ze stylizacji i przedtuzania paznokci (luty 2015 r.) Chwile pdzniej (maj
2015) zatrudnita sie w salonie AnNails u Anny Hryniéw jako stylistka paznokci i pedicurzystka.
Przeszta pod ,Jej skrzydtami” (i nie tylko) szereg szkolen i 2 lata pdzniej zostata instruktorkg i sama
zaczeta szkoli¢ kursantéw.

Na co dzien w swojej pracy poza szkoleniami w Opolu przyjmuje réwniez Klientki na stylizacje
hybrydowe, zelowe, akrylozelowe oraz pedicure, a doswiadczeniem zdobytym podczas tej pracy
dzieli sie ze swoimi Kursantkami. Prowadzi takze réznego typu pokazy (np. z nowosci
,paznokciowych”). Anna Masiarz przeszkolita juz okoto 3000 kursantéw i prowadzi szkolenia 10 lat.



Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Materiaty dydaktyczne jakie uczestnicy szkolenia otrzymajg na wtasno$é: Konspekt do manicure hybrydowego i metody zelowe;j.

Adres

ul. Rzeszowska 12
45-316 Opole

woj. opolskie

Szkolenie odbywa sie w sali Centrum Szkoleniowego AnNails Indigo przy ul. Rzeszowskiej 12 w Opolu. Uczestnicy
otrzymuja niezbedne materiaty szkoleniowe do odbycia zaje¢ teoretycznych oraz praktycznych. Kazdy z uczestnikow ma
zapewnione osobne stanowisko podczas zaje¢ oraz narzedzia i produkty do ¢wiczen praktycznych. W czasie szkolenia
kazdy z uczestnikéw moze korzystaé¢ z serwisu kawowego. Przy Centrum Szkoleniowym znajduje sie parking oraz
przystanki autobusowe.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

ANNA HRYNIOW

E-mail szkolenia@annails.pl
Telefon (+48) 508 306 324




