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Numer ustugi 2026/07/07/12648/3674463

© Zory

& Ustuga szkoleniowa

[ stacjonarna

{8 Zajecia grupowe

® 16:00h

5 27.09.2026 do 28.09.2026

Informacje podstawowe

Kategoria

Identyfikatory projektow

Styl zycia / Uroda

Kierunek - Rozwgj

4 428,00 PLN brutto
3 600,00 PLN netto
276,75 PLN brutto/h
225,00 PLN netto/h
226,67 PLN cena rynkowa @

Fryzjerzy, stylisci, osoby pracujgce w branzy beauty

Grupa docelowa ustugi

+ Poziom: Podstawowy i $redniozaawansowany

Minimalna liczba uczestnikow 4

Maksymalna liczba uczestnikéw 12

Data zakonczenia rekrutacji

Forma prowadzenia ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

25-09-2026

stacjonarna

Znak Jakosci Matopolskich Standardéw Ustug Edukacyjno-Szkoleniowych

(MSUES) - wersja 2.0

Po ukonczeniu szkolenia uczestnicy:
« Zrozumiejg podstawy trychologii i jej zastosowanie w salonie fryzjerskim.



+ Nauczg sie rozpoznawacé problemy skory gtowy i wtoséw.
+ Poznajg techniki masazu shiatsu i ich wptyw na zdrowie wtosoéw.
+ Nauczg sie stosowac¢ odpowiednie preparaty trychologiczne.

+ Wzbogacg swojg oferte o dodatkowe ustugi, zwiekszajgc konkurencyjno$é salonu.

. Poznajg technike masazy SHIATSU oraz jej zastosowania w zabiegach.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢ Kryteria weryfikacji

Uczestnik definiuje trychologie,
charakteryzuje budowe skéry gtowy
wiosa, wymienia fazy wzrostu wiosa

Uczestnik rozréznia podstawowe
zagadnienia trychologiczne

Uczestnik ocenia kondycje skory glowy i

wloséw
Uczestnik rozréznia podstawowe

schorzenia skéry gtowy i wloséw
uczestnik rozréznia podstawowe

choroby skoéry gtowy i wloséw

uczestnik prawidtowo obstuguje kamere
trychologiczng, okresla zmiany
chorobowe

Uczestnik nadzoruje badanie

mikrokamerg planuje odpowiednig pielegnacje do

tagodzenia zmian, dobiera produkty
trychologiczne pod wzgledem sktadu
oraz ich wptywu na wtosy i skére gtowy

projektuje zastosowanie odpowiedniego kontroluje zastosowanie
masarzu odpowiedniego masazu

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetenc;ji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraZnie z nim powigzane inne dokumenty

zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z

zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzajg

zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

DZIEN 1: WPROWADZENIE DO TRYCHOLOGI!

Blok 1: Podstawy trychologii

+ Anatomia i fizjologia skéry gtowy i wtosow.

* Cykl zycia witosa i jego zaburzenia.

* Przyczyny wypadania wtoséw i ich diagnostyka.

Blok 2: Problemy skéry gtowy i sposoby ich rozwigzywania

* Lupiez, tojotok, tuszczyca - jak je rozpoznawac?

+ Diagnostyka i analiza skéry glowy w praktyce.

+ Wprowadzenie do kosmetykéw trychologicznych.

DZIEN 2: MASAZ SHIATSU | TERAPIE TRYCHOLOGICZNE

Blok 3: Masaz shiatsu w trychologii

+ Wptyw masazu shiatsu na krazenie i odzywienie skory gtowy.
« Techniki masazu shiatsu — nauka praktyczna.

+ Zastosowanie masazu w pielegnacji i terapii trychologiczne;j.
Blok 4: Praktyczne zastosowanie wiedzy trychologicznej

+ Konsultacja trychologiczna w salonie fryzjerskim — schemat pracy.
+ Dobér produktéw do pielegnacii i terapii skory gtowy.

+ Praca na modelach — zastosowanie masazu i pielegnacji w praktyce.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 14

Przedmiot / Typ Data realizacji Godzina
o Prowadzacy o .
temat aktywnosci zajec rozpoczecia

Podstawy

trychologii,

diagnozowani . .. Joanna 27-09-2026 10:00
e problemoéw Chatadus

oraz techniki

badania skéry

glowy

Godzina
zakonczenia

11:30

Liczba godzin

01:30



Przedmiot /
temat

-

Dobér
terapii i
zabiegdw,
zasady
pielegnaciji,
badania -
praktyka

-

Zastosowanie
kamery do
badan skéry
gtowy -
warsztaty na
modelkach

Trychologia
we
fryzjerstwie -
podsumowani
e, konsultacje

-

Teoria

masazu

e

Wakazania/pr
zeciwskazani
a wykonania
masazu

-

Wykonanie
masazu przez
instruktora

Wykonanie
masazu przez
uczestnikow

Typ
aktywnosci

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Walidacja

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Prowadzacy

Joanna
Chatadus

Joanna
Chatadus

Joanna
Chatadus

Maja
Gromotka

Maja
Gromotka

Maja
Gromotka

Maja
Gromotka

Data realizacji
zajeé

27-09-2026

27-09-2026

27-09-2026

27-09-2026

27-09-2026

27-09-2026

28-09-2026

28-09-2026

28-09-2026

28-09-2026

28-09-2026

28-09-2026

Godzina
rozpoczecia

11:30

12:00

15:45

16:15

17:00

17:30

10:00

11:00

11:30

13:00

13:30

14:30

Godzina
zakonczenia

12:00

15:45

16:15

17:00

17:30

18:00

11:00

11:30

13:00

13:30

14:30

17:30

Liczba godzin

00:30

03:45

00:30

00:45

00:30

00:30

01:00

00:30

01:30

00:30

01:00

03:00



Przedmiot / Typ

P d
temat aktywnosci rowaczacy
14714 B Walidacja -
Podsumowanie
Rodzaj godzin

Suma godzin zegarowych ustugi
w tym suma godzin zaje¢
w tym suma godzin walidacji
w tym suma przerw

Suma godzin dydaktycznych bez przerw

Cennik

Data realizacji Godzina
zajeé rozpoczecia
28-09-2026 17:30

Liczba godzin

16:00

13:00

01:00

02:00

18:30

Godzina
zakonczenia

18:00

Liczba godzin

00:30

-

\.

Jezeli korzystasz z dofinansowania i ustuga stanowi ustuge ksztatcenia zawodowego lub przekwalifikowania
zawodowego wraz z ustuga lub dostawa towarow $cisle zwigzang z ustugami ksztatcenia zawodowego lub
przekwalifikowania zawodowego to mozesz mie¢ mozliwo$é skorzystania za zwolnienia z podatku VAT na
podstawie art. 43 ust. 1 pkt 29 lit. c ustawy z dnia 11 marca 2024 r. o podatku od towarow i ustug, jesli ustugaw
catosci jest finansowana ze srodkéw publicznych lub § 3 ust. 1 pkt 14 rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia
20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnien od podatku od towaréw i ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolnieri w
przypadku, gdy ustuga jest finansowana w co najmniej 70% ze srodkéw publicznych.

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto

Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin

Cena

4 428,00 PLN

3 600,00 PLN

276,75 PLN

225,00 PLN

Liczba godzin




Liczba godzin zegarowych ustugi 16:00

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 2

O
)

122

Joanna Chatadus

Joanna jest trychologiem, licencjonowanym Polskiego Stowarzyszenia Trychologicznego. Od 10 lat
z nieustajgcym zaangazowaniem wspieram rozwdj salondéw fryzjerskich na terenie catej Polski.
Fascynuje mnie $wiat wtosow i problemy skéry gtowy, a moje doswiadczenie i praktyka czynig mnie
liderem w dziedzinie trychologii.

Przez ostatnie 5 lat przesztam wiele specjalistycznych szkolen, stale poszerzajgc swojg wiedze i
umiejetnosci. W sumie ukonczytam ponad 20 kurséw z zakresu trychologii, kosmetologii, terapii
manualnej i dietetyki, co znaczaco podniosto moje kompetencje.

Moje doswiadczenie zawodowe zdobywatam w najlepszych miedzynarodowych korporacjach oraz
firmach fryzjerskich, co pozwolito mi tagczy¢ wiedze teoretyczng z praktyka. Dzieki temu potrafie
skutecznie rozwigzywac¢ nawet najtrudniejsze wyzwania, z jakimi mierzg sie specjalisci w dziedzinie
pielegnacji wtosow i skory gtowy.

Zapraszam Cie do udziatu w moich szkoleniach - to nie tylko okazja do zdobycia unikalnej wiedzy,
ale takze mozliwos¢ nawigzania relacji z profesjonalistami, ktérzy podzielajg Twojg pasje. Moje
zajecia wyrézniajg sie indywidualnym podejsciem, co pozwala kazdemu uczestnikowi w petni
wykorzysta¢ swoj potencjat.

Zyskaj przewage nad konkurencyjna i podnies swoje kwalifikacje pod okiem eksperta, ktéry z
zaangazowaniem dzieli sie swojg wiedzg. Dotgcz do grona zadowolonych kursantéw, ktérzy dzieki
mojej wiedzy osiggneli sukces.

222

Maja Gromotka

Maja Gromotka to doswiadczony fryzjer, ktéry taczy sztuke stylizacji wtoséw z holistycznym
podejsciem do zdrowia i relaksu. Jego specjalizacjg jest masaz Shiatsu — technika wywodzaca sie z
medycyny wschodniej, ktdra pomaga w redukcji stresu, napie¢ miesniowych i poprawie ogélnego
samopoczucia klientéw.

Dzieki unikalnemu potaczeniu fryzjerstwa i terapii manualnej, Maja stworzyta innowacyjne podejscie
do pielegnacji, oferujac nie tylko profesjonalne ciecia i stylizacje, ale takze wyjgtkowe doswiadczenie
relaksacyjne. W salonie klienci mogg doswiadczy¢ masazu Shiatsu jako integralnej czesci rytuatu
HEADSPA - kompleksowej terapii, ktéra poprawia kondycje skéry gtowy, stymuluje mikrokrazenie i
wzmachia witosy.

Regularnie szkoli sie u najlepszych mistrzéw Shiatsu, nieustannie rozwijajgc swoje umiejetnosci, by
zapewni¢ swoim klientom najwyzszy poziom ustug. Jej misjg jest tgczenie piekna i zdrowia w jedna
spojng filozofie, gdzie fryzjerstwo nie koriczy sie na stylizacji, ale staje sie forma terapii dla ciata i
umystu.

Dzieki swojej pasji i zaangazowaniu, Maja zdobyta uznanie zaréwno w Swiecie fryzjerstwa, jak i



terapii wellness, przyciggajac klientow poszukujgcych kompleksowej pielegnacji i gtebokiego
relaksu.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Materiaty dydaktyczne zostang przekazane uczestnikom w formie skryptu.

Warunki uczestnictwa

Warunkiem uczestnictwa jest prawidtowy zapis na ustuge w systemie Bazy Ustug Rozwojowych.

Informacje dodatkowe

Ustuga zwolniona z podatku VAT na podstawie: paragraf 3 ust 1 pkt 14 rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia 20.12.2013r. - czyli ustugi
ksztatcenia zawodowego lub przekwalifikowania zawodowego finansowane w co najmniej 70% ze srodkéw publicznych.

Uwaga: Z powoddéw losowych Akademia zastrzega sobie prawo do zmiany instruktora w ostatniej chwili.

Adres

ul. Kosciuszki 15
44-240 Zory

woj. Slaskie

GAAK Akademia Fryzjerska 44-240 Zory, ul.Ko$ciuszki 15

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

ﬁ E-mail avantiglos@gmail.com

Telefon (+48) 606 888 990

OKTAWIAN GLOS-KRAWCZYK



