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Szkolenie z organizacji i prowadzenia zaje¢
Nordic Walking w edukac;ji ekologicznej z
wykorzystaniem narzedzi cyfrowych -
szkolenie prowadzace do kwalifikacji i
zielonych kompetenc;ji

Numer ustugi 2026/07/06/198027/3673313

© Sosnowiec

& Ustuga szkoleniowa

[ stacjonarna

23] Zajecia grupowe

® 16:00h

£ 03.10.2026 do 08.10.2026

Informacje podstawowe

5263,16 PLN brutto
5263,16 PLN netto
328,95 PLN brutto/h
328,95 PLN netto/h
237,04 PLN cena rynkowa @

Kategoria

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikow

Maksymalna liczba uczestnikow

Data zakonczenia rekrutacji

Forma prowadzenia ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Ekologia i rolnictwo / Ochrona $rodowiska

Szkolenie skierowane jest do oséb dorostych, ktore z wtasnej inicjatywy
chca naby¢ kwalifikacje i zielone kompetencje w zakresie organizacji oraz
prowadzenia zaje¢ Nordic Walking jako niskoemisyjnej formy aktywnosci
wspierajgcej edukacje ekologiczng, profilaktyke zdrowotng i
odpowiedzialne korzystanie z terendw zielonych. Adresatami ustugi sg w
szczegolnosci osoby, ktére checg rozwija¢ kompetencije zwigzane z
planowaniem tras w terenach zielonych, organizacjg bezpiecznych zaje¢
terenowych, promowaniem aktywnej mobilnosci, wtgczaniem elementow
edukaciji ekologicznej oraz wykorzystywaniem aplikacji mobilnych, map
cyfrowych, GPS, urzadzen nasobnych i narzedzi Al do planowania
treningdw, analizy potrzeb uczestnikdw i monitorowania efektéw zajeé.
Szkolenie jest przeznaczone dla 0s6b dziatajgcych lub planujacych
dziata¢ w obszarze rekreacji, edukacji ekologicznej, zielonych ustug,
profilaktyki zdrowotnej, aktywizacji spotecznej, turystyki lokalnej, NGO,
JST, OSiR i klubéw seniora.
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02-10-2026

stacjonarna

Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych



Cel

Cel edukacyjny

Celem szkolenia jest przygotowanie uczestnika do samodzielnego i odpowiedzialnego organizowania oraz prowadzenia
zajeé Nordic Walking jako niskoemisyjnej formy aktywnosci wspierajgcej profilaktyke zdrowotng i edukacje ekologiczng,
w szczegolnosci do planowania tras w terenach zielonych, wykorzystywania aplikacji mobilnych, map cyfrowych, GPS,
urzadzen nasobnych oraz narzedzi Al do planowania treningdw, analizy potrzeb uczestnikéw i monitorowania efektow

zajec.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

1. Charakteryzuje Nordic Walking jako
niskoemisyjna forme aktywnosci
wspierajaca edukacje ekologiczna,
profilaktyke zdrowotna i zielone
kompetencje.

2. Charakteryzuje zasady
odpowiedzialnego korzystania z
terenéw zielonych podczas organizacji
zaje¢ Nordic Walking.

.3. Charakteryzuje zasady
bezpieczenstwa, doboru sprzetu i
podstawowej techniki Nordic Walking.

4. Planuje trase zajgé¢ Nordic Walking z
wykorzystaniem map cyfrowych, GPS i
geoinformacji.

Kryteria weryfikacji

1. Wskazuje prozdrowotne, spoteczne i
$srodowiskowe korzysci wynikajace z
prowadzenia zaje¢ Nordic Walking w
terenach zielonych.

2. Opisuje Nordic Walking jako forme
aktywnosci zgodng z zasadami
zrownowazonego stylu zycia, aktywnej
mobilnosci i odpowiedzialnego
korzystania z zasobdéw przyrodniczych.

1. Wymienia zasady ograniczania
negatywnego wplywu zajec¢ terenowych
na $rodowisko, w tym ochrony zieleni,
tras i lokalnej przestrzeni przyrodniczej.
2. Wskazuje przyktady tresci edukaciji
ekologicznej mozliwych do wigczenia w
zajecia Nordic Walking.

1. Wskazuje podstawowe zasady
bezpieczenstwa, przeciwwskazania i
ograniczenia udziatu w zajeciach Nordic
Walking.

2. Opisuje zasady doboru kijéw oraz
podstawowe elementy techniki Nordic
Walking, w tym postawe, prace ramion,
krok i odpychanie.

1. Wskazuje sposob wykorzystania map
cyfrowych, GPS lub aplikacji terenowych
do okreslenia dystansu, punktu startu,
punktu zakonczenia i przebiegu trasy.

2. Uzasadnia dobér trasy z
uwzglednieniem bezpieczenstwa,
dostepnosci, warunkéw terenowych,
celu zajeé¢ oraz mozliwosci
uczestnikow.

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Analiza dowodéw i deklaraciji

Test teoretyczny

Analiza dowodéw i deklaraciji

Test teoretyczny

Analiza dowodéw i deklaraciji

Test teoretyczny

Analiza dowodéw i deklaraciji



Efekty uczenia sie

5. Wykorzystuje aplikacje mobilne,
urzadzenia nasobne i dane cyfrowe do
planowania oraz monitorowania
efektow zajeé.

6. Opracowuje konspekt zaje¢ Nordic
Walking z elementami edukacji
ekologicznej, profilaktyki zdrowotnej i
narzedzi Al.

7. Promuje odpowiedzialne korzystanie
z terendéw zielonych oraz postawy
wspierajgce zréwnowazony styl zycia.

8. Dostosowuje sposéb organizaciji i
komunikaciji zaje¢ do potrzeb oséb
dorostych, senioréw oraz grup o
zréznicowanym poziomie sprawnosci.

Kryteria weryfikacji

1. Wskazuje parametry aktywnosci
mozliwe do monitorowania podczas
zajeé, takie jak czas, dystans, tempo,
tetno lub intensywno$¢ wysitku.

2. Opisuje, jak wykorzysta¢ dane z
aplikacji, smartwatcha, opaski lub
pulsometru do dostosowania zaje¢ do
potrzeb i mozliwosci uczestnikow.

1. Przygotowuje strukture zajeé¢
obejmujaca cel, grupe docelowgy, trase,
czas trwania, rozgrzewke, czes¢
gtéwna, éwiczenia uzupetniajace i
zakonczenie.

2. Uwzglednia w konspekcie element
edukaciji ekologicznej, zasady
bezpieczenstwa oraz wykorzystanie
narzedzi cyfrowych lub Al do
planowania treningéw, analizy potrzeb
uczestnikéw albo monitorowania
efektow zajeé.

1. Wskazuje sposoby komunikowania
uczestnikom zasad ochrony przyrody,
niepozostawiania odpadéw,
poszanowania zieleni, tras i lokalnej
przestrzeni przyrodniczej.

2. Dobiera przyktadowe tresci i
komunikaty edukacji ekologicznej
mozliwe do wykorzystania podczas
zaje¢ Nordic Walking, wspierajace
aktywna mobilnosé¢, odpowiedzialne
korzystanie z terenéw zielonych i
regularng aktywnos$¢ fizyczna.

1. Wskazuje sposoby dostosowania
instrukcji, tempa marszu, dtugosci trasy,
poziomu trudnosci i formy éwiczen do
wieku, mozliwosci, kondyc;ji oraz
potrzeb uczestnikéw.

2. Opisuje dziatania prowadzacego
stuzace zapewnieniu bezpieczenstwa,
komfortu, czytelnej komunikac;ji i
wiaczajacego charakteru zajeé
prowadzonych w grupie.

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Analiza dowodéw i deklaraciji

Test teoretyczny

Analiza dowodéw i deklaraciji

Test teoretyczny

Analiza dowodéw i deklaraciji

Test teoretyczny

Analiza dowodéw i deklaraciji



Efekty uczenia sie

9. Stosuje zasady odpowiedzialnego
wykorzystywania narzedzi cyfrowych i
Al podczas planowania oraz
prowadzenia zaje¢ Nordic Walking.

Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

1. Wyjasnia potrzebe weryfikowania
rekomendacji generowanych przez Al
oraz danych pochodzacych z aplikacji
mobilnych, map cyfrowych, GPS i
urzadzen nasobnych przed
wykorzystaniem ich w organizacji zaje¢.

Test teoretyczny

2. Wskazuje zasady ochrony
prywatnosci, bezpieczeristwa danych

uczestnikéw oraz odpowiedzialnosci
cztowieka za decyzje dotyczace
planowania trasy, intensywnosci
wysitku, bezpieczenstwa i organizacji
zajec.

Analiza dowodéw i deklaraciji

Kwalifikacje

Kwalifikacje niewlaczone do ZSK

Uznane kwalifikacje

Pytanie 3. Czy dokument jest certyfikatem wydawanym przez miedzynarodowe instytucje?

TAK
Strona internetowa Instytucji Certyfikujacej: https://standardgccs.com/

Strona internetowa Instytucji Walidujacej: https://icvc.eu

Informacje

Nazwa Podmiotu prowadzacego walidacje ICVC Certyfikacja Sp. z 0.0.

Nazwa Podmiotu certyfikujacego Talent Odyssey Ltd

Program

Ramowy program ustugi

Dla celu edukacyjnego szkolenie adresowane jest do oséb dorostych, ktére z wtasnej inicjatywy chca nabyé lub rozwingé kwalifikacje oraz
zielone kompetencje w zakresie organizowania i prowadzenia zaje¢ Nordic Walking jako niskoemisyjnej formy aktywnosci fizycznej
wspierajacej edukacje ekologiczng, profilaktyke zdrowotna, odpowiedzialne korzystanie z terenéw zielonych oraz aktywizacje spoteczna.

Ustuga przygotowuje uczestnikéw do walidaciji i uzyskania kwalifikacji: ,Specjalista ds. organizacji i prowadzenia zaje¢ Nordic Walking”.

Zakres szkolenia obejmuje zaréwno wiedze teoretyczng, jak i ¢wiczenia praktyczne zwigzane z organizacja zaje¢ Nordic Walking w
terenach zielonych, planowaniem tras, doborem sprzetu, podstawowg technikg marszu, bezpieczenstwem uczestnikow, wtgczaniem
elementéw edukacji ekologicznej oraz wykorzystywaniem narzedzi cyfrowych, aplikacji mobilnych, map cyfrowych, GPS, urzadzen

nasobnych i narzedzi Al do planowania treningéw, analizy potrzeb uczestnikéw oraz monitorowania efektéw zajec.



Ustuga przygotowuje uczestnika do samodzielnego planowania, organizowania i prowadzenia zaje¢ Nordic Walking z uwzglednieniem
zasad bezpieczenstwa, mozliwosci psychofizycznych uczestnikdw, warunkéw terenowych, zasad odpowiedzialnego korzystania z
przyrody oraz celéw prozdrowotnych i edukacyjnych. Jej zasadniczym celem jest praktyczne przygotowanie do prowadzenia zajeé, ktore
tacza aktywnos¢ fizyczng, edukacje ekologiczng, profilaktyke zdrowotna, aktywng mobilno$¢ oraz wykorzystanie narzedzi cyfrowych w
planowaniu i monitorowaniu aktywnosci.

Ustuga obejmuje praktyczne wykorzystanie aplikacji mobilnych, map cyfrowych, GPS i geolokalizacji do planowania tras Nordic Walking,
okreslania dystansu, czasu przejscia, punktow startu i mety, oceny bezpieczenstwa trasy oraz dostosowania jej do mozliwosci
uczestnikéw. Program obejmuje réwniez wykorzystanie urzadzen nasobnych, takich jak smartwatche, opaski sportowe i pulsometry, do
monitorowania podstawowych parametréw aktywnosci, w tym czasu, tempa, dystansu, tetna i intensywnosci wysitku.

W ramach szkolenia uczestnicy poznajg mozliwosci wykorzystania narzedzi Al do wspierania planowania treningéw, przygotowywania
wariantow tras, analizy potrzeb uczestnikéw, tworzenia konspektéw zaje¢, opracowywania rekomendacji dotyczacych dalszej aktywnosci
oraz porzadkowania informacji potrzebnych do dokumentowania efektéw zaje¢. Al jest wykorzystywana jako narzedzie wspierajgce prace
prowadzacego, przy zachowaniu odpowiedzialnos$ci cztowieka za dobor tresci, ocene bezpieczenstwa, decyzje organizacyjne i kontakt z
uczestnikami.

Program rozwija zielone kompetencje zgodne z podejsciem GreenComp, poniewaz obejmuje ksztattowanie wiedzy, umiejetnosci i postaw
zwigzanych z odpowiedzialnym korzystaniem z terenéw zielonych, ochrong lokalnych zasobdéw przyrodniczych, ograniczaniem
negatywnego wptywu aktywnosci cztowieka na srodowisko, promowaniem aktywnej mobilnosci, edukacja ekologiczng oraz praktycznym
dziataniem na rzecz zréwnowazonego stylu zycia.

Program wpisuje sie w zatozenia Regionalnej Strategii Innowacji Wojewédztwa Slgskiego 2030 oraz Programu Rozwoju Technologii
Wojewddztwa Slgskiego na lata 2019-2030 poprzez praktyczne wykorzystanie zielonych kompetencii, technologii informacyjnych,
geoinformaciji, narzedzi cyfrowych, aplikacji mobilnych, urzadzen nasobnych oraz rozwigzan wspierajgcych zarzadzanie $rodowiskowe
podczas planowania i prowadzenia zaje¢ w terenach zielonych.

Ustuga wpisuje sie w Program Rozwoju Technologii Wojewdédztwa Slgskiego na lata 2019-2030 w szczegdlnosci w nastepujace obszary:

3.6 Technologie zarzadzania srodowiskiem — poprzez planowanie i prowadzenie zaje¢ w terenach zielonych z uwzglednieniem zasad
odpowiedzialnego korzystania z przyrody, edukacji ekologicznej, ograniczania negatywnego wptywu aktywnos$ci cztowieka na srodowisko
oraz ochrony lokalnych zasob6w przyrodniczych.

4.2 Technologie informacyjne — poprzez wykorzystanie aplikacji mobilnych, narzedzi Al, cyfrowej dokumentacji zaje¢, monitorowania
aktywnosci oraz podstawowej analizy danych z aplikacji w celu planowania, prowadzenia i oceny zaje¢ Nordic Walking.

4.3 Geoinformacja i jej zastosowanie — poprzez wykorzystanie map cyfrowych, GPS, geolokalizacji i aplikacji terenowych do planowania
bezpiecznych tras Nordic Walking, okreslania dystansu, punktéw startu i mety, oceny warunkéw terenowych oraz dopasowania trasy do
mozliwosci uczestnikéw.

4.7 Technologie telekomunikacyjne i informacyjne wspierajgce Przemyst 4.0 — poprzez wykorzystanie urzadzen nasobnych, smartwatchy,
pulsometréw, aplikacji mobilnych, cyfrowych pomiaréw tetna, tempa, dystansu i intensywnosci wysitku oraz danych wspierajacych
dostosowanie zaje¢ do potrzeb uczestnikdw.

Zakres tematyczny szkolenia obejmuje:
1. Nordic Walking jako niskoemisyjna forma aktywnosci fizycznej i zielona ustuga lokalna:

¢ rola Nordic Walking w edukacji ekologicznej i profilaktyce zdrowotnej;

¢ aktywnos¢ fizyczna w terenach zielonych;

e aktywna mobilno$¢ i zréwnowazony styl zycia;

e mozliwosci wykorzystania zaje¢ Nordic Walking w dziataniach JST, NGO, OSIR, klubéw seniora, doméw kultury, firm i podmiotéw
rekreacyjnych.

1. Bezpieczenstwo i organizacja zaje¢ w terenach zielonych:

e dobdr trasy do celu zaje¢ i mozliwosci uczestnikow;

e ocena warunkow terenowych i pogodowych;

e organizacja grupy w przestrzeni publicznej;

¢ podstawowe przeciwwskazania i ograniczenia udziatu;

¢ reagowanie na typowe sytuacje ryzykowne podczas zajec¢ terenowych.

1. Sprzet i technika Nordic Walking:

e dobor kijéw do wzrostu i mozliwosci uczestnika;
e ustawienie paskéw/rekawiczek;
e prawidtowa postawa, praca ramion, krok i odpychanie;



¢ najczestsze btedy techniczne;
¢ Céwiczenia doskonalgce i korygowanie techniki uczestnikow.

1. Edukacja ekologiczna podczas zaje¢ Nordic Walking:

¢ odpowiedzialne korzystanie z terenéw zielonych;

e ochrona tras, zieleni i lokalnej przestrzeni przyrodniczej;

¢ zasady ograniczania $ladu srodowiskowego podczas zaje¢;

¢ komunikaty ekologiczne mozliwe do wykorzystania podczas aktywnosci terenowej;
¢ budowanie postaw proekologicznych przez praktyczne dziatanie.

1. Narzedzia cyfrowe, Al, geoinformacja i monitoring aktywnosci:

¢ aplikacje mobilne do planowania tras i monitorowania aktywnosci;

e mapy cyfrowe, GPS i geolokalizacja;

¢ planowanie trasy z uwzglednieniem dystansu, czasu, nawierzchni, punktow startu i mety;

e monitoring parametrow aktywnosci: czas, tempo, dystans, tetno, intensywnos¢ wysitku;

¢ urzadzenia nasobne: smartwatch, opaska sportowa, pulsometr;

¢ wykorzystanie Al do planowania treningéw, przygotowywania konspektéw, analizy potrzeb uczestnikéw i formutowania rekomendaciji.

1. Projektowanie jednostki zaje¢ Nordic Walking:

e okreslanie celu zaje¢;

e dobor grupy docelowej, trasy, czasu i intensywnosci;

¢ planowanie rozgrzewki, czesci gtéwnej i schtodzenia;

e wigczanie elementu edukacji ekologicznej;

e wykorzystanie narzedzi cyfrowych i Al w przygotowaniu zaje¢;
e przygotowanie konspektu zajec.

1. Projekt lokalnej zielonej ustugi rekreacyjnej:

e okreslenie potrzeb uczestnikéw i grupy docelowej;

e dobor lokalizaciji i trasy;

e opis wartosci ekologicznej, prozdrowotnej i spotecznej ustugi;

e dokumentowanie przebiegu zajec¢ i efektdw;

e mozliwosci wdrozenia ustugi w srodowisku lokalnym, instytucjonalnym lub komercyjnym.

1. Przygotowanie do walidac;ji:

e omowienie kryteridow walidaciji;

e przygotowanie konspektu zajec;

¢ przygotowanie zadania praktycznego;

e powtdrzenie zasad bezpieczenstwa, techniki Nordic Walking, edukaciji ekologicznej, planowania tras oraz wykorzystania narzedzi
cyfrowych i Al.

Szkolenie realizowane jest w formie stacjonarnej, w godzinach zegarowych. Ustuga obejmuje 16 godzin zegarowych, w tym 3 godziny
zaje¢ teoretycznych, 10 godzin zajeé praktycznych/warsztatowych, 1 godzine walidacji efektéw uczenia sie oraz 2 godziny przerw
wliczonych w czas trwania ustugi.

Walidacja efektéw uczenia sie odbywa sie w ostatnim dniu realizacji ustugi rozwojowe;j i jest prowadzona przez podmiot zewnetrzny,
zgodnie z metodami przewidzianymi dla danej kwalifikacji. Termin realizacji ustugi obejmuje réwniez okres oczekiwania na wynik walidacji
oraz dokument wystawiany przez uprawniony podmiot certyfikujacy, potwierdzajgcy nadanie kwalifikacji w przypadku pozytywnego
wyniku walidacji, tj. 4 dni robocze.

Warunki organizacyjne: uczestnicy majg zapewnione stanowisko z miejscem siedzacym, stotem roboczym oraz dostepem do Internetu.
Czesc teoretyczna i warsztatowa realizowana jest w sali konferencyjnej pod adresem: ul. Baczyriskiego 25 A, 41-203 Sosnowiec. Cze$¢é
praktyczna bedzie realizowana w pobliskim terenie zielonym, tj. w Parku Tysigclecia, znajdujacym sie w odlegtosci ok. 500 metréw od sali
szkoleniowej, adres ul. Przygraniczna 94, 41-203 Sosnowiec.

Uczestnicy podczas szkolenia korzystajg z wtasnych smartfonéw z dostepem do aplikacji mobilnych, map cyfrowych, GPS lub aplikaciji
monitorujgcych aktywnos¢. Organizator zapewnia kije do Nordic Walking niezbednych do realizacji czes$ci praktycznej.



Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 16

Przedmiot /
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14:30

08:00

09:30

10:30

Godzina
zakonczenia

14:15

14:30

16:00

09:30

10:30

10:45

Liczba godzin

01:30

00:15

01:30

01:30

01:00

00:15



Przedmiot / Typ
temat aktywnosci

Planowanie
tras z
wykorzystanie
m map
cyfrowych,
GPSi Zajecia
geoinformacji
z
uwzglednienie
m ochrony
Srodowiska. |
Cwiczenia

- Przerwa

Cwiczenia
terenowe w
Parku
Tysiaclecia:
technika,
organizacja Zajecia
grupy,
edukacja
ekologiczna i
ochrona
Srodowiska. |
Cwiczenia

- Przerwa

- Walidacja

Podsumowanie

Rodzaj godzin

Suma godzin zegarowych ustugi

w tym suma godzin zaje¢

w tym suma godzin walidacji

w tym suma przerw

Prowadzacy

EWELINA
CETERA

EWELINA
CETERA

Suma godzin dydaktycznych bez przerw

Data realizacji Godzina
zajeé rozpoczecia
04-10-2026 10:45
04-10-2026 12:15
04-10-2026 12:45
04-10-2026 14:45
04-10-2026 15:00

Liczba godzin

16:00

13:00

01:00

02:00

18:30

Godzina
zakonczenia

12:15

12:45

14:45

15:00

16:00

Liczba godzin

01:30

00:30

02:00

00:15

01:00



Cennik

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 5263,16 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 5263,16 PLN
Koszt osobogodziny brutto 328,95 PLN
Koszt osobogodziny netto 328,95 PLN
W tym koszt walidacji brutto 50,00 PLN

W tym koszt walidacji netto 50,00 PLN

W tym koszt certyfikowania brutto 300,00 PLN
W tym koszt certyfikowania netto 300,00 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin
Liczba godzin zegarowych ustugi 16:00
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

121

o EWELINA CETERA

‘ ' Posiada 16-letnie doswiadczenie w zarzadzaniu projektami, procesami operacyjnymi, rozwojem
ustug . Specjalizuje sie w praktycznym wykorzystaniu narzedzi cyfrowych i sztucznej inteligenciji, w
tym ChatGPT, do planowania dziatan, analizy potrzeb, tworzenia materiatow edukacyjnych i
wspierania proceséw organizacyjnych. Prowadzgca posiada aktualne kwalifikacje zdobyte w okresie
ostatnich 5 lat oraz doswiadczenie w realizacji projektéw z zakresu praktycznego podejscia do
zréwnowazonego rozwoju i ESG, integrujgcych kompetencje cyfrowe i zielone. Wybrane szkolenia i
programy z okresu 2021-2025: Me+Al Program, Creating Advanced Texts Using ChatGPT, Process
Optimization with Al, ,Sztuczna inteligencja a prawo”, ,Cyberbezpieczeristwo w pigutce”, Program



L2Umiejetnosci Jutra 2.0" — Google i SGH. Od ponad 5 lat aktywnie uprawia Nordic Walking,
uczestniczyta w ponad 100 zawodach, w tym rangi mistrzostw Polski i Europy, oraz ponad 30 razy
stawata na podium. W 2026 r. uzyskata kwalifikacje: Instruktor sportu, specjalnos¢ Nordic Walking.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnicy otrzymujg materiaty szkoleniowe wspierajgce realizacje ustugi, w tym zestaw szablonéw promptéw Al do wykorzystania
podczas projektowania zaje¢ Nordic Walking. Materiaty obejmuja przyktadowe polecenia wspierajace planowanie tras, przygotowanie
konspektéw zajec¢, dobdr ¢wiczen, analize potrzeb uczestnikéw, formutowanie rekomendacji dotyczacych aktywnosci oraz wiaczanie
elementéw edukacji ekologicznej do zaje¢ terenowych.

Warunki uczestnictwa

Szkolenie realizowane jest w formule grupowej. Maksymalna liczba uczestnikéw w grupie wynosi 12 oséb. Podczas éwiczen
praktycznych mozliwa jest praca indywidualna oraz praca w podgrupach 2-4-osobowych.

Forma zajec¢: ¢wiczenia praktyczne, wyktady, ¢wiczenia w terenie zielonym.
Walidacja zaplanowana w ostatnim dniu i wliczona w czas trwania ustugi.

W szkoleniu moga wzig¢ udziat osoby petnoletnie.,Uczestnik powinien mie¢ mozliwo$¢ udziatu w umiarkowanej aktywnosci fizycznej w
terenie; w przypadku przeciwwskazan zdrowotnych powinien skonsultowa¢ udziat z lekarzem lub poinformowa¢ organizatora o potrzebie
dostosowania udziatu.”

Informacje dodatkowe

Dostawca Ustug zapewnia dostepnos¢ osobom ze szczegd/nymi potrzebami zgodnie z Rozporzadzeniem Ministra Funduszy i Polityki
Regionalnej z dnia 28 lipca 2023 r. w sprawie rejestru podmiotow swiadczacych ustugi rozwojowe, Ustawa z dnia 19 lipca 2019 r. o
zapewnianiu dostepnosci osobom ze szczegdlnymi potrzebami oraz Standardami dostepnosci dla polityki spdjnosci 2021-2027. W
przypadku potrzeby zapewnienia specjalnych udogodniern, przed zapisem na ustuge, prosimy o kontakt

Dostawa Ustug zapewni osobie ze szczegdlnymi potrzebami na jej wniosek materiaty dydaktyczne dostosowane do jej potrzeb.

Adres

ul. Krzysztofa Kamila Baczynskiego 25A
41-203 Sosnowiec

woj. $laskie

Ustuga szkoleniowa realizowana bedzie w sali konferencyjnej w Sosnowcu (budynek Drukarnia Polska Press). Sala
zapewnia warunki do prowadzenia zaje¢ dydaktycznych w formie warsztatowej, w tym odpowiednig powierzchnieg,
oswietlenie, wentylacje i dostep do $wiatta dziennego. Kazdy uczestnik ma zapewnione stanowisko z miejscem
siedzacym, stotem roboczym oraz warunki techniczne umozliwiajgce korzystanie z narzedzi - dostep do potaczenia
internetowego. Sala wyposazona jest w projektor multimedialny, ekran, tablice oraz dostep do gniazd zasilania. W
obiekcie znajduje sie zaplecze sanitarne i socjalne. Obiekt jest dostepny architektonicznie dla oséb z
niepetnosprawnosciami.Czesc¢ praktyczna szkolenia realizowana bedzie w pobliskim terenie zielonym, tj. w Parku
Tysiaclecia przy ul. Przygranicznej 94, 41-203 Sosnowiec, znajdujgcym si¢ w odlegtosci ok. 500 metréw od sali
szkoleniowej. Teren parku umozliwia przeprowadzenie ¢wiczen praktycznych z zakresu Nordic Walking, planowania
trasy, organizacji

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi



e Klimatyzacja
o Wi

e Obiekt jest dostepny architektonicznie dla oséb z niepetnosprawnosciami.

Kontakt

ﬁ E-mail kontakt@europeanskillspartners.pl

Telefon (+48) 793 033 528

Ewelina Cetera



