Mozliwos$¢ dofinansowania

Szkolenie z zakresu przedtuzania rzes 1:1, 4 000,00 PLN brutto
B 2-3D oraz Wet Look 4000,00 PLN netto

Numer ustugi 2026/07/06/208782/3673278 200,00 PLN brutto/h
LASH & BROY ROOM 200,00 PLN netto/h

226,67 PLN cena rynkowa @

LashRoom KAMILA ® Rzeszow
GABRYS
& Ustuga szkoleniowa
Fokk ok ok 4975 ¥ stacjonarna
12 ocen

{2 Zajecia grupowe
®© 20:00h
£ 02.09.2026 do 04.09.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Uroda

Ustuga szkoleniowa jest skierowana do oséb dorostych, ktére nigdy nie
miaty stycznosci z zabiegami przedtuzania rzes oraz dla oséb, ktére maja
ukonczone szkolenia i chcg podniesé swoje kompetencje, niezaleznie od
poziomu dotychczasowego doswiadczenia. Szkolenie przeznaczone jest
dla oséb, ktére z wtasnej inicjatywy chca rozwingé praktyczne i
teoretyczne umiejetnosci z zakresu przedtuzania rzes.

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikow 3
Maksymalna liczba uczestnikow 5
Data zakonczenia rekrutacji 01-09-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR . .
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

Celem edukacyjnym szkolenia jest przygotowanie kursanta do samodzielnego wykonywania zabiegu przedtuzania rzes
metodami 1:1, 2-3D oraz Wet Look

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji



Efekty uczenia sie

Opisuje teorie z zakresu przedtuzania
rzes

Kursant wykonuje stylizacje rzes
wybrang metoda: 1:1 / Wet Look /
objetosciowa 2-3D

Przygotowuje stanowisko pracy do

wykonania ustug

Kursant rozstrzyga dylematy zwigzane z
wykonywanym zawodem stylistki rzes.

Kryteria weryfikacji

« Definiuje charakterystyke rzes
naturalnych

« Definiuje charakterystyke rzes
syntetycznych

* Dobiera odpowiedni skret, grubos$¢ i
dlugoscé rzes

* Rozpoznaje prawidtowa powierzchnie
taczenia

+ Analizuje poprawny odstep od powieki
* Rozpoznaje prawidtowa kierunkowo$é
przyklejonych rzes

+ Analizuje sktady klejéw oraz ich
rodzaje

+ Dobiera kleje odpowiednie do
warunkéw panujacych w pomieszczeniu
+ Dobiera odpowiednie preparaty do
przygotowania rzes do zabiegu

+ Analizuje ksztatty oczu

* Rozréznia modelowania

* Stosuje srodki BHP

* Rozpoznaje rodzaje metod i efektéw

* Rozréznia grubosci rzes uzywanych
przy metodach objetosciowych

* Analizuje ksztatt oczu

* Dobiera odpowiednie modelowanie do
ich ksztattu

* Wykonuje kepki zgodnie z technika

+ Dobiera odpowiedni klej do warunkéw
panujacych w pomieszczeniu

* Dobiera odpowiedni preparat do
przygotowania rzes do zabiegu

* Przygotowuje oczy klientki do zabiegu
+ Wykonuije stylizacje dbajac o
odpowiedni odstep do powieki,
kierunkowanie, styk

« Stosuje techniki BHP przy pracy z
klejem

- dobiera srodki ochrony indywidualnej,
- dobiera narzedzia, przybory, preparaty
do wykonania ustugi

« Wdraza kanaty efektywnej komunikacji
interpersonalnej z klientem

* Wyznacza $ciezke samoksztatcenia

* Realizuje wyznaczone cele

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Wywiad swobodny



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

- stosuje sie do zasad bezpieczenstwa i
higieny pracy w trakcie wykonywania
ustugi,

- rozpoznaje zrédta zagrozen i czynniki
szkodliwe w srodowisku pracy w trakcie

Obserwacja w warunkach

Przestrzega i stosuje zasady symulowanych

bezpieczenstwa i higieny pracy w
trakcie wykonywania ustugi stylizacji
rzes

wykonywania ustugi,

- stosuje preparaty wirusobodjcze i

biobdjcze do dezynfekcji narzedzi i Wywiad swobodny
stanowiska pracy

Kwalifikacje

Kompetencje
Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.
Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty
Zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyrazZnie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzajg, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Modut 1 Zagadnienia Teoretyczne
Charakterystyka rzes naturalnych

e Budowa wtosa

¢ Funkcje rzes

e Fazy wzrostu wlosa

¢ Kierunki wzrostu rzes naturalnych

¢ Rodzaje porowatosci wtosa

¢ Przeciwwskazania do zabiegu przedtuzania i zageszczenia rzes
e Omoéwienie zasad pielegnac;ji rzes

Charakterystyka rzes syntetycznych

e Materialy z jakich zrobione sg rzesy syntetyczne i ich wptyw na efekt koricowy
e Dtugosci rzes syntetycznych



¢ Grubosci rzes syntetycznych
¢ Rodzaje skretdéw rzes syntetycznych

Czym jest przedtuzanie rzes i technika 1:1

¢ Rodzaje stylizacji
e Opis techniki stylizacji 1:1

Fundamenty teoretyczne perfekcyjnej stylizacji

¢ Dobdr odpowiedniego skretu do kierunku wzrostu rzes naturalnych

¢ Doboér odpowiedniej dtugosci rzes syntetycznych do oczekiwanego efektu i naturalnych predyspozyciji rzes klientki
¢ Doboér odpowiedniej grubosci rzes syntetycznych do oczekiwanego efektu i naturalnych predyspozycji rzes klientki
¢ Powierzchnia faczenia rzesy syntetycznej z naturalng

¢ Prawidtowy odstep aplikacji od powieki

¢ Prawidtowe nadanie kierunku rzesy syntetycznej wzgledem rzesy naturalnej

¢ Prawidtowe wyklejenie stylizacji pod wzgledem rzedowosci

e Sposoby wyklejania stylizacji

¢ Prawidtowa separacja rzes

e Uzupetnienie stylizacji

Klej i technika pracy z nim

e Skfadniki kleju

¢ Rodzaje klejow

e Warunki w pomieszczeniu potrzebne do prawidtowego dziatania kleju
e Technika zanurzania rzesy w kleju

e Trwatos$¢ stylizacji

Przygotowanie stanowiska pracy

¢ Doboér odpowiedniego t6zka, krzesta oraz lampy
¢ Przygotowanie przybornika kosmetycznego wraz z narzedziami i produktami potrzebnymi do wykonania zabiegu

Omoéwienie przygotowania rzes naturalnych i oka klientki do zabiegu

¢ Omowienie preparatdw potrzebnych do oczyszczenia rzes naturalnych (cleaner, szampon)
¢ Omdwienie technik oczyszczania rzes naturalnych przed zabiegiem

¢ Omoéwienie produktéw do zabezpieczania rzes dolnych podczas stylizacji

e Omoéwienie prawidtowej techniki podklejania

Dobér stylizacji do ksztattu oka

¢ Rodzaje modelowania oczu
¢ Analiza ksztattu oczu
¢ Dobdr odpowiedniego modelowania do ksztattu oczu

Omoéwienie narzedzi potrzebnych do wykonania zabiegu

¢ Narzedzia jednorazowe oraz wielorazowego uzytku
¢ Rodzaje peset

Zasady BHP w pracy kosmetyczki i stylistki rzes

¢ Roéznica miedzy sterylizacjg a dezynfekcja

* Srodki dezynfekcyjne uzywane przy stylizacji rzes

¢ Oméwienie prawidtowej dezynfekcji narzedzi oraz rak

¢ Inne $rodki bezpieczenstwa

¢ Podraznienia chemiczne oraz mechaniczne oczu oraz skéry
e Omdéwienie karty klienta

Bezpieczne usuniecie stylizacji

¢ Rodzaje removerow
e Techniki $ciggania rzegs

Czym jest przedtuzanie rzes metoda 2-3D oraz Wet Look



¢ Rodzaje efektow

e Omdéwienie grubosci rzes uzywanych przy metodzie 2-3D oraz Wet Look
¢ Nozka, stupek

¢ Prawidtowe zanurzenie kepki w klej

¢ Budowa klasycznej kepki

Modut 2 Cwiczenia wstepne

« Cwiczenia odpowiedniej techniki klejenia rzes do ggbeczek oraz nici
« Cwiczenia odpowiedniej techniki klejenia rzes do gtéwki treningowej
¢ Nauka tworzenia kepek

Modut 3 Wykonanie stylizacji 1:1

¢ Przygotowanie stanowiska pracy przez kursanta
e Wykonanie zabiegu przedtuzania rzes 1:1 przez kursanta

Modut 4 Wykonanie stylizacji metoda 2-3D oraz Wet Look

¢ Przygotowanie stanowiska pracy przez kursanta
¢ Wykonanie zabiegu stylizacji metodg 2-3D oraz Wet Look przez kursanta

Modut 5
e Walidacja
Czas trwania ustugi rozwojowej : 20 godzin zegarowych - 4 godziny teorii oraz 13 godzin praktyki
Walidacja jest wliczona w czas oraz koszt ustugi ustugi rozwojowe;j.
Modelki zostang zapewnione przez organizatora.

Stanowisko pracy wyposazone jest w t6zko, lampe, krzesto oraz wszelkie niezbedne akcesoria do wykonania zabiegu.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 15

Przedmiot / Typ Prowadzac Data realizacji Godzina Godzina
wadzacy

- L, . , . Liczba godzin
temat aktywnosci zajeé rozpoczecia zakonczenia

Teoria z

zakresu L KAMILA

. Zajecia )
przedtuzania GABRYS
rzes 1:1

02-09-2026 09:00 12:00 03:00

- Przerwa - 02-09-2026 12:00 12:30 00:30

Cwiczenia na Jaiecia KAMILA
gtéwkach I¢ GABRYS
treningowych

02-09-2026 12:30 13:30 01:00

- Przerwa - 02-09-2026 13:30 14:00 00:30



Przedmiot /
temat

Modelka 1:1
wykonana
przez
kursanta

Teoria z

zakresu
przedtuzania
rzes 2-3D
oraz Wet Look

@B

Cwiczenia
tworzenia
kepek

an-

Modelka Wet
Look
wykonana
przez
kursanta

Cwiczenie
tworzenia
kepek c.d

12215

Modelka 2-3D
wykonana
przez
kursanta

s B

(s 15 B

Typ
aktywnosci

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Walidacja

Podsumowanie

Rodzaj godzin

Suma godzin zegarowych ustugi

Prowadzacy

KAMILA
GABRYS

KAMILA
GABRYS

KAMILA
GABRYS

KAMILA
GABRYS

KAMILA
GABRYS

KAMILA
GABRYS

Data realizacji
zajeé

02-09-2026

03-09-2026

03-09-2026

03-09-2026

03-09-2026

03-09-2026

04-09-2026

04-09-2026

04-09-2026

04-09-2026

04-09-2026

Godzina
rozpoczecia

14:00

09:00

10:00

10:15

12:00

12:45

09:00

10:00

10:15

13:30

14:15

Liczba godzin

20:00

Godzina
zakonczenia

17:00

10:00

10:15

12:00

12:45

15:15

10:00

10:15

13:30

14:15

14:45

Liczba godzin

03:00

01:00

00:15

01:45

00:45

02:30

01:00

00:15

03:15

00:45

00:30



Rodzaj godzin Liczba godzin

w tym suma godzin zaje¢ 16:30
w tym suma godzin walidaciji 00:30
w tym suma przerw 03:00
Suma godzin dydaktycznych bez przerw 22:30

Cennik

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 4 000,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 113 ust. 1 ustawy o VAT ze wzgledu na warto$¢ sprzedazy

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 4 000,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 200,00 PLN
Koszt osobogodziny netto 200,00 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin

Liczba godzin zegarowych ustugi 20:00

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

121

o KAMILA GABRYS

‘ ' Kamila Gabrys jest certyfikowanym instruktorem stylizacji rzes i brwi. 0d 2018 roku prowadzi
wtasny salon kosmetyczny oraz akademie szkoleniowg w Rzeszowie, gdzie kazdego dnia z pasja
dzieli sie swojg wiedzg i wieloletnim doswiadczeniem. Pomaga kursantkom zdoby¢ praktyczne
umiejetnosci, pewnos¢ siebie oraz solidne podstawy do rozwoju w branzy beauty.

W przeciggu ostatnich 5 lat uczestniczyta w wielu szkoleniach, poswiadczonych certyfikatami,
poszerzajacych jej wiedze z zakresu stylizacji rzes i brwi.



Podczas szkolen pracuje wytagcznie na produktach renomowanych marek, co gwarantuje najwyzszg
jakosé¢ pracy, bezpieczenstwo oraz komfort zaréwno dla stylistek, jak i klientek.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Skrypt szkoleniowy

Warunki uczestnictwa

W przypadku szkoler dofinansowanych warunkiem uczestnictwa w szkoleniach jest zatozenie przez Uczestnika konta w Bazie Ustug
Rozwojowych oraz spetnienie warunkéw, ktore sg przedstawione przez danego Operatora, do ktérego sktadane sg dokumenty o
dofinansowanie do ustugi rozwojowe;j.

Adres

ul. Aleksandra Fredry 8/16
35-005 Rzeszow

woj. podkarpackie

Kontakt

ﬁ E-mail lashroom.rzeszow@gmail.com

Telefon (+48) 579 077 865

KAMILA GABRYS



