
Informacje podstawowe

Cel

Cel edukacyjny

Celem usługi jest przygotowanie uczestnika do samodzielnego wykonywania zabiegów makijażu permanentnego brwi,

ust i kresek poprzez zdobycie wiedzy z zakresu pigmentologii, kolorymetrii, dokumentacji zabiegowej, zasad

bezpieczeństwa i higieny pracy oraz rozwinięcie praktycznych umiejętności projektowania i wykonywania pigmentacji.

Uczestnik nabędzie kompetencje niezbędne do profesjonalnej obsługi klienta i prowadzenia działalności w branży PMU.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Możliwość dofinansowania


SZMYTKA PMU

Kinga Myler-

Szmytka

Brak ocen dla tego dostawcy

Półroczna szkoła makijażu
permanentnego – brwi, usta i kreski od
podstaw do samodzielnej pracy z klientem.

Numer usługi 2026/07/06/219952/3672959

17 220,00 PLN brutto

14 000,00 PLN netto

179,38 PLN brutto/h

145,83 PLN netto/h

583,33 PLN cena rynkowa

 Bysław

 Usługa szkoleniowa

 stacjonarna

 Zajęcia grupowe

 96:00 h

 20.10.2026 do 17.03.2027



Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Grupa docelowa usługi

Osoby planujące rozpoczęcie działalności w zakresie makijażu

permanentnego oraz osoby z branży beauty chcące zdobyć lub rozszerzyć

kompetencje zawodowe w zakresie wykonywania makijażu

permanentnego brwi, ust i kresek.

Minimalna liczba uczestników 2

Maksymalna liczba uczestników 4

Data zakończenia rekrutacji 13-10-2026

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
Certyfikat systemu zarządzania jakością wg. ISO 9001:2015 (PN-EN ISO

9001:2015) - w zakresie usług szkoleniowych



Cel biznesowy

Przygotowanie uczestnika do rozpoczęcia lub rozszerzenia działalności zawodowej w branży makijażu permanentnego

poprzez rozwinięcie kompetencji praktycznych, zwiększenie jakości świadczonych usług, wdrożenie standardów

bezpieczeństwa zabiegowego oraz zdobycie wiedzy z zakresu pozyskiwania klientów, budowania marki osobistej i

prowadzenia działalności w sektorze beauty.

Efekt usługi

Uczestnik samodzielnie wykonuje zabiegi makijażu permanentnego brwi, ust i kresek oraz wykorzystuje zdobytą wiedzę i umiejętności do

świadczenia usług zgodnie z obowiązującymi procedurami, zasadami bezpieczeństwa oraz standardami obsługi klienta w branży beauty.

Kryteria weryfikacji:

kwalifikuje klienta do zabiegu oraz identyfikuje wskazania i przeciwwskazania,

wykonuje analizę estetyczną i przygotowuje projekt zabiegowy,

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Uczestnik charakteryzuje zasady BHP,

higieny pracy, przeciwwskazania oraz

procedury obowiązujące podczas

wykonywania makijażu permanentnego.

Omawia zasady bezpieczeństwa,

wskazania i przeciwwskazania do

zabiegu oraz dokumentację zabiegową.

Wywiad ustrukturyzowany

Uczestnik rozróżnia rodzaje pigmentów,

urządzeń, igieł i materiałów

stosowanych w makijażu

permanentnym.

Dobiera odpowiednie materiały i

uzasadnia ich zastosowanie w

zależności od wykonywanego zabiegu.

Wywiad ustrukturyzowany

Uczestnik wykonuje analizę

kolorystyczną oraz projekt wstępny

brwi, ust i kresek z uwzględnieniem

anatomii twarzy klienta.

Przygotowuje poprawny projekt

zabiegowy zgodny z zasadami estetyki i

proporcji.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Uczestnik wykonuje zabieg makijażu

permanentnego brwi zgodnie z

procedurą zabiegową.

Samodzielnie przeprowadza

poszczególne etapy pigmentacji brwi na

modelce.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Uczestnik wykonuje zabieg makijażu

permanentnego ust zgodnie z

procedurą zabiegową.

Samodzielnie przeprowadza

poszczególne etapy pigmentacji ust na

modelce.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Uczestnik wykonuje zabieg makijażu

permanentnego kresek zgodnie z

procedurą zabiegową.

Samodzielnie przeprowadza

poszczególne etapy pigmentacji kresek

na modelce.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Uczestnik analizuje efekty pigmentacji

oraz planuje działania korygujące i

odświeżające.

Ocenia rezultat zabiegu oraz proponuje

odpowiednie działania naprawcze lub

odświeżające.

Analiza dowodów i deklaracji

Uczestnik komunikuje się z klientem

zgodnie ze standardami branży beauty

oraz przekazuje zalecenia

pozabiegowe.

Przeprowadza konsultację przed

zabiegową oraz omawia zalecenia po

zabiegu.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



dobiera odpowiednie pigmenty, urządzenia oraz materiały do rodzaju wykonywanego zabiegu,

wykonuje zabieg zgodnie z obowiązującymi procedurami,

przekazuje klientowi zalecenia pozabiegowe,

prowadzi dokumentację zabiegową,

analizuje efekty wykonanej pracy i planuje działania korygujące,

wykorzystuje podstawowe narzędzia promocji usług i budowania marki osobistej.

Metoda potwierdzenia osiągnięcia efektu usługi

analiza przygotowanej dokumentacji,

analiza wykonanych prac zabiegowych,

obserwacja realizacji zadania praktycznego,

prezentacja opracowanych rozwiązań,

analiza studium przypadku,

rozmowa podsumowująca.

Kwalifikacje

Kompetencje

Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty

związane ze wsparciem zawierają opis efektów uczenia się?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty związane ze wsparciem potwierdzają, że

walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia się kryteria ich weryfikacji i zgodnie z

zaplanowanymi metodami walidacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty związane ze wsparciem potwierdzają

zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i szkolenia od walidacji?

TAK

Program

INFORMACJE ORGANIZACYJNE

Usługa realizowana jest w wymiarze 96 godzin zegarowych, w tym:

81 godzin zajęć merytorycznych

3 godziny walidacji końcowej

12 godzin przerw organizacyjnych

Każdego dnia szkoleniowego zaplanowana jest 1 godzina przerwy organizacyjnej.

Przerwy są wliczone do czasu i ceny usługi.

Walidacja wliczona w czas i cenę usługi.

Usługa realizowana jest w formie stacjonarnej podczas 6 zjazdów obejmujących łącznie 12 dni szkoleniowych.



W trakcie realizacji usługi prowadzona jest bieżąca weryfikacja postępów uczestników poprzez obserwację w warunkach symulowanych,

wywiad ustrukturyzowany oraz prezentację wykonywanych zadań.

Po zakończeniu części szkoleniowej przeprowadzona jest walidacja końcowa sprawdzająca wiedzę oraz umiejętności praktyczne z

zakresu całego szkolenia.

PROGRAM USŁUGI

Moduł 1. Podstawy zawodu linergisty i przygotowanie do pracy (10h)

dermatologia i budowa skóry,

wskazania i przeciwwskazania do zabiegów,

dokumentacja klienta,

zgody zabiegowe,

zalecenia pozabiegowe,

procedury zabiegowe,

BHP i higiena pracy,

organizacja stanowiska pracy,

rodzaje urządzeń,

igły i kartridże,

odpady medyczne,

ubezpieczenie działalności.

Moduł 2. Pigmentologia i analiza estetyczna (8h)

podstawy pigmentologii,

podstawy kolorymetrii,

analiza kolorystyczna,

typy urody,

budowa twarzy,

proporcje twarzy,

analiza asymetrii,

dobór kształtu brwi, ust i kresek.

Moduł 3. Projektowanie makijażu permanentnego (8h)

rysunek techniczny brwi,

rysunek techniczny ust,

rysunek techniczny kresek,

projekt wstępny,

ćwiczenia na materiałach treningowych,

ćwiczenia projektowe.

Moduł 4. Makijaż permanentny brwi (12h)

techniki pigmentacji brwi,

przygotowanie modelki,

dobór pigmentów,

wykonywanie zabiegów,

analiza efektów pracy,

najczęstsze błędy i ich korekta.

Moduł 5. Makijaż permanentny ust (12h)

techniki pigmentacji ust,

przygotowanie modelki,

dobór pigmentów,

wykonywanie zabiegów,

analiza efektów pracy,

najczęstsze błędy i ich korekta.



Moduł 6. Makijaż permanentny kresek (13h)

techniki pigmentacji kresek,

przygotowanie modelki,

dobór pigmentów,

wykonywanie zabiegów,

analiza efektów pracy,

najczęstsze błędy i ich korekta.

Moduł 7. Korekty, dopigmentowania i odświeżenia (7h)

ocena wygojonych prac,

planowanie korekty,

odświeżenia makijażu permanentnego,

dopigmentowania,

działania naprawcze.

Moduł 8. Rozwój działalności PMU (4h)

budowanie marki osobistej,

social media,

fotografia prac,

pozyskiwanie klientów,

komunikacja z klientem,

rozwój działalności w branży beauty,

budowanie portfolio zabiegowego,

zasady publikacji zdjęć klientów,

podstawy ochrony danych osobowych w działalności beauty,

dokumentowanie efektów zabiegowych.

Moduł 9. Praktyka zabiegowa (7h)

Samodzielna realizacja zabiegów na modelkach z wykorzystaniem wiedzy i umiejętności zdobytych podczas całej usługi rozwojowej,

wykonywanie zabiegów brwi,

wykonywanie zabiegów ust,

wykonywanie zabiegów kresek,

analiza efektów wykonanych zabiegów.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 37

Przedmiot /

temat

Typ

aktywności
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

1 z 37  Moduł

1. Podstawy

zawodu

linergisty i

przygotowani

e do pracy

Zajęcia
Kinga Myler-

Szmytka
20-10-2026 10:00 13:30 03:30

2 z 37  - Przerwa - 20-10-2026 13:30 14:30 01:00



Przedmiot /

temat

Typ

aktywności
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

3 z 37

Kontynuacja -

Moduł 1.

Podstawy

zawodu

linergisty i

przygotowani

e do pracy

Zajęcia
Kinga Myler-

Szmytka
20-10-2026 14:30 18:00 03:30

4 z 37

Kontynuacja -

Moduł 1.

Podstawy

zawodu

linergisty i

przygotowani

e do pracy

Zajęcia
Kinga Myler-

Szmytka
21-10-2026 10:00 13:00 03:00

5 z 37  - Przerwa - 21-10-2026 13:00 14:00 01:00

6 z 37  Moduł

2.

Pigmentologi

a i analiza

estetyczna

Zajęcia
Kinga Myler-

Szmytka
21-10-2026 14:00 18:00 04:00

7 z 37

Kontynuacja -

Moduł 2.

Pigmentologi

a i analiza

estetyczna

Zajęcia
Kinga Myler-

Szmytka
17-11-2026 10:00 14:00 04:00

8 z 37  - Przerwa - 17-11-2026 14:00 15:00 01:00

9 z 37  Moduł

3.

Projektowanie

makijażu

permanentne

go

Zajęcia
Kinga Myler-

Szmytka
17-11-2026 15:00 18:00 03:00

10 z 37

Kontynuacja -

Moduł 3.

Projektowanie

makijażu

permanentne

go

Zajęcia
Kinga Myler-

Szmytka
18-11-2026 10:00 15:00 05:00

11 z 37  - Przerwa - 18-11-2026 15:00 16:00 01:00



Przedmiot /

temat

Typ

aktywności
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

12 z 37  Moduł

4. Makijaż

permanentny

brwi

Zajęcia
Kinga Myler-

Szmytka
18-11-2026 16:00 18:00 02:00

13 z 37

Kontynuacja -

Moduł 4.

Makijaż

permanentny

brwi

Zajęcia
Kinga Myler-

Szmytka
09-12-2026 10:00 13:30 03:30

14 z 37  - Przerwa - 09-12-2026 13:30 14:30 01:00

15 z 37

Kontynuacja -

Moduł 4.

Makijaż

permanentny

brwi

Zajęcia
Kinga Myler-

Szmytka
09-12-2026 14:30 18:00 03:30

16 z 37

Kontynuacja -

Moduł 4.

Makijaż

permanentny

brwi

Zajęcia
Kinga Myler-

Szmytka
10-12-2026 10:00 13:00 03:00

17 z 37  - Przerwa - 10-12-2026 13:00 14:00 01:00

18 z 37  Moduł

5. Makijaż

permanentny

ust

Zajęcia
Kinga Myler-

Szmytka
10-12-2026 14:00 18:00 04:00

19 z 37

Kontynuacja -

Moduł 5.

Makijaż

permanentny

ust

Zajęcia
Kinga Myler-

Szmytka
11-01-2027 10:00 13:30 03:30

20 z 37  - Przerwa - 11-01-2027 13:30 14:30 01:00

21 z 37

Kontynuacja -

Moduł 5.

Makijaż

permanentny

ust

Zajęcia
Kinga Myler-

Szmytka
11-01-2027 14:30 18:00 03:30



Przedmiot /

temat

Typ

aktywności
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

22 z 37

Kontynuacja -

Moduł 5.

Makijaż

permanentny

ust

Zajęcia
Kinga Myler-

Szmytka
12-01-2027 10:00 11:00 01:00

23 z 37  Moduł

6. Makijaż

permanentny

kresek

Zajęcia
Kinga Myler-

Szmytka
12-01-2027 11:00 14:00 03:00

24 z 37  - Przerwa - 12-01-2027 14:00 15:00 01:00

25 z 37

Kontynuacja -

Moduł 6.

Makijaż

permanentny

kresek

Zajęcia
Kinga Myler-

Szmytka
12-01-2027 15:00 18:00 03:00

26 z 37

Kontynuacja -

Moduł 6.

Makijaż

permanentny

kresek

Zajęcia
Kinga Myler-

Szmytka
15-02-2027 10:00 13:00 03:00

27 z 37  - Przerwa - 15-02-2027 13:00 14:00 01:00

28 z 37

Kontynuacja -

Moduł 6.

Makijaż

permanentny

kresek oraz

Moduł 7.

Korekty,

dopigmentow

ania i

odświeżenia

Zajęcia
Kinga Myler-

Szmytka
15-02-2027 14:00 18:00 04:00

29 z 37

Kontynuacja -

Moduł 7.

Korekty,

dopigmentow

ania i

odświeżenia

Zajęcia
Kinga Myler-

Szmytka
16-02-2027 10:00 13:00 03:00

30 z 37  - Przerwa - 16-02-2027 13:00 14:00 01:00



Podsumowanie

Przedmiot /

temat

Typ

aktywności
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

31 z 37

Kontynuacja -

Moduł 7.

Korekty,

dopigmentow

ania i

odświeżenia

oraz Moduł 8.

Rozwój

działalności

PMU

Zajęcia
Kinga Myler-

Szmytka
16-02-2027 14:00 18:00 04:00

32 z 37

Kontynuacja -

Moduł 8.

Rozwój

działalności

PMU

Zajęcia
Kinga Myler-

Szmytka
16-03-2027 10:00 14:00 04:00

33 z 37  - Przerwa - 16-03-2027 14:00 15:00 01:00

34 z 37  Moduł

9. Praktyka

zabiegowa

Zajęcia
Kinga Myler-

Szmytka
16-03-2027 15:00 18:00 03:00

35 z 37

Kontynuacja -

Moduł 9.

Praktyka

zabiegowa

Zajęcia
Kinga Myler-

Szmytka
17-03-2027 10:00 14:00 04:00

36 z 37  - Przerwa - 17-03-2027 14:00 15:00 01:00

37 z 37  - Walidacja - 17-03-2027 15:00 18:00 03:00

Rodzaj godzin Liczba godzin

Suma godzin zegarowych usługi 96:00

w tym suma godzin zajęć 81:00

w tym suma godzin walidacji 03:00

w tym suma przerw 12:00

Suma godzin dydaktycznych bez przerw 112:00



Cennik

Jeżeli korzystasz z dofinansowania i usługa stanowi usługę kształcenia zawodowego lub przekwalifikowania

zawodowego wraz z usługą lub dostawą towarów ściśle związaną z usługami kształcenia zawodowego lub

przekwalifikowania zawodowego to możesz mieć możliwość skorzystania za zwolnienia z podatku VAT na

podstawie art. 43 ust. 1 pkt 29 lit. c ustawy z dnia 11 marca 2024 r. o podatku od towarów i usług, jeśli usługa w

całości jest finansowana ze środków publicznych lub § 3 ust. 1 pkt 14 rozporządzenia Ministra Finansów z dnia

20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnień od podatku od towarów i usług oraz warunków stosowania tych zwolnień w

przypadku, gdy usługa jest finansowana w co najmniej 70% ze środków publicznych.

Cennik

Liczba godzin usługi

Prowadzący

Liczba prowadzących: 1


1 z 1

Kinga Myler-Szmytka

Kinga Myler-Szmytka – linergistka z ponad 10-letnim doświadczeniem zawodowym w zakresie

makijażu permanentnego. Certyfikowany trener PMU, współwłaścicielka salonów Tiffany Studio

Toruń oraz Tiffany Studio Świecie. Redaktor naczelna magazynu branżowego „Bliżej PMU i

Medycyny Estetycznej”. Organizator konferencji i mistrzostw branżowych, prelegent wydarzeń

branżowych oraz juror międzynarodowych mistrzostw PMU. Laureatka licznych konkursów

krajowych i międzynarodowych w zakresie makijażu permanentnego. Prowadzi jedną z

największych akademii szkoleniowych PMU w Polsce, przygotowując uczestników do wykonywania

zawodu linergisty.

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 17 220,00 PLN

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 14 000,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 179,38 PLN

Koszt osobogodziny netto 145,83 PLN

Rodzaj godzin Liczba godzin

Liczba godzin zegarowych usługi 96:00



Informacje dodatkowe

Informacje o materiałach dla uczestników usługi

podręcznik dla linergisty,

materiały szkoleniowe w wersji papierowej i elektronicznej,

wzory dokumentacji zabiegowej,

wzory formularzy i zgód dla klienta,

materiały do ćwiczeń praktycznych,

materiały wykorzystywane podczas pracy na modelkach.

Warunki uczestnictwa

osoby pełnoletnie (18+)

aktywny udział uczestnika w usłudze

czarna odzież, fartuch, uniform kosmetyczny

obuwie na zmianę: czarne lub białe

okulary/soczewki - jeśli używasz to trzeba zabrać

w przypadku dłuższych paznokci, prosimy o ich skrócenie

Informacje dodatkowe

uczestnik otrzymuje Certyfikat ukończenia szkolenia

wyniki walidacji dokumentowane są w arkuszu oceny zawierającym kryteria weryfikacji efektów uczenia się

uczestnik otrzymuje pełne wsparcie trenera podczas szkolenia i dożywotnio po jego zakończeniu

w ramach szkolenia uczestnik otrzymuje urządzenie do pigmentacji o wartości 1500 zł netto, podręcznik dla linergisty o wartości 399

zł netto oraz profesjonalną sesję zdjęciową biznesową

w ramach szkolenia uczestnik otrzymuje możliwość korzystania z materiałów szkoleniowych wykorzystywanych podczas zajęć

usługa realizowana jest zgodnie z obowiązującymi przepisami o ochronie danych osobowych (RODO)

uczestnik ma możliwość skorzystania z noclegu nad placówką szkoleniową w cenie 99 zł/dobę

Adres

ul. Zygmunta Pejasa 5

89-510 Bysław

woj. kujawsko-pomorskie

Zajęcia odbywają się w SZMYTKA SCHOOL PMU w Bysławiu k. Tucholi.

Miejsce realizacji zapewnia dostęp do bieżącej wody oraz odpowiednie warunki lokalowe zgodne z zasadami BHP.

Dostęp do zaplecza sanitarnego, stanowiska zabiegowe wyposażone w niezbędny sprzęt do realizacji części

praktycznej.

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi

Klimatyzacja

Wi-fi

Kontakt


Kinga Myler-Szmytka

E-mail amal_kinga@interia.pl

Telefon (+48) 790 516 766


