Mozliwos$¢ dofinansowania

Pétroczna szkota makijazu 17 220,00 PLN brutto

ﬁ permanentnego — brwi, usta i kreski od 14000,00 PLN netto
podstaw do samodzielnej pracy z klientem. 179,38 PLN brutto/h

w Numer ustugi 2026/07/06/219952/3672959 14583 PLN netto/h

583,33 PLN cena rynkowa @

SZMYTKA PMU © Bystaw
Kinga Myler- © Ust oo
Szmytka Ustuga szkoleniowa

Brak ocen dla tego dostawcy IE Stacjonama
{2 Zajecia grupowe
® 96:00 h

£ 20.10.2026 do 17.03.2027

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Osoby planujgce rozpoczecie dziatalnos$ci w zakresie makijazu
permanentnego oraz osoby z branzy beauty chcace zdoby¢ lub rozszerzyé
kompetencje zawodowe w zakresie wykonywania makijazu
permanentnego brwi, ust i kresek.

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikow 2
Maksymalna liczba uczestnikow 4
Data zakonczenia rekrutacji 13-10-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR . .
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

Celem ustugi jest przygotowanie uczestnika do samodzielnego wykonywania zabiegéw makijazu permanentnego brwi,
ust i kresek poprzez zdobycie wiedzy z zakresu pigmentologii, kolorymetrii, dokumentacji zabiegowej, zasad
bezpieczenstwa i higieny pracy oraz rozwiniecie praktycznych umiejetnosci projektowania i wykonywania pigmentacji.
Uczestnik nabedzie kompetencje niezbedne do profesjonalnej obstugi klienta i prowadzenia dziatalno$ci w branzy PMU.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji



Efekty uczenia sie

Uczestnik charakteryzuje zasady BHP,
higieny pracy, przeciwwskazania oraz
procedury obowigzujgce podczas
wykonywania makijazu permanentnego.

Uczestnik rozréznia rodzaje pigmentéw,
urzadzen, igiet i materiatéw
stosowanych w makijazu
permanentnym.

Uczestnik wykonuje analize
kolorystyczng oraz projekt wstepny
brwi, ust i kresek z uwzglednieniem
anatomii twarzy klienta.

Uczestnik wykonuje zabieg makijazu
permanentnego brwi zgodnie z
procedura zabiegowa.

Uczestnik wykonuje zabieg makijazu
permanentnego ust zgodnie z
procedurg zabiegowa.

Uczestnik wykonuje zabieg makijazu
permanentnego kresek zgodnie z
procedura zabiegowa.

Uczestnik analizuje efekty pigmentacji
oraz planuje dziatania korygujace i
odswiezajace.

Uczestnik komunikuje sie z klientem
zgodnie ze standardami branzy beauty
oraz przekazuje zalecenia
pozabiegowe.

Cel biznesowy

Kryteria weryfikacji

Omawia zasady bezpieczenstwa,
wskazania i przeciwwskazania do
zabiegu oraz dokumentacje zabiegowa.

Dobiera odpowiednie materiaty i
uzasadnia ich zastosowanie w
zaleznosci od wykonywanego zabiegu.

Przygotowuje poprawny projekt
zabiegowy zgodny z zasadami estetyki i
proporcji.

Samodzielnie przeprowadza
poszczegdlne etapy pigmentacji brwi na
modelce.

Samodzielnie przeprowadza
poszczegolne etapy pigmentacji ust na
modelce.

Samodzielnie przeprowadza
poszczegolne etapy pigmentacji kresek
na modelce.

Ocenia rezultat zabiegu oraz proponuje
odpowiednie dziatania naprawcze lub
odswiezajace.

Przeprowadza konsultacje przed
zabiegowa oraz omawia zalecenia po
zabiegu.

Metoda walidacji

Wywiad ustrukturyzowany

Wywiad ustrukturyzowany

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Analiza dowodoéw i deklaraciji

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Przygotowanie uczestnika do rozpoczecia lub rozszerzenia dziatalnosci zawodowej w branzy makijazu permanentnego
poprzez rozwiniecie kompetencji praktycznych, zwiekszenie jakosci $wiadczonych ustug, wdrozenie standardéw
bezpieczenstwa zabiegowego oraz zdobycie wiedzy z zakresu pozyskiwania klientéw, budowania marki osobistej i

prowadzenia dziatalnosci w sektorze beauty.

Efekt ustugi

Uczestnik samodzielnie wykonuje zabiegi makijazu permanentnego brwi, ust i kresek oraz wykorzystuje zdobytg wiedze i umiejetnosci do

$wiadczenia ustug zgodnie z obowigzujgcymi procedurami, zasadami bezpieczenstwa oraz standardami obstugi klienta w branzy beauty.

Kryteria weryfikacji:

¢ kwalifikuje klienta do zabiegu oraz identyfikuje wskazania i przeciwwskazania,
e wykonuje analize estetyczna i przygotowuje projekt zabiegowy,



¢ dobiera odpowiednie pigmenty, urzadzenia oraz materiaty do rodzaju wykonywanego zabiegu,
¢ wykonuje zabieg zgodnie z obowigzujgcymi procedurami,

¢ przekazuje klientowi zalecenia pozabiegowe,

e prowadzi dokumentacje zabiegowa,

¢ analizuje efekty wykonanej pracy i planuje dziatania korygujace,

¢ wykorzystuje podstawowe narzedzia promocji ustug i budowania marki osobiste;.

Metoda potwierdzenia osiagniecia efektu ustugi

¢ analiza przygotowanej dokumentac;ji,

¢ analiza wykonanych prac zabiegowych,

¢ obserwacja realizacji zadania praktycznego,
e prezentacja opracowanych rozwigzan,

¢ analiza studium przypadkuy,

e rozmowa podsumowujgca.

Kwalifikacje

Kompetencje
Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.
Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty
zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraZnie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzajg
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidac;ji?

TAK
Program

INFORMACJE ORGANIZACYJNE

Ustuga realizowana jest w wymiarze 96 godzin zegarowych, w tym:

¢ 81 godzin zajeé¢ merytorycznych

¢ 3 godziny walidacji koricowej

¢ 12 godzin przerw organizacyjnych
Kazdego dnia szkoleniowego zaplanowana jest 1 godzina przerwy organizacyjne;j.
Przerwy sg wliczone do czasu i ceny ustugi.

Walidacja wliczona w czas i cene ustugi.

Ustuga realizowana jest w formie stacjonarnej podczas 6 zjazdéw obejmujgcych tacznie 12 dni szkoleniowych.



W trakcie realizacji ustugi prowadzona jest biezgca weryfikacja postepéw uczestnikéw poprzez obserwacje w warunkach symulowanych,
wywiad ustrukturyzowany oraz prezentacje wykonywanych zadan.

Po zakoniczeniu czesci szkoleniowej przeprowadzona jest walidacja koficowa sprawdzajgca wiedze oraz umiejetnosci praktyczne z
zakresu catego szkolenia.

PROGRAM USLUGI

Modut 1. Podstawy zawodu linergisty i przygotowanie do pracy (10h)

¢ dermatologia i budowa skory,
¢ wskazania i przeciwwskazania do zabiegéw,
¢ dokumentacja klienta,

e zgody zabiegowe,

¢ zalecenia pozabiegowe,

e procedury zabiegowe,

e BHP i higiena pracy,

e organizacja stanowiska pracy,
e rodzaje urzadzen,

e igly i kartridze,

e odpady medyczne,

e ubezpieczenie dziatalnosci.

Modut 2. Pigmentologia i analiza estetyczna (8h)

e podstawy pigmentologii,

¢ podstawy kolorymetrii,

¢ analiza kolorystyczna,

e typy urody,

e budowa twarzy,

* proporcje twarzy,

e analiza asymetrii,

o dobodr ksztattu brwi, ust i kresek.

Modut 3. Projektowanie makijazu permanentnego (8h)

¢ rysunek techniczny brwi,

¢ rysunek techniczny ust,

* rysunek techniczny kresek,

e projekt wstepny,

e ¢wiczenia na materiatach treningowych,
e céwiczenia projektowe.

Modut 4. Makijaz permanentny brwi (12h)

¢ techniki pigmentac;ji brwi,

e przygotowanie modelki,

e dobdr pigmentdw,

* wykonywanie zabiegéw,

¢ analiza efektow pracy,

¢ najczestsze btedy i ich korekta.

Modut 5. Makijaz permanentny ust (12h)

¢ techniki pigmentac;ji ust,

e przygotowanie modelki,

e dobdr pigmentdw,

¢ wykonywanie zabiegdw,

¢ analiza efektow pracy,

¢ najczestsze btedy i ich korekta.



Modut 6. Makijaz permanentny kresek (13h)

¢ techniki pigmentac;ji kresek,

e przygotowanie modelki,

e dobdr pigmentdw,

¢ wykonywanie zabiegow,

¢ analiza efektéw pracy,

¢ najczestsze btedy i ich korekta.

Modut 7. Korekty, dopigmentowania i odswiezenia (7h)

e ocena wygojonych prac,

e planowanie korekty,

e ods$wiezenia makijazu permanentnego,
¢ dopigmentowania,

e dziatania naprawcze.

Modut 8. Rozwdj dziatalnosci PMU (4h)

e budowanie marki osobistej,

¢ social media,

» fotografia prac,

e pozyskiwanie klientow,

¢ komunikacja z klientem,

¢ rozwdj dziatalnosci w branzy beauty,

¢ budowanie portfolio zabiegowego,

¢ zasady publikacji zdjec¢ klientow,

¢ podstawy ochrony danych osobowych w dziatalnosci beauty,
¢ dokumentowanie efektéw zabiegowych.

Modut 9. Praktyka zabiegowa (7h)

e Samodzielna realizacja zabiegéw na modelkach z wykorzystaniem wiedzy i umiejetnosci zdobytych podczas catej ustugi rozwojowe;j,
¢ wykonywanie zabiegéw brwi,

¢ wykonywanie zabiegéw ust,

¢ wykonywanie zabiegéw kresek,

¢ analiza efektéw wykonanych zabiegow.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 37

Przedmiot / Typ Prowadzacy Data realizacji Godzina Godzina

- L, . . . Liczba godzin
temat aktywnosci zajecC rozpoczecia zakonczenia

Modut

1. Podstawy

zawodu L Kinga Myler-

. I Zajecia 20-10-2026 10:00 13:30 03:30
linergisty i Szmytka

przygotowani

e do pracy

2237 | Przerwa - 20-10-2026 13:30 14:30 01:00



Przedmiot /
temat

Kontynuacja -
Modut 1.
Podstawy
zawodu
linergisty i
przygotowani
e do pracy

Kontynuacja -
Modut 1.
Podstawy
zawodu
linergisty i
przygotowani
e do pracy

Modut
2.

Pigmentologi
aianaliza
estetyczna

Kontynuacja -
Modut 2.
Pigmentologi
aianaliza
estetyczna

8237 M

Modut
3.

Projektowanie
makijazu
permanentne
go

Kontynuacja -
Modut 3.
Projektowanie
makijazu
permanentne
go

-

Typ
aktywnosci

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Prowadzacy

Kinga Myler-
Szmytka

Kinga Myler-
Szmytka

Kinga Myler-
Szmytka

Kinga Myler-
Szmytka

Kinga Myler-
Szmytka

Kinga Myler-
Szmytka

Data realizacji
zajeé

20-10-2026

21-10-2026

21-10-2026

21-10-2026

17-11-2026

17-11-2026

17-11-2026

18-11-2026

18-11-2026

Godzina
rozpoczecia

14:30

10:00

13:00

14:00

10:00

14:00

15:00

10:00

15:00

Godzina
zakonczenia

18:00

13:00

14:00

18:00

14:00

15:00

18:00

15:00

16:00

Liczba godzin

03:30

03:00

01:00

04:00

04:00

01:00

03:00

05:00

01:00



Przedmiot /
temat

Modut

4. Makijaz
permanentny
brwi

Kontynuacja -
Modut 4.
Makijaz
permanentny
brwi

o3

Kontynuacja -
Modut 4.
Makijaz
permanentny
brwi

Kontynuacja -
Modut 4.
Makijaz
permanentny
brwi

o

Modut

5. Makijaz
permanentny
ust

Kontynuacja -
Modut 5.
Makijaz
permanentny

Kontynuacja -
Modut 5.
Makijaz
permanentny
ust

Typ
aktywnosci

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Prowadzacy

Kinga Myler-
Szmytka

Kinga Myler-
Szmytka

Kinga Myler-
Szmytka

Kinga Myler-
Szmytka

Kinga Myler-
Szmytka

Kinga Myler-
Szmytka

Kinga Myler-
Szmytka

Data realizacji
zajeé

18-11-2026

09-12-2026

09-12-2026

09-12-2026

10-12-2026

10-12-2026

10-12-2026

11-01-2027

11-01-2027

11-01-2027

Godzina
rozpoczecia

16:00

10:00

13:30

14:30

10:00

13:00

14:00

10:00

13:30

14:30

Godzina
zakonczenia

18:00

13:30

14:30

18:00

13:00

14:00

18:00

13:30

14:30

18:00

Liczba godzin

02:00

03:30

01:00

03:30

03:00

01:00

04:00

03:30

01:00

03:30



Przedmiot /
temat

Kontynuacja -
Modut 5.
Makijaz
permanentny
ust

Modut

6. Makijaz
permanentny
kresek

Kontynuacja -
Modut 6.
Makijaz
permanentny
kresek

Kontynuacja -
Modut 6.
Makijaz
permanentny
kresek

@

Kontynuacja -
Modut 6.
Makijaz
permanentny
kresek oraz
Modut 7.
Korekty,
dopigmentow
aniai
odswiezenia

Kontynuacja -
Modut 7.
Korekty,
dopigmentow
aniai
odswiezenia

Typ
aktywnosci

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Prowadzacy

Kinga Myler-
Szmytka

Kinga Myler-
Szmytka

Kinga Myler-
Szmytka

Kinga Myler-
Szmytka

Kinga Myler-
Szmytka

Kinga Myler-
Szmytka

Data realizacji
zajeé

12-01-2027

12-01-2027

12-01-2027

12-01-2027

15-02-2027

15-02-2027

15-02-2027

16-02-2027

16-02-2027

Godzina
rozpoczecia

10:00

11:00

14:00

15:00

10:00

13:00

14:00

10:00

13:00

Godzina
zakonczenia

11:00

14:00

15:00

18:00

13:00

14:00

18:00

13:00

14:00

Liczba godzin

01:00

03:00

01:00

03:00

03:00

01:00

04:00

03:00

01:00



Przedmiot / Typ

Prowadzac
temat aktywnosci acy

Kontynuacja -

Modut 7.

Korekty,

dopigmentow

aniai Zajecia
ods$wiezenia

oraz Modut 8.

Rozwoj

dziatalnosci

PMU

Szmytka

Kontynuacja -

Modut 8. o Kinga Myler-
L. Zajecia

Rozwoj Szmytka

dziatalnosci

PMU

A - Przerwa -

w
@
N

w

&2 Voul

9. Praktyka Zajecia
zabiegowa

Kinga Myler-
Szmytka

Kontynuacja -

Modut 9. Zajecia
Praktyka

zabiegowa

Kinga Myler-
Szmytka

Przerwa -

&m-

37237 & Walidacja -

Podsumowanie

Rodzaj godzin

Suma godzin zegarowych ustugi

w tym suma godzin zajeé

w tym suma godzin walidacji

w tym suma przerw

Suma godzin dydaktycznych bez przerw

Kinga Myler-

Data realizacji Godzina
zajeé rozpoczecia
16-02-2027 14:00
16-03-2027 10:00
16-03-2027 14:00
16-03-2027 15:00
17-03-2027 10:00
17-03-2027 14:00
17-03-2027 15:00

Liczba godzin

96:00

81:00

03:00

12:00

112:00

Godzina
zakonczenia

18:00

14:00

15:00

18:00

14:00

15:00

18:00

Liczba godzin

04:00

04:00

01:00

03:00

04:00

01:00

03:00



Cennik

Jezeli korzystasz z dofinansowania i ustuga stanowi ustuge ksztatcenia zawodowego lub przekwalifikowania
zawodowego wraz z ustuga lub dostawa towarow Scisle zwigzang z ustugami ksztatcenia zawodowego lub
przekwalifikowania zawodowego to mozesz mieé mozliwos¢ skorzystania za zwolnienia z podatku VAT na
podstawie art. 43 ust. 1 pkt 29 lit. c ustawy z dnia 11 marca 2024 r. o podatku od towaréw i ustug, jesli ustugaw
catosci jest finansowana ze $rodkéw publicznych lub § 3 ust. 1 pkt 14 rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia
20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnien od podatku od towaréw i ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolniefi w
przypadku, gdy ustuga jest finansowana w co najmniej 70% ze srodkéw publicznych.

\

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 17 220,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 14 000,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 179,38 PLN
Koszt osobogodziny netto 145,83 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin
Liczba godzin zegarowych ustugi 96:00
Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

1z1
O Kinga Myler-Szmytka

‘ ' Kinga Myler-Szmytka — linergistka z ponad 10-letnim doswiadczeniem zawodowym w zakresie
makijazu permanentnego. Certyfikowany trener PMU, wspotwiascicielka salonéw Tiffany Studio
Torun oraz Tiffany Studio Swiecie. Redaktor naczelna magazynu branzowego ,Blizej PMU i
Medycyny Estetycznej”. Organizator konferencji i mistrzostw branzowych, prelegent wydarzen
branzowych oraz juror miedzynarodowych mistrzostw PMU. Laureatka licznych konkurséw
krajowych i miedzynarodowych w zakresie makijazu permanentnego. Prowadzi jedng z
najwiekszych akademii szkoleniowych PMU w Polsce, przygotowujgc uczestnikéw do wykonywania
zawodu linergisty.




Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

e podrecznik dla linergisty,

e materiaty szkoleniowe w wersji papierowej i elektroniczne;j,
e wzory dokumentacji zabiegowej,

e wzory formularzy i zgéd dla klienta,

e materiaty do ¢wiczen praktycznych,

e materiaty wykorzystywane podczas pracy na modelkach.

Warunki uczestnictwa

 osoby petnoletnie (18+)

e aktywny udziat uczestnika w ustudze

e czarna odziez, fartuch, uniform kosmetyczny

e obuwie na zmiane: czarne lub biate

e okulary/soczewki - jesli uzywasz to trzeba zabraé

e w przypadku dtuzszych paznokci, prosimy o ich skrocenie

Informacje dodatkowe

e uczestnik otrzymuje Certyfikat ukoriczenia szkolenia

¢ wyniki walidacji dokumentowane sg w arkuszu oceny zawierajgcym kryteria weryfikacji efektéw uczenia sie

¢ uczestnik otrzymuje petne wsparcie trenera podczas szkolenia i dozywotnio po jego zakonczeniu

e w ramach szkolenia uczestnik otrzymuje urzadzenie do pigmentacji o wartosci 1500 zt netto, podrecznik dla linergisty o wartosci 399
zt netto oraz profesjonalna sesje zdjeciowa biznesowa

e w ramach szkolenia uczestnik otrzymuje mozliwo$¢ korzystania z materiatéw szkoleniowych wykorzystywanych podczas zaje¢

 ustuga realizowana jest zgodnie z obowigzujgcymi przepisami o ochronie danych osobowych (RODO)

¢ uczestnik ma mozliwo$é skorzystania z noclegu nad placéwka szkoleniowa w cenie 99 zt/dobe

Adres

ul. Zygmunta Pejasa 5
89-510 Bystaw
woj. kujawsko-pomorskie

Zajecia odbywajg sie w SZMYTKA SCHOOL PMU w Bystawiu k. Tucholi.

Miejsce realizacji zapewnia dostep do biezgcej wody oraz odpowiednie warunki lokalowe zgodne z zasadami BHP.
Dostep do zaplecza sanitarnego, stanowiska zabiegowe wyposazone w niezbedny sprzet do realizacji czesci
praktycznej.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

ﬁ E-mail amal_kinga@interia.pl

Telefon (+48) 790 516 766

Kinga Myler-Szmytka



