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DRENAZ | LIFTING + MASAZ HINDUSKI
GLOWY | TWARZY
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SZKOLEN | ® Ustuga szkoleniowa
DOSKONALENIA
ZAWODOWEGO

[ stacjonarna

23] Zajecia grupowe
*hokkk 48/5  (© 12:00h

167 ocen £ 17.08.2026 do 19.08.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Uroda

3 439,56 PLN brutto
3439,56 PLN netto
286,63 PLN brutto/h
286,63 PLN netto/h
226,67 PLN cena rynkowa @

Szkolenie skierowane jest do kosmetologéw, kosmetyczek, masazystow,
fizjoterapeutdw oraz oséb prowadzacych dziatalno$¢ w branzy beauty,
wellness i SPA, ktére chcg poszerzyé swojg oferte ustug o naturalne

Grupa docelowa ustugi techniki liftingujace, drenujace i relaksacyjne. Szkolenie przeznaczone jest
zarowno dla os6b posiadajgcych doswiadczenie w pracy z masazami
twarzy, jak i dla oséb pragnacych zdoby¢ nowe kompetencje zawodowe w
zakresie terapii manualnych twarzy, gtowy i szyi.

Minimalna liczba uczestnikow 2
Maksymalna liczba uczestnikéw 4
Data zakornczenia rekrutacji 10-08-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Znak Jakosci Matopolskich Standardéw Ustug Edukacyjno-Szkoleniowych

P kani i BUR
odstawa uzyskania wpisu do BU (MSUES) - wersja 2.0



Cel

Cel edukacyjny

Celem szkolenia jest nabycie wiedzy i umiejetnosci praktycznych z zakresu wykonywania masazu twarzy bankg chinska
oraz hinduskiego masazu gtowy i twarzy. Uczestnik pozna wskazania i przeciwwskazania do zabiegéw, zasady
bezpieczenstwa pracy oraz techniki wspierajgce poprawe kondycji skéry, redukcje napieé miesniowych, poprawe
mikrokragzenia i relaksacje klienta.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Charakteryzuje zatozenia terapii barikg
chifnska stosowanej w obszarze twarzy
oraz jej zastosowanie w kosmetologii i
terapii manualnej

Opisuje budowe skéry twarzy oraz
procesy wptywajace na jej kondycje

Analizuje budowe i funkcjonowanie
uktadu limfatycznego twarzy w
konteks$cie masazu drenazowego

Omawia mechanizmy dziatania masazu
twarzy banka chinska oraz jego wptyw
na tkanki

Kryteria weryfikacji

Omawia historie i pochodzenie terapii
prézniowej

Rozréznia zastosowanie masazu banka
chinska w obrebie twarzy i ciata

Identyfikuje cele terapeutyczne zabiegu

Wymienia warstwy skory

Wyjasnia role kolagenu i elastyny

Omawia proces starzenia skory

Wskazuje znaczenie mikrokrazenia dla
kondyc;ji tkanek

Lokalizuje gtéwne wezty chtonne twarzy
i szyi

Wskazuje kierunki przeptywu limfy

Wyjasnia wptyw drenazu limfatycznego
na redukcje obrzekéw

Wyjasnia dziatanie podcisnienia na
tkanki

Opisuje proces stymulacji
mikrokrazenia

Omawia wptyw zabiegu na fibroblasty i
mies$nie mimiczne

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny



Efekty uczenia sie

Rozréznia wskazania i
przeciwwskazania do wykonania
zabiegu

Charakteryzuje zatozenia oraz tradycje
hinduskiego masazu gtowy i twarzy

Analizuje wskazania, przeciwwskazania
i korzysci wynikajgce z wykonywania
masazu

Opisuje akcesoria, preparaty oraz
schemat pracy wykorzystywany
podczas zabiegu

Przygotowuje stanowisko pracy, klienta
oraz niezbedne akcesoria do wykonania
zabiegu

Kryteria weryfikacji

Identyfikuje sytuacje kwalifikujace do
wykonania masazu

Wskazuje przeciwwskazania miejscowe
i ogolne

Okresla przypadki wymagajace
rezygnacji z zabiegu

Omawia geneze masazu wywodzacego
sie z kultury indyjskiej

Wskazuje cele i zastosowanie zabiegu

Opisuje specyfike masazu hinduskiego
na tle innych technik

Identyfikuje grupy klientow
kwalifikujace sie do zabiegu

Rozréznia przeciwwskazania do
wykonania masazu

Omawia efekty oddziatywania zabiegu
na organizm

Rozréznia preparaty stosowane
podczas masazu

Wskazuje funkcje wykorzystywanych
akcesoriéw

Omawia kolejnosé poszczegélnych
etapdéw zabiegu

Organizuje stanowisko zgodnie z
zasadami higieny

Dobiera odpowiedni rodzaj banki

Przygotowuje skére do zabiegu

Dobiera preparaty poslizgowe
odpowiednie do rodzaju skéry

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Efekty uczenia sie

Wykonuje drenaz limfatyczny twarzy z
wykorzystaniem banki chifskiej

Wykonuje liftingujacy masaz twarzy
zgodnie z procedurag zabiegowa

Wykonuje rozszerzone schematy
masazu twarzy dostosowane do celu
zabiegowego

Przygotowuje stanowisko oraz modelke
do wykonania masazu hinduskiego
glowy i twarzy

Kryteria weryfikacji

Stosuje odpowiednia site podci$nienia

Zachowuje prawidtowe kierunki
opracowania tkanek

Wykonuje ruchy ptynnie i zgodnie ze
schematem drenazowym

Utrzymuje komfort modelki podczas
zabiegu

Stosuje wtasciwa technike liftingujaca

Prowadzi ruchy zgodnie z kierunkami
liftingu

Kontroluje intensywno$¢ podcisnienia

Zachowuje ciggtos¢ i ptynnosé pracy

Przeprowadza masaz
przeciwzmarszczkowy wybranych
obszaréw twarzy

Opracowuje miesnie zwacze,
policzkowe i czotowe zgodnie z
procedurg

Modeluje owal twarzy z wykorzystaniem

technik liftingujacych

Eliminuje btedy wptywajace na
bezpieczenstwo i skutecznos¢ zabiegu

Organizuje stanowisko zgodnie z
zasadami higieny

Przygotowuje materiaty i preparaty
niezbedne do zabiegu

Zapewnia ergonomiczne warunki pracy

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Efekty uczenia sie

Wykonuje techniki charakterystyczne
dla hinduskiego masazu gtowy i twarzy

Przeprowadza petng procedure masazu
gtowy i twarzy zgodnie z metodyka
zabiegowa

Przestrzega zasad bezpieczenstwa,
higieny oraz etyki zawodowej podczas
wykonywania zabiegu

Komunikuje sie z klientem w sposéb
sprzyjajacy budowaniu poczucia
bezpieczenstwa i komfortu

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Kryteria weryfikacji

Stosuje prawidtowe utozenie dtoni

Wykonuje ruchy zgodnie ze schematem
zabiegowym

Zachowuje odpowiednie tempo i rytm
pracy

Dostosowuje site nacisku do
opracowywanej okolicy

Realizuje wszystkie etapy zabiegu w
prawidtowej kolejnosci

Zachowuje ptynnosé przejs¢ pomiedzy
technikami

Utrzymuje ergonomie pracy

Eliminuje najczesciej wystepujace btedy
techniczne

Uzasadnia znaczenie zasad higieny i
bezpieczenstwa

Wskazuje konsekwencje wykonywania
zabiegu mimo przeciwwskazan

Omawia znaczenie odpowiedzialnosci
zawodowej w pracy z klientem

Opisuje sposob prowadzenia rozmowy
przed zabiegiem

Wskazuje znaczenie uzyskania
informacji o stanie zdrowia klienta

Omawia zasady przekazywania zalecen
pozabiegowych

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny



Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraZnie z nim powigzane inne dokumenty
zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidacji?

TAK

Program

PROGRAM SZKOLENIA:
MASAZ TWARZY BANKA CHINSKA - DRENAZ | LIFTING - 8 h zegarowych (09:00 - 17:00, termin: 17.08.2026r.)
I. CZESC TEORETYCZNA
1. Wprowadzenie do terapii barika chifnska

e historia i pochodzenie terapii prézniowej
¢ zastosowanie baniek w kosmetologii i terapii manualnej
e rdznice miedzy masazem ciata a masazem twarzy

2. Budowa skéry twarzy

e warstwy skéry

¢ rola kolagenu i elastyny
e proces starzenia skory

e znaczenie mikrokrgzenia

3. Uktad limfatyczny twarzy

e gtdwne wezty chtonne twarzy i szyi
e kierunki drenazu limfatycznego
e wptyw masazu na usuwanie toksyn i obrzekéow

4. Mechanizm dziatania masazu banka chifnska

¢ dziatanie podcisnienia

¢ stymulacja mikrokrazenia

¢ pobudzenie fibroblastow

e wptyw na tkanki i miesnie mimiczne

5. Wskazania do zabiegu

e obrzeki twarzy

e utrata jedrnosci skory

e zmarszczki mimiczne

¢ opadajacy owal twarzy

e napiecia miesniowe twarzy

6. Przeciwwskazania

e aktywny tradzik zapalny
e cera naczyniowa i pekajace naczynka



e stany zapalne skory
e choroby skory
e $wieze zabiegi estetyczne

Il. CZESC PRAKTYCZNA
1. Przygotowanie do zabiegu

e higiena pracy

e dobdr baniek (silikonowe, gumowe)
e przygotowanie skory

e dobdr olejkéw i preparatéw

Il. TECHNIKI MASAZU

1. Schemat drenazu limfatycznego twarzy
Cel:

e redukcja obrzekow
e usuniecie zastojow limfy
e poprawa detoksykacji skory

Technika:

e bardzo delikatne podcisnienie
e powolne, ptynne ruchy

Kierunki masazu:

e szyja — wezly chtonne nadobojczykowe
e broda - ucho

e policzki — skronie

e okolica nosa — policzki

e okolica oka — skronie

e czoto — skronie

2. Schemat liftingujacy
Cel:

e poprawa owalu twarzy
e lifting skéry
¢ pobudzenie produkcji kolagenu

Technika:

e $rednie podcisnienie
e ruchy unoszace

Kierunki masazu:

e od brody do ucha

¢ od kacikéw ust do skroni

¢ od skrzydetek nosa do skroni
e od brwi ku gérze

e od szyi ku linii zuchwy

IV. DODATKOWE SCHEMATY MASAZU (rozszerzenie szkolenia)
1. Schemat przeciwzmarszczkowy

e czoto
¢ |wia zmarszczka
e kurze tapki

Cel: rozluznienie mig$ni mimicznych.



2. Schemat rozluzniajgcy miesnie twarzy
Praca na:

* miesniu zwaczu
e miesniach policzkowych
¢ miesniach czota

Efekt: redukcja napieé twarzy i bruksizmu.
3. Schemat modelujacy owal twarzy
Technika:

¢ intensywniejszy lifting dolnej czesci twarzy
¢ modelowanie linii zuchwy

Efekt: lifting dolnej czesci twarzy.
V. Najczestsze btedy w pracy

e zbyt duze podcisnienie

e zatrzymywanie banki w jednym miejscu
e brak pracy na szyi

e zbyt szybkie ruchy

VI. Efekty terapii

e poprawa mikrokrazenia

e redukcja opuchlizny

e poprawa napiegcia skory
e lifting twarzy

¢ wygtadzenie zmarszczek
e promienny wyglad skory

VIl. Podsumowanie szkolenia

e omowienie pracy kursantéw
e pytania i konsultacje

Czesc¢ teoretyczna:

e Wstep teoretyczny

¢ Historia i pochodzenie techniki masazu barka chiriska

e Zapoznanie z narzedziami do wykonywania tego masazu

e Omodwienie wskazan i przeciwwskazan oraz dziatania zabiegu
e Pokaz techniki — ok. Th

Czesc¢ praktyczna:

¢ Wykonanie masazu na modelkach
MASAZ HINDUSKI GLOWY | TWARZY - 4 h zegarowe (13:00 - 17:00, termin: 19.08.2026r.)
Czes¢ teoretyczna:

e Omowienie podstaw i zatozen hinduskiego masazu gtowy i twarzy.

¢ Przedstawienie genezy oraz tradycji wywodzacej sie z kultury indyjskiej.

e Charakterystyka akcesoridow i preparatow wykorzystywanych podczas zabiegu.

¢ Analiza wskazan, przeciwwskazan oraz korzysci wynikajgcych z wykonywania masazu.
¢ Prezentacja poszczegdlnych technik oraz schematu pracy zabiegowe;.

Czesé praktyczna:

e Nauka prawidtowego utozenia dtoni i wykonywania ruchéw charakterystycznych dla masazu.
o Cwiczenie poszczegdlnych elementéw zabiegu pod nadzorem instruktora.

e Praktyczne wykonanie petnej procedury masazu gtowy i twarzy na modelkach.

¢ Doskonalenie ptynnosci pracy, ergonomii oraz odpowiedniego doboru sity nacisku.



¢ Omodwienie najczesciej popetnianych btedow i sposobdw ich eliminacji.

Walidacja ustug szkoleniowych - kazdego dnia - godzina rozpoczecia 16:30, godzina zakoriczenia 17:00.

Osoba walidujgca do wszystkich modutéw: lwona Kozak
Przerwy wliczaja sie w szkolenie.

Ustuga realizowana w formule godzin zegarowych.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 8

Przedmiot / Typ

Prowadzac
temat aktywnosci acy

Czesé
teoretyczna
(MASAZ
TWARZY
BANKA
CHINSKA -
DRENAZ |
LIFTING)

Pamela
Zajecia Szczerbik-
Chudy

- Przerwa -

Czesé
praktyczna
(MASAZ
TWARZY
BANKA
CHINSKA -
DRENAZ |
LIFTING)

Pamela
Zajecia Szczerbik-
Chudy

- Walidacja -

Czesé

teoretyczna
(MASAZ
HINDUSKI
GLOWY |
TWARZY)

Pamela
Zajecia Szczerbik-
Chudy

- Przerwa -

Czesé
praktyczna
(MASAZ
HINDUSKI
GLOWY |
TWARZY)

Pamela
Zajecia Szczerbik-
Chudy

Data realizaciji
zajec

17-08-2026

17-08-2026

17-08-2026

17-08-2026

19-08-2026

19-08-2026

19-08-2026

Godzina
rozpoczecia

09:00

11:00

12:00

16:30

13:00

14:00

14:15

Godzina
zakonczenia

11:00

12:00

16:30

17:00

14:00

14:15

16:30

Liczba godzin

02:00

01:00

04:30

00:30

01:00

00:15

02:15



Przedmiot / Typ

P d
temat aktywnosci rowaczacy
- Walidacja -
Podsumowanie
Rodzaj godzin

Suma godzin zegarowych ustugi
w tym suma godzin zaje¢
w tym suma godzin walidac;ji
w tym suma przerw

Suma godzin dydaktycznych bez przerw

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto

Data realizacji Godzina

zajeé

rozpoczecia

19-08-2026 16:30

Liczba godzin

12:00
09:45
01:00
01:15
14:15
Cena
3 439,56 PLN

Godzina
zakonczenia

17:00

Liczba godzin

00:30

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 113 ust. 1 ustawy o VAT ze wzgledu na wartos$¢ sprzedazy

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto
Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin

Liczba godzin zegarowych ustugi

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

3 439,56 PLN

286,63 PLN

286,63 PLN

Liczba godzin

12:00



121

O Pamela Szczerbik-Chudy

‘ ' Jestem certyfikowang kosmetyczka specjalizujgca sie w nowoczesnej
kosmetologii pielegnacyjnej oraz zaawansowanych technikach manualnych wspierajgcych kondycje

skory i procesy regeneracyjne organizmu. W swojej pracy tgcze wiedze z zakresu anatomii, fizjologii
skory oraz terapii manualnych, opierajgc dziatania na $wiadomej i indywidualnie dobranej
procedurze zabiegowej. Posiadam doswiadczenie powyzej 6 lat przy przeprowadzaniu szkolen,
certyfikaty potwierdzajgce kwalifikacje w zakresie japoriskiego masazu twarzy Kobido, akupunktury
kosmetycznej oraz specjalistycznych technik masazu dedykowanych osobom starszym.
Kompetencje te pozwalajg mi pracowaé zaréwno w obszarze terapii przeciwstarzeniowych, jak i
dziatan wspierajgcych komfort oraz funkcjonowanie skory dojrzatej i wymagajgcej szczegdélne;j
troski. Réwnolegle realizuje kompleksowe procedury pielegnacyjne twarzy i ciata, obejmujace
specjalistyczne etapy diagnostyki skory, jej przygotowania, oczyszczania, stymulacji oraz
regeneracji. Dob6r metod i preparatéw opieram na analizie potrzeb skéry oraz wywiadzie
kosmetologicznym, z uwzglednieniem bezpieczenstwa i przeciwwskazan. Moja praktyka zawodowa
koncentruje sie na pracy procesowej — budowaniu dtugofalowych efektéw terapeutycznych oraz
profilaktyce starzenia sie Stale podnosze kwalifikacje, aktualizujgc wiedze zgodnie z
obowigzujgcymi standardami branzowymi i rozwojem kosmetologii.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnicy otrzymuja skrypt szkoleniowy zawierajacy czes¢ teoretyczng i praktyczng, materiaty instruktazowe z opisem technik masazu
oraz certyfikat ukoniczenia szkolenia.

Warunki uczestnictwa

Warunkiem uczestnictwa w szkoleniu jest posiadanie podstawowej wiedzy z zakresu anatomii, fizjologii oraz pracy z klientem w obszarze
ustug kosmetycznych, masazu lub terapii manualnych. Koszt dofinansowania nie obejmuje kosztéw dojazdu, zakwaterowania ani
wyzywienia.

Posiadana wiedza bedzie weryfikowana na podstawie krétkiego testu wstepnego przeprowadzanego przed rozpoczeciem szkolenia. Test
obejmuje podstawowe zagadnienia zwigzane z budowg i funkcjonowaniem skéry, migs$ni twarzy i szyi, zasadami bezpieczenstwa i higieny
pracy oraz podstawowymi przeciwwskazaniami do wykonywania zabiegéw manualnych.

Informacje dodatkowe

Aby zaliczy¢ szkolenie niezbgdne jest: 80 % obecnos¢ na zajgciach, pozytywny wynik egzaminu sprawdzajgcego poziom uzyskanej wiedzy
teoretycznej, pozytywna ocena nabytych umiejetnosci praktycznych. Podczas szkolenia zostang zachowane wszystkie wymogi rezimu
sanitarnego:

- wszystkie narzedzie zostang wysterylizowane przed i po wykonanym zabiegu z podologii
- szkoleniowiec i kursantka bede miaty maseczke ochronng

- przed wejsciem na sale modelka dezynfekuje rece - kursantka i szkoleniowiec na rekach posiadaja rekawiczki ochronne , ktére tez sg
dezynfekowane

- kursantka i szkoleniowiec maja na sobie odziez ochronng (jednorazows)

Sprzedawca zwolniony z VAT wg artykutu 113 pkt.1 ustawy o podatku od towaréw i ustug.



Adres

ul. Komuny Paryskiej 39/1
50-451 Wroctaw

woj. dolnoslaskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

O Paulina Kowalczyk

ﬁ E-mail szkolenia.csidz@gmail.com

Telefon (+48) 696 548 350



