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Szkolenie - Manicure hybrydowy BASIC z
Joanng Krzyzak-Gac od podstaw:
Zrownowazona stylizacja paznokci z
troska o zdrowie skory dtoni i ptytki
paznokcia — zielone kompetencje,
gospodarka o obiegu zamknietym (GOZ) i
produkty proekologiczne (kwalifikacje)

Numer ustugi 2026/07/06/173195/3672326

© Czechowice-Dziedzice

& Ustuga szkoleniowa

[f stacjonarna

{8 Zajecia grupowe

®© 20:00h

5 12.09.2026 do 21.09.2026

Informacje podstawowe

Kategoria

Grupa docelowa ustugi

5781,00 PLN brutto
4700,00 PLN netto
289,05 PLN brutto/h
235,00 PLN netto/h
583,33 PLN cena rynkowa @

Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Ustuga skierowana jest do oséb zwigzanych z branzg kosmetologiczng i
beauty, w szczegdlnosci do: kosmetologdw, technikow ustug
kosmetycznych oraz stylistek paznokci wykonujacych lub planujacych
wykonywanie ustug kosmetologicznych w obrebie dtoni i paznokci, a
takze do osdb poczatkujgcych, ktére chcg rozpoczac prace w branzy w
spos6b swiadomy, bezpieczny i zrbwnowazony.

rozwijaé sie w branzy beauty.

e Osoby zwigzane z branzg beauty lub takie, ktére chca rozpoczaé i

¢ Wszystkie osoby zainteresowane ochrong srodowiska w branzy

beauty.

e Wszystkie osoby chcace naby¢ zielone kompetencje, w tym w zakresie
$wiadomego doboru sktadnikéw, oszczedzania zasobdw, gospodarki
0 obiegu zamknigtym i zarzadzania odpadami.

Minimalna liczba uczestnikow 2
Maksymalna liczba uczestnikéw 4
Data zakornczenia rekrutacji 07-09-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Znak Jakosci Matopolskich Standardéw Ustug Edukacyjno-Szkoleniowych

(MSUES) - wersja 2.0



Cel

Cel edukacyjny

Szkolenie potwierdza przygotowanie do samodzielnego wykonywania manicure hybrydowego z zachowaniem zdrowia
skory dtoni i ptytki paznokcia, zgodnie z zasadami gospodarki o obiegu zamknietym (GOZ). Uczestnik nabywa zielone
kompetencje: Swiadomy dobdr produktéw wg analizy sktadu INCI i certyfikatéw ekologicznych, ograniczanie zuzycia
preparatéw, wody i energii (Less Waste, $lad weglowy) oraz segregacje i gospodarowanie odpadami kosmetycznymi

zgodnie z celami zréwnowazonego rozwoju (SDG).

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Charakteryzuje budowe oraz stan
zdrowotny skory dioni i ptytki paznokcia

Opisuje zasady gospodarki o obiegu
zamknietym (GOZ) w gabinecie
kosmetologicznym

Dobiera produkty do manicure
hybrydowego wedtug kryteriéw
srodowiskowych

Wykonuje zrbwnowazony manicure
hybrydowy z ograniczeniem zuzycia
zasobow

Charakteryzuje zasady komunikacji z
klientka dotyczacej korzysci
ekologicznych produktéw

Kryteria weryfikacji

charakteryzuje budowe aparatu
paznokciowego oraz warstw skory dtoni

charakteryzuje choroby paznokci i
przeciwwskazania zdrowotne do
stylizacji hybrydowej

opisuje zasady ograniczania zuzycia
preparatéw, wody i energii w salonie
(Less Waste, slad weglowy)

opisuje obieg materiatow wielokrotnego
uzytku i biodegradowalnych w
gabinecie

dobiera lakiery hybrydowe i preparaty
bez HEMA, HPMA i formaldehydu na
podstawie sktadu INCI

dobiera biopreparaty pielegnacyjne z
certyfikatami ekologicznymi

wykonuje aplikacje lakieru hybrydowego
z precyzyjnym dawkowaniem
ograniczajacym zuzycie preparatéw
(Less Waste)

wykonuje segregacje odpadéw
kosmetycznych powstajacych podczas
stylizaciji

charakteryzuje sposoby przekazywania
klientce informacji o ekologicznych
witasciwosciach produktéw

charakteryzuje zasady rzetelnej
komunikaciji korzysci ekologicznych

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Analiza dowodoéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodoéw i deklaraciji

Test teoretyczny

Test teoretyczny



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

opisuje kryteria srodowiskowe i etyczne

Test teoretyczn
wyboru dostawcéw (cruelty-free, vegan) yezny

Opisuje zasady odpowiedzialnego
doboru dostawcéw i wspétpracy w
opisuje zasady wspotpracy zespotu przy

wdrazaniu praktyk zero waste w Test teoretyczny
gabinecie

proekologicznym gabinecie

Kwalifikacje

Kwalifikacje niewlaczone do ZSK

Uznane kwalifikacje
Pytanie 3. Czy dokument jest certyfikatem wydawanym przez miedzynarodowe instytucje?

TAK
Strona internetowa Instytucji Certyfikujgcej: https://my-ps.eu/katalog-kwalifikacji/

Informacje
Nazwa Podmiotu prowadzacego walidacje Centrum Szkoleniowe Marcelina Dudek
Nazwa Podmiotu certyfikujacego Fundacja My Personality Skills

Program

Zgodnie z definicja zielonych umiejetnosci przyjeta w programie Fundusze Europejskie dla Rozwoju Spotecznego (FERS), opracowang
przez Miedzyagencyjna Grupe ds. Ksztatcenia i Szkolenia Technicznego i Zawodowego (IAG-TVET) z udziatem Komisji Europejskiej,
CEDEFOP, OECD, MOP i UNESCO, oraz zgodnie z rekomendacjami PARP dotyczgcymi kompetencji wspierajgcych zielong transformacje
przedsiebiorstw, ustuga rozwija u uczestnikdw umiejetnosci zawodowe i przekrojowe niezbedne do tworzenia i prowadzenia zielonych
miejsc pracy w branzy beauty. Uczestnicy nabywaja je w nastepujgcym zakresie:

e zasobooszczedne prowadzenie ustug — ograniczanie zuzycia preparatéw, wody i energii (Less Waste, redukcja sladu weglowego)
zgodnie z modelem gospodarki o obiegu zamknietym (GOZ)

* $wiadomy, ekologiczny dobér produktow i dostawcéw — analiza sktadu INCI, certyfikaty ekologiczne (COSMOS Organic, EU Ecolabel,
Vegan Society) oraz kryteria cruelty-free i vegan budujgce zielong oferte i tancuch dostaw gabinetu

e gospodarowanie odpadami kosmetycznymi w obiegu zamknietym — segregacja, ponowne uzycie materiatéw i ograniczanie odpadéw
jednorazowych

* kompetencje przekrojowe wspierajgce cele zrownowazonego rozwoju (SDG) — odpowiedzialna konsumpcja oraz rzetelna komunikacja
korzysci ekologicznych z klientkg bez greenwashingu, zgodnie z Europejskg Rama Kompetenciji ds. Zréwnowazonego Rozwoju
(GreenComp)

¢ wdrazanie standardéw i praktyk srodowiskowych w miejscu pracy — organizacja zrbwnowazonego stanowiska i gabinetu,
przektadajgca sie na tworzenie zielonego miejsca pracy zgodnie z rekomendacjami PARP na rzecz zielonej transformac;ji

Szkolenie prowadzi do nabycia kwalifikacji zawodowej: Stylistka paznokci z elementami zréwnowazonego rozwoju



Szkolenie kosmetologiczne kierowane do kosmetolozek, technikow ustug kosmetycznych, stylistek paznokci oraz oséb poczatkujgcych.
Forma warsztatowa — indywidualne stanowisko pod nadzorem instruktora; praca na wtasnej dtoni uczestnika oraz na tipsach/modelce.
Ustuga realizowana w godzinach zegarowych. Dni 1 i 2 obejmujg po 2 x 30 min przerwy, dzien 3 obejmuje 15 min przerwy; wszystkie
przerwy sg wliczone w czas szkolenia.

DZIEN 1 (12.09.2026) — 09:00-17:00
09:00-11:00 (2 h) | Modut | — Zdrowie skory dtoni i ptytki paznokcia (teoria)

¢ budowa aparatu paznokciowego, watéw paznokciowych i warstw skéry dtoni
¢ typy skory i dobor odpowiedniej techniki manicure

¢ choroby paznokci i przeciwwskazania zdrowotne do stylizacji

¢ higiena, zasady bezpieczenstwa pracy i dekontaminacja w salonie

11:00-11:30 (30 min) | PRZERWA (wliczona w czas szkolenia)
11:30-13:30 (2 h) | Modut Il — Ekologiczny sktad produktéw i chemia stylizacji (teoria)

¢ analiza sktadu INCI lakieréw hybrydowych i zeli — Swiadomy dobér sktadnikéw

¢ substancje szkodliwe dla srodowiska i zdrowia: HEMA, HPMA, formaldehyd, toluen, mikroplastiki
e certyfikaty ekologiczne: COSMOS Organic, EU Ecolabel, Vegan Society, ECOCERT

e podstawy chemii w stylizacji i proces polimeryzacji

13:30-14:00 (30 min) | PRZERWA (wliczona w czas szkolenia)
14:00-17:00 (3 h) | Modut Ill — Warsztat: dobdr ekologicznych produktéw i organizacja stanowiska (praktyka)

e dobor lakieréw hybrydowych i preparatéw bez HEMA, HPMA i formaldehydu na podstawie sktadu INCI
e dobdr biopreparatéw pielegnacyjnych z certyfikatami ekologicznymi

¢ keratolityki i praca na mokro — bezpieczne przygotowanie skory

e narzedzia i praca frezarkga; organizacja stanowiska wg zasady Less Waste, dobér eko-narzedzi

DZIEN 2 (13.09.2026) — 09:00-17:00
09:00-11:00 (2 h) | Modut IV — Warsztat: przygotowanie ptytki i zasada Less Waste (praktyka)

e przygotowanie ptytki paznokcia i opracowanie skérek z ochrong tkanek

e praca frezarkg — schematy pracy w manicure hybrydowym

e precyzyjne dawkowanie preparatéw i optymalizacja warstw — redukcja strat (Less Waste)
e kontrola zuzycia preparatéw oraz energii lamp LED

11:00-11:30 (30 min) | PRZERWA (wliczona w czas szkolenia)
11:30-13:30 (2 h) | Modut V — Warsztat: aplikacja koloru i wykonczenie stylizacji (praktyka)

e precyzyjna aplikacja koloru hybrydowego pod skoérki

e french w wersji salonowej

e wykonczenie stylizacji i linia $wiatta

e bezpieczne usuwanie stylizacji z ochrong ptytki paznokcia

13:30-14:00 (30 min) | PRZERWA (wliczona w czas szkolenia)
14:00-17:00 (3 h) | Modut VI — Warsztat: gospodarowanie odpadami w obiegu zamknietym i dokumentacja (praktyka)

* segregacja i bezpieczne gospodarowanie odpadami kosmetycznymi po zabiegu (lakiery, zele UV, rozpuszczalniki)
¢ obieg materiatéw wielokrotnego uzytku, recykling materiatéw, wentylacja stanowiska
¢ podstawy fotografii stylizacji i tworzenie podstawowego portfolio

DZIEN 3 (14.09.2026) — 09:00-13:00
09:00-10:00 (1 h) | Modut VIl — Odpowiedzialny dobér dostawcéw, SDG i zielona komunikacja (teoria)

e kryteria Srodowiskowe i etyczne wyboru dostawcow (cruelty-free, vegan, lokalni)
» zasady odpowiedzialnej konsumpcji zgodne z celami zréwnowazonego rozwoju (SDG)
¢ zielona komunikacja z klientkg bez greenwashingu; zatozenia GreenComp

10:00-10:15 (15 min) | PRZERWA (wliczona w czas szkolenia)



10:15-11:30 (1 h 15 min) | Modut VIII — Warsztat: finalizacja i podsumowanie zielonych praktyk (praktyka)

¢ finalizacja stylizacji manicure hybrydowego
e pielegnacja skory dtoni biopreparatami
¢ podsumowanie zréwnowazonych praktyk i gospodarowania odpadami w gabinecie

11:30-13:00 (1 h 30 min) | Walidacja — test teoretyczny + analiza dowodéw i deklaracji (podmiot zewnetrzny)

Kazda uczestniczka pracuje przy indywidualnym stanowisku. W dniu 1 uczestniczki wykonuja ¢wiczenia praktyczne na wtasnej dtoni, w
dniach 2-3 pracujg na tipsach oraz na modelce. Modelke zapewnia sobie uczestniczka.

¢ indywidualne stanowiska do stylizacji paznokci: ergonomiczne stoty, frezarki, pochtaniacze pytu

e energooszczedne lampy LED

e komplet frezéw, w tym biodegradowalne frezy z piaskowca

 biopreparaty z certyfikatami: lakiery hybrydowe i zele bez HEMA/HPMA/formaldehydu/toluenu, biodegradowalne pady, bio olejki
¢ dedykowane pojemniki do segregacji odpadéw chemicznych

sala wyposazona w klimatyzacje, Wi-Fi i gniazdka elektryczne przy kazdym stanowisku

Walidacja uczestnikéw jest niezalezna od procesu szkoleniowego. Osoba prowadzaca szkolenie nie bierze udziatu w ocenie swoich
kursantéw w zakresie, ktérego nauczata. Koricowa walidacje przeprowadza niezalezny egzaminator (podmiot zewnetrzny). Wynik
przeprowadzonej walidacji jest ogtaszany od razu po zakoriczeniu szkolenia. Proces walidacji prowadzony jest w formie testu wiedzy oraz

analizy dowodu i deklaracji. Certyfikat potwierdzajgcy nabycie kwalifikacji wydawany jest uczestnikowi do 5 dni roboczych od zakoriczenia
walidaciji

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 14

Przedmiot / Typ Prowadzacy Data realizacji Godzina Godzina

- ., . ) . Liczba godzin
temat aktywnosci zaje¢ rozpoczecia zakonczenia

Modut

— Zdrowie

skory dtoni i

plytki

paznokcia:

budowa, typy . i Joanna 12-09-2026 09:00 11:00 02:00
skory, choroby Krzyzak-Gac
i

przeciwwskaz

ania, higiena i

dekontaminac

ja (teoria)

- Przerwa - 12-09-2026 11:00 11:30 00:30



Przedmiot /
temat

Modut

-
Ekologiczny
sktad
produktow
(INCI),
substancje
szkodliwe,
certyfikaty
ekologiczne,
chemia
stylizacji i
polimeryzacja
(teoria)

D

Modut

Il — Warsztat:
dobér
ekologicznych
produktow i
biopreparaté
w wg INCI i
certyfikatow,
keratolityki,
praca
frezarka,
stanowisko
Less Waste
(praktyka)

Modut

IV —
Warsztat:
przygotowani
e plytki
paznokcia,
opracowanie
skorek, praca
frezarka,
precyzyjne
dawkowanie
preparatéw
(Less Waste)
(praktyka)

@D

Typ
aktywnosci

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Prowadzacy

Joanna
Krzyzak-Gac

Joanna
Krzyzak-Gac

Joanna
Krzyzak-Gac

Data realizacji
zajeé

12-09-2026

12-09-2026

12-09-2026

13-09-2026

13-09-2026

Godzina
rozpoczecia

11:30

13:30

14:00

09:00

11:00

Godzina
zakonczenia

13:30

14:00

17:00

11:00

11:30

Liczba godzin

02:00

00:30

03:00

02:00

00:30



Przedmiot /
temat

Modut

V — Warsztat:
aplikacja
koloru
hybrydowego
pod skorki,
french
salonowy,
wykonczenie i
linia $wiatlta,
bezpieczne
usuwanie
stylizaciji
(praktyka)

an-

Modut

VI —
Warsztat:
segregacja i
gospodarowa
nie odpadami
w obiegu
zamknietym,
recykling
materiatéw,
podstawy
fotografii
stylizaciji
(praktyka)

Modut

Vil —
Odpowiedzial
ny dobér
dostawcow,
odpowiedzial
na
konsumpcja i
cele SDG,
zielona
komunikacja
z klientka bez
greenwashing
u (teoria)

@&

Typ
aktywnosci

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Prowadzacy

Joanna
Krzyzak-Gac

Joanna
Krzyzak-Gac

Joanna
Krzyzak-Gac

Data realizacji
zajeé

13-09-2026

13-09-2026

13-09-2026

14-09-2026

14-09-2026

Godzina
rozpoczecia

11:30

13:30

14:00

09:00

10:00

Godzina
zakonczenia

13:30

14:00

17:00

10:00

10:15

Liczba godzin

02:00

00:30

03:00

01:00

00:15



Przedmiot / Typ
temat aktywnosci

Modut

Vil —

Warsztat:

finalizacja

stylizaciji,

pielegnacja

sl’(ory dtoni Zajecia
biopreparata

mi,
podsumowani
e zielonych
praktyk
gabinetu
(praktyka)

14214 & Walidacja

Podsumowanie

Rodzaj godzin

Suma godzin zegarowych ustugi

w tym suma godzin zaje¢

w tym suma godzin walidaciji

w tym suma przerw

Prowadzacy

Joanna

Krzyzak-Gac

Suma godzin dydaktycznych bez przerw

Cennik

Data realizacji Godzina

zajeé

14-09-20

rozpoczecia

26 10:15

14-09-2026 11:30

Liczba godzin

20:00

16:15

01:30

02:15

23:30

Godzina
zakonczenia

11:30

13:00

Liczba godzin

01:15

01:30

Jezeli korzystasz z dofinansowania i ustuga stanowi ustuge ksztatcenia zawodowego lub przekwalifikowania
zawodowego wraz z ustuga lub dostawa towardow Scisle zwigzang z ustugami ksztatcenia zawodowego lub
przekwalifikowania zawodowego to mozesz mie¢ mozliwo$é skorzystania za zwolnienia z podatku VAT na
podstawie art. 43 ust. 1 pkt 29 lit. c ustawy z dnia 11 marca 2024 r. o podatku od towaréw i ustug, jesli ustuga w
catosci jest finansowana ze $rodkéw publicznych lub § 3 ust. 1 pkt 14 rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia
20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnien od podatku od towaréw i ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolniefi w
przypadku, gdy ustuga jest finansowana w co najmniej 70% ze srodkéw publicznych.

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto

Cena

5781,00 PLN




Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 4700,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 289,05 PLN
Koszt osobogodziny netto 235,00 PLN
W tym koszt walidacji brutto 1107,00 PLN
W tym koszt walidacji netto 900,00 PLN
W tym koszt certyfikowania brutto 492,00 PLN
W tym koszt certyfikowania netto 400,00 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin
Liczba godzin zegarowych ustugi 20:00
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

O Joanna Krzyzak-Gac

‘ ' Miedzynarodowa instruktorka stylizacji paznokci oraz wtascicielka centrum szkoleniowego
Pazurkowo, z branzg beauty zwigzana nieprzerwanie od 2004 roku. Ukonczyta ponad 40 kurséw
branzowych. Jej kunszt zostat doceniony na arenie miedzynarodowej — jest dwukrotng laureatka |
miejsca w mistrzostwach International Beauty Festival ,To be the Best for the Best” (Bratystawa
2024) w kategoriach Junior Stiletto Design oraz Junior French Fantasy. Joanna specjalizuje sie w
technicznej stylizacji salonowej, ktadac szczegdlny nacisk na prawidtowe opracowanie skory,
Swiadome przygotowanie ptytki pod stylizacje oraz precyzyjne techniki korekty. Jest zwolenniczka
innowacyjnych rozwigzan, takich jak wykorzystanie nowoczesnych tipséw tunelowych jako
efektywnej alternatywy dla pracy na szablonach. W pracy dydaktycznej tgczy technike z estetyka
uzytkowego nail artu, w tym akwareli i motywoéw florystycznych. Promuje zréwnowazone praktyki
pracy, edukujgc w duchu odpowiedzialnosci za zdrowie klientki oraz nowoczesnej ekologii w branzy
beauty. Ukoriczyta szkolenie "Firma bezpieczna cyfrowo" "Slad weglowy organizacji ", "Al od
podstaw. Zwieksz efektywnos$é w pracy". Prowadzacy posiada do$wiadczenie zawodowe zdobyte
nie wczesniej niz 5 lat przed publikacjg ustugi w BUR.



Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Skrypt szkoleniowy (format PDF) — obejmujacy petny zakres merytoryczny ustugi: anatomie skory dtoni i mechanizmy starzenia,
charakterystyke biotechnologii , podstawy zielonej chemii i gospodarki obiegu zamknietego w kosmetyce.

E-podrecznik ,Zielone kompetencje w zabiegach na dtonie i paznokcie" (format PDF) — materiat uzupetniajgcy dotyczacy zasad
zréwnowazonego rozwoju w gabinecie kosmetologicznym: biofermentacja, biodegradowalne nos$niki, minimalizacja mikroplastiku,
racjonalne gospodarowanie zasobami.

Informacje dodatkowe

e Warunkiem uzyskania zaswiadczenia jest uczestnictwo w co najmniej 80% zaje¢ ustugi rozwojowej
e przerwy wliczaja sie do czasu szkolenia
e Karta niniejszej ustugi rozwojowej zostata przygotowana zgodnie z obowigzujgcym Regulaminem Bazy Ustug Rozwojowych

Ustuga zwolniona z VAT na podstawie §3 ust. 1 pkt 14 rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia 20 grudnia 2013r. w sprawie zwolnien
od podatku od towaréw i ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolnien (Dz.U.2013 poz. 1722 z p6Zniejszymi zmianami)

Zapisujac sie na ustuge wyrazasz zgode na rejestrowanie/nagrywanie swojego wizerunku na potrzeby monitoringu, kontroli oraz w celu
utrwalenia efektéw uczenia sie.

Adres

ul. Romualda Traugutta 29/-
43-502 Czechowice-Dziedzice

woj. Slaskie

Lokal znajduje sie na pietrze i nie posiada windy, w zwigzku z czym dostep dla os6b z ograniczeniami ruchowymi jest
utrudniony.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Wi

Kontakt

ﬁ E-mail wsparcie@dotacjedlabeauty.pl

Telefon (+48) 730 622 634

Marcelina Dudek



