Mozliwos$¢ dofinansowania

Stymulatory tkankowe, zabiegi estetyczne 9 800,00 PLN brutto

w kosmetologii, innowacyjne techniki 9 800,00 PLN netto
\ptena odmtadzania skory twarzy i ciata. 17818 PLN brutto/h
Kosuetorocia 178,18 PLN netto/h

Numer ustugi 2026/07/06/11305/3672290
583,33 PLN cena rynkowa @

Helena Milewska- © Warszawa

Cieslewicz
Kosmetologia & Ustuga szkoleniowa
ok K &k ¥ stacjonarna
49/5
{2 Zajecia indywidualne
264 oceny

® 55:00h
5 24.08.2026 do 31.08.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Szkolenie jest skierowane do kosmetologdw, pielegniarek , oséb z
wyksztatceniem medycznym, profesjonalistow, ktérzy pragng zdoby¢

Grupa docelowa ustugi nowe kompetencje i wdrozy¢ ekologiczne praktyki w swojej pracy, poznaé
nowoczesne techniki zabiegowe i przyjazne produkty, oraz do
uczestnikoéw projektu Matopolski Pocigg do Kariery.

Minimalna liczba uczestnikow 1

Maksymalna liczba uczestnikéw 1

Data zakonczenia rekrutacji
Forma prowadzenia ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

23-08-2026

stacjonarna

Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0

Ustuga spowoduje zrownowazony rozwdj zawodowy i spoteczny uczestnika, ktéry wykonuje procedury implantowania
wybranych stymulatoréw do odmtadzania skéry twarzy, szyi, wybranych obszaréw ciata, wykorzystuje nowe technologie

w zabiegach estetycznych. Buduje swiadomos¢ ekologiczng, odpowiedzialnos$¢ spoteczng (bezpieczne przechowywanie

i utylizacje materiatow skazonych, powstatych w trakcie zabiegdw). Zabiegi wykonywane sg na dozwolonej prawnie

gtebokosci.



Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Uczestnik zdobywa nowe kompetencje i
Wykonuje procedury z zastosowaniem
kwasu polimlekowego do odmtodzenia
tkanek.wdraza ekologiczne praktyki w
swojej pracy. Rozréznia nowoczesne,
techniki zabiegowe.

Rozwija kompetencje spoteczne,
wdraza procedury postepowania z
materiatami skazonymi po zabiegu z
uszkodzeniem powtok skory,
odpowiednio zabezpiecza i
przechowuje do momentu przekazania
do utylizacji.

Nawiazuje relacje z pacjentem.
Wykonuje procedury implantowania
stymulatoréw tkankowych oraz wybrane
technologie do odmtodzenia skory.

Kwalifikacje

Kompetencje

Kryteria weryfikacji

Uczestnik rozréznia i charakteryzuje
produkty i akcesoria do zabiegow.
Omawia wskazania, przeciwwskazania i
efekty po zabiegu z zastosowaniem
stymulatoréw. Rozrabia produkt w
zalecanych proporcjach. Wykonuje
procedury zabiegowe stosujac
technologie lub stymulatory w
zaleznosci od obszaru zabiegowego,
uzyskuje naturalny efekt odmtodzenia
skory i uniesienia owalu.

Niebezpieczne dla zdrowia materiaty,
skazone strzykawki itp. pakuje do
pojemnikéw przeznaczonych na odpady
medyczne, zamyka, odpowiednio
opisuje aby przekazaé do utylizacji.

Przygotowuje pacjenta, okresla
potrzeby, wybiera technologie lub
produkt i wykonuje zabieg. Wyjasnia
pacjentowi, ze zostaty uaktywnione
naturalne procesy naprawcze w skorze i
obszar zabiegowy wyraznie sie ujedrni.
Uzyska spektakularny ale naturalny
efekt odmtodzenia.

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Prezentacja

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty
zZwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzajg, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraZnie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzajg
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidac;ji?



TAK

Program

Ustuga jest realizowana w godzinach zegarowych. Wymagana jest frekwencja na szkoleniu w minimum 80%, jest weryfikowana listg
obecnosci.

Odpowiedzialnos¢ kosmetologa, karta pacjenta.

Wybrane innowacyjne technologie stosowane w kosmetologii.

Resoskin (innowacyjne urzadzenie kosmetyczne, ktére chroni przed fotostarzeniem)

Lifting bez skalpela, terapie skojarzone.

Zastosowanie urzadzenia Vital injector w kosmetologii.

Redukcja tkanki ttuszczowej i cellulitu.

Charakterystyka i przeznaczenie stymulatoréw tkankowych, przygotowanie produktéw do zabiegéw.
Wskazania, przeciwwskazania do zastosowania stymulatoréw tkankowych.

Obszary zabiegowe: twarz i ciato.

Techniki aplikacji stymulatoréw tkankowych.

Zastosowanie stymulatoréw w celu uzyskania naturalnego efektu odmtodzenia skory.

Terapie faczone.

Technologie wykorzystywane w kosmetologii do zabiegéw estetycznych twarzy.

Unikanie mozliwych powiktan po zabiegach estetycznych.

Przechowywanie skazonych w wyniku zabiegéw odpadéw medycznych do momentu oddania do utylizaciji.
Klasyfikacja pacjentéw do zabiegu, wykonanie zabiegu wskazanego do potrzeb skory.
Ksztattowanie swiadomosci proekologicznej.

Modelowanie sylwetki.

W jakich przypadkach podejmujemy wspoétprace z dermatologiem lub onkologiem.

Egzamin.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 21



Przedmiot / Typ

temat aktywnosci

Odpowiedzial

nosé

kosmetologa,

karta

pacjenta. Zajecia
Wybrane

innowacyjne

technologie

stosowane w
kosmetologii.

2721 |d Przerwa

Resoskin

zabiegi w Zajecia
obszarze

twarzy i ciata.

Lifting

bez skalpela, L
. P Zajecia

terapie

skojarzone.

(5221 9 Przerwa

Zastosowanie

urzadzenia Zajecia
Vital injector

do stymulaciji.

Redukcja
tkanki
tluszczowe;.
Klasyfikacja
pacjentéw do
zabiegu,
wykonanie
zabiegu
wskazanego
do potrzeb
skory.

Zajecia

8221 Przerwa

Prowadzacy

Eliza
Michalska

Eliza
Michalska

Eliza
Michalska

Eliza
Michalska

Eliza
Michalska

Data realizacji
zajeé

24-08-2026

24-08-2026

24-08-2026

25-08-2026

25-08-2026

25-08-2026

26-08-2026

26-08-2026

Godzina
rozpoczecia

10:00

14:00

15:00

10:00

14:00

15:00

10:00

14:00

Godzina . i
, i Liczba godzin
zakonczenia

14:00 04:00
15:00 01:00
18:00 03:00
14:00 04:00
15:00 01:00
18:00 03:00
14:00 04:00

15:00 01:00



Przedmiot /
temat

Charakterysty
kai
przeznaczeni
e
stymulatoréw
tkankowych,
przygotowani
e produktéow
do zabiegéw.
Wskazania,
przeciwwskaz
ania do
zastosowania
stymulatoréw.

Obszary
zabiegowe:
twarz i ciato.
Techniki
aplikacji
stymulatoréw
tkankowych.

@3-

Klasyfikacja
pacjentai
wykonanie
zabiegu.

Zastosowanie
stymulatoréw
w celu
uzyskania
naturalnego
efektu
odmtodzenia
skory. Terapie
taczone.

-

Typ
aktywnosci

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Prowadzacy

Eliza
Michalska

Eliza
Michalska

Eliza
Michalska

Eliza
Michalska

Data realizacji
zajeé

26-08-2026

27-08-2026

27-08-2026

27-08-2026

28-08-2026

28-08-2026

Godzina
rozpoczecia

15:00

10:00

14:00

15:00

10:00

14:00

Godzina
zakonczenia

18:00

14:00

15:00

18:00

14:00

15:00

Liczba godzin

03:00

04:00

01:00

03:00

04:00

01:00



Przedmiot /
temat

Terapie
taczone.
Technologie
wykorzystywa
new
kosmetologii
do zabiegéw
estetycznych
twarzy.

Klasyfikacja
pacjentéw do
zabiegu,
wykonanie
zabiegu
wskazanego
do potrzeb
skory.
Ksztattowanie
$wiadomosci
proekologiczn
€.

72 B

Unikanie
mozliwych
powiktan po
zabiegach
estetycznych.
Przechowywa
nie skazonych
w wyniku
zabiegéw
odpadéw
medycznych
do momentu
oddania do
utylizacji.

Modelowanie
sylwetki.

@m-

Typ
aktywnosci

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Walidacja

Podsumowanie

Prowadzacy

Eliza
Michalska

Eliza
Michalska

Eliza
Michalska

Eliza
Michalska

Data realizacji
zajeé

28-08-2026

29-08-2026

29-08-2026

29-08-2026

31-08-2026

31-08-2026

31-08-2026

Godzina
rozpoczecia

15:00

10:00

14:00

15:00

10:00

14:00

15:00

Godzina
zakonczenia

18:00

14:00

15:00

18:00

14:00

15:00

17:00

Liczba godzin

03:00

04:00

01:00

03:00

04:00

01:00

02:00



Rodzaj godzin Liczba godzin

Suma godzin zegarowych ustugi 55:00
w tym suma godzin zajeé 46:00
w tym suma godzin walidacji 02:00
w tym suma przerw 07:00
Suma godzin dydaktycznych bez przerw 64:00
Cennik
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 9 800,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 9 800,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 178,18 PLN
Koszt osobogodziny netto 178,18 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin
Liczba godzin zegarowych ustugi 55:00
Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 2

122
o Izabela Gaworczyk
‘ ' Kosmetolog z 17 letnim stazem pracy w zawodzie, absolwentka wielu kurséw podnoszacych

kompetencje w zawodzie i innych szkét. Kwalifikacje zawodowe zdobyta nie wczesniej niz 5 lat
przed ogtoszeniem ustugi w BUR.



222

O Eliza Michalska

‘ ' Magister kosmetologii z 12 letnim stazem pracy w zawodzie. Absolwentka wielu kursow
rozszerzajgcych kompetencje. Obecnie pracuje w Helena Milewska Kosmetologia jako trener i
zabiegowiec, ktéry na codzien obstuguje klientéw wykonujgc zabiegi estetyczne, kosmetyczne i
masaze.
Kwalifikacje zawodowe zdobyta nie wczesniej niz 5 lat przed ogtoszeniem karty ustugi w BUR.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikéw ustugi

Zaswiadczenie o ukoriczeniu kursu. Protokot z egzaminu. Skrypty, materiaty reklamowe z poznanych zabiegéw i mozliwo$¢ nagrywania
filmikéw podczas zabiegow.

Warunki uczestnictwa

Rozmowa kwalifikacyjna w celu ustalenia kompetencji wyjsciowych i oczekiwan uczestnika. Zapisanie sig na ustuge z podaniem ID
wsparcia. Wykonawca zastrzega sobie prawo wyznaczenia innego instruktora o podobnych lub wyzszych kwalifikacjach w losowych
przypadkach.

Adres

ul. Romualda Mielczarskiego 8
02-798 Warszawa

woj. mazowieckie

Ustuga jest realizowana na stanowisku pracy kosmetologa. Uczestnik ma zapewnione potrzebne urzadzenia, produkty,
akcesoria i pacjentéw do praktycznej nauki procedur zabiegowych.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Wifi

e Laboratorium komputerowe

Kontakt

h E-mail kontakt@helenamilewska.pl

Telefon (+48) 606 620 662

HELENA MILEWSKA-CIESLEWICZ



