
Informacje podstawowe

Cel

Cel edukacyjny

Kurs przygotowuje uczestników do kompleksowej diagnostyki, leczenia i prowadzenia kobiet w okresie

menopauazalnym. Uczestnicy zdobędą wiedzę i umiejętności w zakresie rozpoznawania zmian hormonalnych, zaburzeń

psychicznych, seksualnych, metabolicznych i moczowo-płciowych związanych z menopauzą, doboru terapii

hormonalnych i niehormonalnych oraz wykorzystania nowoczesnych narzędzi medycyny longevity.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Możliwość dofinansowania

Anna Leszczyńska-

Łazor

Echokompendium

    4,9 / 5

45 ocen

Akademia Menopauzy i Anti-
Aging+Longevity – trzecia edycja

Numer usługi 2026/07/06/34216/3672156

3 000,00 PLN brutto

3 000,00 PLN netto

127,66 PLN brutto/h

127,66 PLN netto/h

162,08 PLN cena rynkowa

 Gdynia

 Usługa szkoleniowa


mieszana (stacjonarna połączona z usługą zdalną w czasie

rzeczywistym)

 Zajęcia grupowe

 23:30 h

 03.09.2026 do 05.09.2026



Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna

Grupa docelowa usługi Kurs dla lekarzy oraz przedstawicieli innych zawodów medycznych.

Minimalna liczba uczestników 2

Maksymalna liczba uczestników 30

Data zakończenia rekrutacji 27-08-2026

Forma prowadzenia usługi
mieszana (stacjonarna połączona z usługą zdalną w czasie

rzeczywistym)

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
Certyfikat systemu zarządzania jakością wg. ISO 9001:2015 (PN-EN ISO

9001:2015) - w zakresie usług szkoleniowych



Kwalifikacje

Kompetencje

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Uczestnik rozpoznaje zmiany

hormonalne, objawy kliniczne oraz

etapy perimenopauzy i menopauzy oraz

planuje postępowanie diagnostyczne.

Identyfikuje objawy okresu

okołomenopauzalnego i menopauzy,

interpretuje wyniki badań

hormonalnych, rozpoznaje POI,

różnicuje przyczyny zaburzeń nastroju,

snu i funkcji poznawczych związanych

ze zmianami hormonalnymi.

Test teoretyczny z wynikiem

generowanym automatycznie

Uczestnik dobiera indywidualne metody

profilaktyki i leczenia kobiet w okresie

perimenopauzy i menopauzy.

Wskazuje zasady personalizacji

antykoncepcji, kwalifikuje pacjentki do

hormonalnych i niehormonalnych metod

leczenia, dobiera suplementację,

rozpoznaje wskazania i

przeciwwskazania do terapii

testosteronem oraz postępowanie w

przypadku krwawień podczas HTM.

Test teoretyczny z wynikiem

generowanym automatycznie

Uczestnik rozpoznaje i prowadzi

postępowanie w zaburzeniach zdrowia

intymnego, seksualnego oraz moczowo-

płciowego kobiet.

Rozpoznaje objawy GSM, zaburzeń

libido, dysfunkcji seksualnych i

zespołów bólowych, wskazuje właściwe

metody diagnostyki oraz dobiera

odpowiednie strategie terapeutyczne, w

tym terapie miejscowe i regeneracyjne.

Test teoretyczny z wynikiem

generowanym automatycznie

Uczestnik ocenia wpływ zmian

metabolicznych, dermatologicznych i

ogólnoustrojowych na zdrowie kobiet

po 40. roku życia.

Rozpoznaje menopauzalny zespół

metaboliczny, znaczenie otyłości,

mikrobiomu, dermatoz oraz wpływ

przebytych chorób na przebieg

menopauzy, wskazuje możliwości

profilaktyki i leczenia zgodne z aktualną

wiedzą medyczną.

Test teoretyczny z wynikiem

generowanym automatycznie

Uczestnik wykorzystuje założenia

medycyny longevity w planowaniu

kompleksowej opieki nad kobietą 40+.

Wyjaśnia rolę biomarkerów starzenia,

epigenetyki, procesów zapalnych, stanu

skóry i hormonów w ocenie

biologicznego wieku pacjentki,

interpretuje zależności pomiędzy

zdrowiem ginekologicznym a procesem

starzenia oraz planuje zintegrowane

postępowanie terapeutyczne.

Test teoretyczny z wynikiem

generowanym automatycznie

Uczestnik integruje wiedzę z zakresu

ginekologii, endokrynologii, seksuologii,

psychiatrii i medycyny longevity w

opiece nad kobietą w okresie

menopauzalnym.

Analizuje złożone przypadki kliniczne,

dobiera adekwatne działania

diagnostyczne i terapeutyczne oraz

wskazuje zasady współpracy

interdyscyplinarnej w opiece nad

pacjentką.

Test teoretyczny z wynikiem

generowanym automatycznie



Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty

związane ze wsparciem zawierają opis efektów uczenia się?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty związane ze wsparciem potwierdzają, że

walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia się kryteria ich weryfikacji i zgodnie z

zaplanowanymi metodami walidacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty związane ze wsparciem potwierdzają

zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i szkolenia od walidacji?

TAK

Program

DZIEŃ I (CZWARTEK, 3 IX 2026 r.) - 10:00–18:00 – PERIMENOPAUZA - POCZĄTEK TRANSFORMACJI HORMONALNEJ

10:00–10:40 Repetitio est mater studiorum – czyli wszystko co o perimenopauzie wiedzieć powinniśmy. Jak rozpoznać, jak

prowadzić pacjentkę? – Małgorzata Bińkowska

10:40–11:10 Personalizowana antykoncepcja w perimenopauzie – Violetta Skrzypulec-Plinta

11:10–11:50 Mózg i neuroendokrynologia - co dzieje się w mózgu kobiety w okresie okołomenopauzalnym? Alzheimer, depresja,

funkcje poznawcze – Piotr Wierzbiński

11:50–12:30 Neuropsychiatryczne i psychologiczne maski perimenopauzy – jak nie przeoczyć przyczyny hormonalnej – Joanna

Bożek-Deutsch

12:30–13:00 POI – nowe standardy rozpoznawania i leczenia – Violetta Skrzypulec-Plinta

13:00–13:40 Przerwa obiadowa

13:40–14:10 Is there still a role for HRT to prevent and treat osteoporosis? – Tommaso Simoncini

14:10–15:10 Debata ginekolog, endokrynolog, seksuolog, psycholog – porozmawiajmy o kobiecie 43+ – Violetta Skrzypulec -Plinta,

Małgorzata Bińkowska, Sławomir Jakima, Piotr Wierzbiński

15:10–15:50 Seksualność w okresie perimenopauzy – jak pytać czy już leczyć? – Sławomir Jakima

15:50–16:10 Przerwa kawowa

16:10–16:40 Wykład w trakcie ustaleń – Sonia Davison

16:40–17:30 Perimenopauza w praktyce – analiza przypadków w real life – Violetta Skrzypulec-Plinta, Mariusz Łukaszuk, Joanna

Bożek-Deutsch, Paweł Strychalski.

17:30–18:00 Gadżet erotyczny jako element rozwiązujący problemy seksualne w okresie okołomenopauzalnym – Mariusz Łukaszuk

DZIEŃ II (PIĄTEK, 4 IX 2026 r.) 9:30–17:30 – MENOPAUZA TRANSFORMACJA TRWA

09:30–10:15 Genitourinary Syndrome of Menopause (Menopauzalny zespół moczowo-płciowy) – Paula Briggs

10:15–10:45 Najczęstsze dermatozy – jak ginekolog może sobie z nimi poradzić? –Violetta Skrzypulec-Plinta, Agnes Frankel

10:45–11:00 Przerwa kawowa

11:00–13:30 Menopauzalne strategie terapeutyczne:

1. Terapie hormonalne – Małgorzata Bińkowska

2. Terapie niehormonalne oparte na evidence-based medicine – Violetta Skrzypulec-Plinta

3. Menopauzalny zespół metaboliczny – Paweł Strychalski

4. Właściwa suplementacja – Paweł Strychalski

5. Kiedy psychiatra – Piotr Wierzbiński

13:30–14:20 Przerwa obiadowa

14:20–14:50 Nowości-nowe cząsteczki, nowe produkty, nowe badania, nowa suplementacja, nowy sprzęt, nowe publikacje – Violetta

Skrzypulec-Plinta

14:50–15:30 Fakty i mity o testosteronie- komu, kiedy, jak długo, ile? – Paul Piette

15:30–16:00 Co już wiemy a czego jeszcze możemy się dowiedzieć o estrogenoterapii – Paul Piette



16:00–16:30 Krwawienia podczas stosowania HTM- jak sobie nimi radzić – Tomasz Paszkowski

16:30–17:30 Debata ginekolog, seksuolog – zespoły bólowe jako wspólne punkty końcowe, wspólna diagnostyka, a co z leczeniem?

– Violetta Skrzypulec-Plinta, Sławomir Jakima, Mariusz Łukaszuk, Joanna Bożek-Deutsch

DZIEŃ III (SOBOTA, 5 IX 2026 r.) 9:00-16:00

9:00–9:25 Longevity kobiety 40+ – czego jeszcze nie widzimy? – Agnes Frankel

1. menopauza jako proces systemowy, nie tylko hormonalny

2. rola skóry jako narządu i biomarkera – inflammaging, mitochondria, oś stresu

3. potrzeba integracji podejścia ginekologicznego i longevity

9:25–10:25 Strategie leczenia otyłości - seksualność a otyłość w menopauzie – Violetta Skrzypulec-Plinta

10:25–10:55 Mikrobiom a starzenie – Patryk Treder

10:55–11:15 Przerwa kawowa

11:15–12:15 Ginekologia regeneracyjna – Piotr Kolczewski

1. EBD w ginekologii estetycznej i funkcjonalnej okresu menopauzy,

2. chirurgia intymna kobiety - czy może młodziej i lepiej?

12:15–12:55 Jak naprawdę ocenić biologiczny wiek pacjentki? Diagnostyka w medycynie longevity – Agnes Frankel

1. kluczowe biomarkery starzenia

2. epigenetyka (ujęcie praktyczne)

3. hormony jako element większego systemu

12:55–13:35 Przerwa lunchowa

13:35–14:20 Face as a biomarker – co skóra mówi o hormonach i metabolizmie? – Agnes Frankel, Violetta Skrzypulec-Plinta

1. analiza przypadków klinicznych

2. twarz jako odzwierciedlenie procesów systemowych – przełożenie na plan terapeutyczny

14:20–14:50 Jak łączymy ginekologię i medycynę longevity w praktyce?

1. wspólne modele pracy z pacjentką 40+

2. integracja podejścia klinicznego

14:50–15:20 Czym skorupka za młodu…impikacje problemów okresu dojrzewania na okres okołomenopauzalny – Agnieszka

Drosdzol-Cop

15:20–15:50 Jak choroby wieku dziecięcego mogą wpływać na okres menopauzalny kobiet? – Agnieszka Drosdzol-Cop, Violetta

Skrzypulec-Plinta

15:50–16:15 Podsumowanie: ostatnia szansa na pytania – Violetta Skrzypulec-Plinta, Małgorzata Bińkowska, Agnes Frankel,

Sławomir Jakima, Piotr Kolczewski, Piotr Wierzbiński

16:15–16:30 Walidacja (test teoretyczny z wynikiem generowanym automatycznie)

Metodyka Kursu:

Kurs będzie opierał się na połączeniu wykładów teoretycznych z intensywnymi sesjami obrazowymi (liczne zdjęcia i krótkie filmy z badań), a także

dyskusjami przypadków klinicznych.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 40



Przedmiot /

temat

Typ

aktywności
Prowadzący

Data

realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia

Liczba

godzin

Forma

stacjonarna

1 z 40

Repetitio

est mater

studiorum

– czyli

wszystko

co o

perimenopa

uzie

wiedzieć

powinniśm

y. Jak

rozpoznać,

jak

prowadzić

pacjentkę?

Zajęcia

dr n. med.

Małgorzata

Bińkowska

03-09-2026 10:00 10:40 00:40 Tak

2 z 40

Personalizo

wana

antykoncep

cja w

perimenopa

uzie

Zajęcia

prof. dr

hab. n.

med.

Violetta

Skrzypulec-

Plinta

03-09-2026 10:40 11:10 00:30 Tak

3 z 40  Mózg

i

neuroendok

rynologia -

co dzieje

się w

mózgu

kobiety w

okresie

okołomeno

pauzalnym

?

Alzheimer,

depresja,

funkcje

poznawcze

Zajęcia

dr n. med.

Piotr

Wierzbiński

03-09-2026 11:10 11:50 00:40 Tak

4 z 40

Neuropsych

iatryczne i

psychologi

czne maski

perimenopa

uzy – jak

nie

przeoczyć

przyczyny

hormonaln

ej

Zajęcia

mgr

Joanna

Bożek-

Deutsch

03-09-2026 11:50 12:30 00:40 Tak



Przedmiot /

temat

Typ

aktywności
Prowadzący

Data

realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia

Liczba

godzin

Forma

stacjonarna

5 z 40  POI –

nowe

standardy

rozpoznaw

ania i

leczenia

Zajęcia

prof. dr

hab. n.

med.

Violetta

Skrzypulec-

Plinta

03-09-2026 12:30 13:00 00:30 Tak

6 z 40  - Przerwa - 03-09-2026 13:00 13:40 00:40 Tak

7 z 40  Is

there still a

role for

HRT to

prevent and

treat

osteoporosi

s?

Zajęcia

prof.

Tommaso

Simoncini

03-09-2026 13:40 14:10 00:30 Tak

8 z 40

Debata

ginekolog,

endokrynol

og,

seksuolog,

psycholog

–

porozmawi

ajmy o

kobiecie

43+

Zajęcia

prof. dr

hab. n.

med.

Violetta

Skrzypulec-

Plinta

03-09-2026 14:10 15:10 01:00 Tak

9 z 40

Seksualnoś

ć w okresie

perimenopa

uzy – jak

pytać czy

już leczyć?

Zajęcia

dr n. med.

Sławomir

Jakima

03-09-2026 15:10 15:50 00:40 Tak

10 z 40  - Przerwa - 03-09-2026 15:50 16:10 00:20 Tak

11 z 40

Wykład w

trakcie

ustaleń

Zajęcia
dr Sonia

Davison
03-09-2026 16:10 16:40 00:30 Tak

12 z 40

Perimenop

auza w

praktyce –

analiza

przypadkó

w w real life

Zajęcia

prof. dr

hab. n.

med.

Violetta

Skrzypulec-

Plinta

03-09-2026 16:40 17:30 00:50 Tak



Przedmiot /

temat

Typ

aktywności
Prowadzący

Data

realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia

Liczba

godzin

Forma

stacjonarna

13 z 40

Gadżet

erotyczny

jako

element

rozwiązując

y problemy

seksualne

w okresie

okołomeno

pauzalnym

Zajęcia

lek.

Mariusz

Łukaszuk

03-09-2026 17:30 18:00 00:30 Tak

14 z 40

Genitourina

ry

Syndrome

of

Menopause

(Menopauz

alny zespół

moczowo-

płciowy)

Zajęcia
dr Paula

Briggs
04-09-2026 09:30 10:15 00:45 Tak

15 z 40

Najczęstsz

e

dermatozy

– jak

ginekolog

może sobie

z nimi

poradzić?

Zajęcia

prof. dr

hab. n.

med.

Violetta

Skrzypulec-

Plinta

04-09-2026 10:15 10:45 00:30 Tak

16 z 40  - Przerwa - 04-09-2026 10:45 11:00 00:15 Tak

17 z 40

Menopauza

lne

strategie

terapeutycz

ne: Terapie

hormonaln

e

Zajęcia

dr n. med.

Małgorzata

Bińkowska

04-09-2026 11:00 11:30 00:30 Tak



Przedmiot /

temat

Typ

aktywności
Prowadzący

Data

realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia

Liczba

godzin

Forma

stacjonarna

18 z 40

Menopauza

lne

strategie

terapeutycz

ne: Terapie

niehormon

alne oparte

na

evidence-

based

medicine

Zajęcia

prof. dr

hab. n.

med.

Violetta

Skrzypulec-

Plinta

04-09-2026 11:30 12:00 00:30 Tak

19 z 40

Menopauza

lne

strategie

terapeutycz

ne:

Menopauza

lny zespół

metabolicz

ny

Zajęcia
Paweł

Strychalski
04-09-2026 12:00 12:30 00:30 Tak

20 z 40

Menopauza

lne

strategie

terapeutycz

ne:

Właściwa

suplementa

cja

Zajęcia
Paweł

Strychalski
04-09-2026 12:30 13:00 00:30 Tak

21 z 40

Menopauza

lne

strategie

terapeutycz

ne: Kiedy

psychiatra

Zajęcia

dr n. med.

Piotr

Wierzbiński

04-09-2026 13:00 13:30 00:30 Tak

22 z 40  - Przerwa - 04-09-2026 13:30 14:20 00:50 Tak



Przedmiot /

temat

Typ

aktywności
Prowadzący

Data

realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia

Liczba

godzin

Forma

stacjonarna

23 z 40

Nowości-

nowe

cząsteczki,

nowe

produkty,

nowe

badania,

nowa

suplementa

cja, nowy

sprzęt,

nowe

publikacje

Zajęcia

prof. dr

hab. n.

med.

Violetta

Skrzypulec-

Plinta

04-09-2026 14:20 14:50 00:30 Tak

24 z 40

Fakty i mity

o

testosteron

ie- komu,

kiedy, jak

długo, ile?

Zajęcia
Paul Piette,

PharmD
04-09-2026 14:50 15:30 00:40 Tak

25 z 40  Co

już wiemy a

czego

jeszcze

możemy

się

dowiedzieć

o

estrogenot

erapii

Zajęcia
Paul Piette,

PharmD
04-09-2026 15:30 16:00 00:30 Tak

26 z 40

Krwawienia

podczas

stosowania

HTM- jak

sobie nimi

radzić

Zajęcia

prof. dr

hab. n.

med.

Tomasz

Paszkowski

04-09-2026 16:00 16:30 00:30 Tak



Przedmiot /

temat

Typ

aktywności
Prowadzący

Data

realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia

Liczba

godzin

Forma

stacjonarna

27 z 40

Debata

ginekolog,

seksuolog

– zespoły

bólowe

jako

wspólne

punkty

końcowe,

wspólna

diagnostyk

a, a co z

leczeniem?

Zajęcia

prof. dr

hab. n.

med.

Violetta

Skrzypulec-

Plinta

04-09-2026 16:30 17:30 01:00 Tak

28 z 40

Longevity

kobiety 40+

– czego

jeszcze nie

widzimy?

Zajęcia

dr n. med.

Agnes

Frankel

05-09-2026 09:00 09:25 00:25 Tak

29 z 40

Strategie

leczenia

otyłości -

seksualnoś

ć a otyłość

w

menopauzi

e

Zajęcia

prof. dr

hab. n.

med.

Violetta

Skrzypulec-

Plinta

05-09-2026 09:25 10:25 01:00 Tak

30 z 40

Mikrobiom

a starzenie

Zajęcia
mgr Patryk

Treder
05-09-2026 10:25 10:55 00:30 Tak

31 z 40  - Przerwa - 05-09-2026 10:55 11:15 00:20 Tak

32 z 40

Ginekologia

regeneracyj

na

Zajęcia

dr n. med.

Piotr

Kolczewski

05-09-2026 11:15 12:15 01:00 Tak

33 z 40  Jak

naprawdę

ocenić

biologiczny

wiek

pacjentki?

Diagnostyk

a w

medycynie

longevity

Zajęcia

dr n. med.

Agnes

Frankel

05-09-2026 12:15 12:55 00:40 Tak



Przedmiot /

temat

Typ

aktywności
Prowadzący

Data

realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia

Liczba

godzin

Forma

stacjonarna

34 z 40  - Przerwa - 05-09-2026 12:55 13:35 00:40 Tak

35 z 40  Face

as a

biomarker

– co skóra

mówi o

hormonach

i

metabolizm

ie?

Zajęcia

dr n. med.

Agnes

Frankel

05-09-2026 13:35 14:20 00:45 Tak

36 z 40  Jak

łączymy

ginekologię

i medycynę

longevity w

praktyce?

Zajęcia

prof. dr

hab. n.

med.

Violetta

Skrzypulec-

Plinta

05-09-2026 14:20 14:50 00:30 Tak

37 z 40

Czym

skorupka

za młodu…

impikacje

problemów

okresu

dojrzewani

a na okres

okołomeno

pauzalny

Zajęcia

prof. dr

hab. n.

med.
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40 z 40  - Walidacja

prof. dr

hab. n.

med.

Violetta

Skrzypulec-

Plinta

05-09-2026 16:15 16:30 00:15 Tak

Rodzaj godzin Liczba godzin

Suma godzin zegarowych usługi 23:30

w tym suma godzin zajęć 20:10

w tym suma godzin walidacji 00:15

w tym suma przerw 03:05

Suma godzin dydaktycznych bez przerw 27:10

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 3 000,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 3 000,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 127,66 PLN

Koszt osobogodziny netto 127,66 PLN

Rodzaj godzin Liczba godzin

Liczba godzin zegarowych usługi 23:30



Prowadzący

Liczba prowadzących: 16


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prof. dr hab. n. med. Violetta Skrzypulec-Plinta

Specjalistka ginekologii i położnictwa, endokrynologii oraz seksuologii. Kierownik Katedry Zdrowia

Kobiety i Zakładu Zdrowia Reprodukcyjnego i Seksuologii SUM Katowice. Przewodnicząca Sekcji

Ginekologii Dziecięcej i Dziewczęcej PTGiP. Jedna z 50. najbardziej wpływowych kobiet w ochronie

zdrowia w Polsce.


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prof. Tommaso Simoncini

Profesor ginekologii i położnictwa na Uniwersytecie w Pizie oraz kierownikiem Kliniki Ginekologii i

Położnictwa. Jest uznanym na świecie ekspertem w dziedzinie endokrynologii ginekologicznej,

nowoczesnych technik chirurgii małoinwazyjnej i robotycznej oraz menopauzy. Kieruje

renomowanym Laboratorium Molekularnej i Komórkowej Endokrynologii Ginekologicznej,

prowadząc badania nad wpływem hormonów płciowych na układ sercowo-naczyniowy, procesy

nowotworowe i choroby neurodegeneracyjne. Autor ponad 430 publikacji naukowych cytowanych

ponad 17 tysięcy razy, należy do grona najbardziej wpływowych badaczy w swojej dziedzinie. W

praktyce klinicznej wykonał ponad 10 000 złożonych operacji ginekologicznych, będąc pionierem

zastosowania chirurgii robotycznej w rekonstrukcji dna miednicy. Pełni funkcje kierownicze w

najważniejszych międzynarodowych towarzystwach naukowych, w tym jest Prezesem International

Society of Gynecological Endocrinology oraz członkiem zarządów licznych organizacji europejskich i

światowych.
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prof. dr hab. n. med. Tomasz Paszkowski

Absolwent Wydziału Lekarskiego Akademii Medycznej (obecnie Uniwersytet Medyczny) w Lublinie.

Od początku kariery zawodowej związany jest z Jednostką macierzystej Uczelni (obecna nazwa to

III Katedra i Klinika Ginekologii), którą kieruje od roku 2002. W roku 1992 pracował w Klinice

Ginekologiczno-Położniczej Queen’s University of Belfast. W latach 1995-96 pracował w Harvard

Medical School w Bostonie. Jest autorem ponad 600 publikacji naukowych, redaktorem wielu

monografii. Publikował w wielu czasopismach o zasięgu globalnym i wysokich współczynnikach

oddziaływania. Wygłosił ponad 300 wykładów na zaproszenie organizatorów krajowych i

międzynarodowych kongresów/sympozjów. Jest założycielem i byłym Prezesem Polskiego

Towarzystwa Ginekologii Estetycznej i Rekonstrukcyjnej, Członkiem Honorowym Polskiego

Towarzystwa Menopauzy i Andropauzy oraz Polskiego Towarzystwa Ginekologicznego.


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dr Paula Briggs

Konsultantka w dziedzinie zdrowia seksualnego i reprodukcyjnego w Liverpool Women’s NHS

Foundation Trust. Pełni również funkcję Honorary Clinical Associate Professor na Uniwersytecie w

Liverpoolu oraz była przewodniczącą British Menopause Society. Od lat angażuje się w rozwój opieki

zdrowotnej dla kobiet, działalność naukową i edukacyjną. Jej główne zainteresowania obejmują

leczenie menopauzy, ze szczególnym uwzględnieniem atrofii układu moczowo-płciowego. Jest

współredaktorką podręcznika poświęconego menopauzie oraz autorką publikacji edukacyjnych dla

pacjentek dotyczących menopauzy, zdrowia seksualnego i reprodukcyjnego po leczeniu

nowotworów ginekologicznych oraz atrofii układu moczowo-płciowego.
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dr n. med. Małgorzata Bińkowska

Specjalistka w dziedzinie położnictwa, ginekologii i endokrynologii. Zatrudniona w Pododdziale

Endokrynologii Ginekologicznej, II Klinika Położnictwa i Ginekologii CMKP Centrum Medycznego

Kształcenia Podyplomowego), Warszawie.


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dr n. med. Agnes Frankel

Ukończyła studia na Wydziale Lekarskim Śląskiego Uniwersytetu Medycznego w Katowicach, gdzie

również obroniła rozprawę doktorską. W swoim podejściu skupia się na łączeniu najnowszej,

sprawdzonej wiedzy medycznej z jak najbardziej naturalnym podejściem dla osiągnięcia najlepszych

rezultatów terapeutycznych. Swoje umiejętności doskonaliła ucząc się od światowych ekspertów

m.in. w Nowym Yorku, Los Angeles, Paryżu, Berlinie. Jest absolwentką Międzynarodowego Centrum

Kształcenia Anti-Aging. Uzyskała również dyplom specjalisty Europejskiego Towarzystwa Medycyny

Estetycznej i Anti-Aging. Autorka licznych publikacji i artykułów naukowych z zakresu dermatologii i

medycyny regeneracyjnej.
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Paul Piette, PharmD

Doświadczony farmaceuta z wykształceniem podyplomowym w zakresie endokrynologii klinicznej,

specjalizujący się w rozwoju, opiece oraz doradztwie dotyczącym farmakoterapii w obszarze

zdrowia kobiet i mężczyzn. Dzięki wieloletniemu doświadczeniu na stanowiskach kierowniczych w

międzynarodowych strukturach medycznych, w tym w Besins Healthcare, odegrał kluczową rolę w

rozwoju badań oraz innowacji w dziedzinie zdrowia reprodukcyjnego i hormonalnego. Jest

aktywnym wykładowcą międzynarodowym oraz członkiem kadry dydaktycznej renomowanych

programów podyplomowych, takich jak szkoły PREIS i PRISM, przyczyniając się do rozwoju edukacji

medycznej na świecie. Jego dorobek naukowy obejmuje publikacje i opracowania przeglądowe

dotyczące menopauzy, wsparcia fazy lutealnej w technikach wspomaganego rozrodu oraz późno

ujawniającego się hipogonadyzmu u mężczyzn.
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dr n. med. Piotr Wierzbiński

Lekarz psychiatra


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dr n. med. Sławomir Jakima

Specjalista psychiatra, specjalista seksuolog, licencjonowany psychoterapeuta Polskiego

Towarzystwa Psychiatrycznego, Prezes Polskiego Towarzystwa Seksuologii Medycznej


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dr n. med. Piotr Kolczewski

Ginekolog plastyczny. Wiceprezes Polskiego Towarzystwa Ginekologii Plastycznej i

Rekonstrukcyjnej. Od ponad 20 lat zajmuje się leczeniem operacyjnym w zakresie szeroko pojętej

ginekologii operacyjnej. Od wielu lat prowadzi szkolenia w zakresie uroginekologii i ginekologii

plastycznej jak również jest czynnym uczestnikiem międzynarodowych konferencji. Jest członkiem

międzynarodowych towarzystw naukowych tematycznie związanych z operacjami

rekonstrukcyjnymi i plastycznymi w ginekologii i uroginekologii ( IUGA, ICS, ESAG,PTGPiR ). Tłumacz



i redaktor naczelny polskiego wydania książki Michaela Goodmana: „Female Cosmetic and

Reconstructive Gynecology” („Ginekologia Plastyczna – Chirurgia Narządów Intymnych Kobiety”)

Aktualna aktywność naukowa obejmuje: wpływ Energy Based Devices na ścianę pochwy i skórę

sromu, zastosowanie osocza bogatopłytkowego i fibryny bogatopłytkowej u kobiet z Female sexual

disfunction. • Ginekologia plastyczna i rekonstrukcyjna • Leczenie operacyjne w uroginekologii •

Zastosowanie osocza bogato płytkowego i przeszczepów tłuszczu autologicznego w ginekologii


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lek. Mariusz Łukaszuk

Specjalista położnictwa, ginekologii oraz andrologii. Współautor prac naukowych z zakresu

ginekologii endokrynologicznej, andrologii oraz zastosowania terapii laserowych w ginekologii.

Współautor pracy dotyczącej leczenia wysiłkowego nietrzymania moczu przy użyciu laseroterapii

oraz rozdziału Analyses and Approaches to Improve IUI w Textbook of Assisted Reproduction.

Uzyskał tytuł certyfikowanego lekarza medycyny anti-aging światowego Towarzystwa Medycyny

Anti-Aging (WOSAAM).


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mgr Patryk Treder

Magister dietetyki, pielęgniarz. Specjalista ds. zdrowia jelit z wielokierunkowym wykształceniem

medycznym oraz wieloletnim doświadczeniem terapeutycznym. Pasjonat mikrobioty jelitowej i jej

wpływu na zdrowie i chorobę. Doświadczony prelegent i propagator idei zdrowia wywodzącego się z

jelit. Obecnie dyrektor działu naukowego OMNi-BiOTiC® Polska, które jest partnerem Instytutu

AllergoSan z Austrii, który od 30 lat zajmuje się badaniami nad mikrobiotą jelitową.


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Paweł Strychalski

Absolwent Gdańskiego Uniwersytetu Medycznego na kierunku Dietetyka. Jego głównym

zainteresowaniem jest wpływ stylu życia i odżywiania na jakość i długość życia. Odbywał staże

naukowe we Włoskim Instytucie Badawczym w Bolonii oraz w laboratorium biologii molekularnej

przy Uniwersytecie w Oslo badając zmiany jakie zachodzą na poziomie komórkowym podczas

starzenia się i chorób.
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mgr Joanna Bożek-Deutsch

Psycholożka, pedagożka i psychoonkolożka z ponad 20-letnim doświadczeniem klinicznym i

szkoleniowym. Specjalizuje się w pracy z kobietami zmagającymi się z endometriozą, oferując

wsparcie psychologiczne dostosowane do ich potrzeb. Jest również specjalistką w zakresie

prehabilitacji multimodalnej, wspierając pacjentów w przygotowaniu do leczenia i poprawie

ogólnego dobrostanu. Zajmuje się komunikacją medyczną, pomagając personelowi ochrony zdrowia

rozwijać kompetencje w budowaniu relacji z pacjentami i podnoszeniu jakości opieki. Prowadzi

szkolenia dla kadry medycznej oraz jest zapraszana jako prelegentka na konferencje poświęcone

onkologii i endometriozie.
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dr Sonia Davison

Specjalistka endokrynologii i ekspertka w dziedzinie zdrowia kobiet. Prezeska Australasian

Menopause Society oraz członkini Endocrine Society of Australia. Należy do grona cenionych

międzynarodowych ekspertów zajmujących się hormonalnymi aspektami zdrowia kobiet i medycyną

menopauzy.
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prof. dr hab. n. med. Agnieszka Drosdzol-Cop

Specjalistka z zakresu położnictwa i ginekologii, ginekologii dziecięcej i dziewczęcej oraz

seksuologii. Profesor Katedry i Kliniki Ginekologii, Położnictwa i Ginekologii Onkologicznej;

Prodziekan i Dziekan Wydziału Nauk o Zdrowiu w Katowicach Śląskiego Uniwersytetu Medycznego

w Katowicach. Uzyskała międzynarodowy tytuł specjalisty z zakresu ginekologii dziecięcej i

dziewczęcej (IFEPAG - International Fellowship on Pediatric and Adolescent Gynecology). W latach

2016-2025 roku pełniła funkcję Przewodniczącej, a od 2026 Vice-Przewodniczącej Sekcji Ginekologii

Dziecięcej i Dziewczęcej Polskiego Towarzystwa Ginekologów i Położników. Od 2024 roku jest

również członkiem Zarządu Głównego i Komitetu Akademickiego EURAPAG (European Association

of Paediatric and Adolescent Gynaecology). Od 2026 roku pełni funkcję Redaktora Naczelnego

Ginekologii Polskiej oraz jest członkiem Zarządu Głównego Polskiego Towarzystwa Ginekologów i

Położników. Od 2021 roku kieruje pierwszym w Polsce Pododdziałem Ginekologii Dziecięcej i

Dziewczęcej, który utworzyła w Bonifraterskim Centrum Medycznym w Katowicach, w ramach

Katedry i Oddziału Klinicznego Ginekologii, Położnictwa i Ginekologii Onkologicznej Śląskiego

Uniwersytetu Medycznego w Katowicach. W 2023 roku Pododdział uzyskał akredytację na

prowadzenie stażu specjalizacyjnego z ginekologii dziecięcej przygotowującego do uzyskania

międzynarodowej specjalizacji – IFEPAG. W 2025 i 2026 roku pod opieką Prof. Agnieszki Drosdzol-

Cop pierwsi lekarze (8 osób)

Informacje dodatkowe

Informacje o materiałach dla uczestników usługi

W ramach ceny kursu 14-dniowy dostęp do nagrań wykładów.

Warunki uczestnictwa

W celu zgłoszenia na kurs, proszę wypełnić formularz zgłoszeniowy znajdujący się na stronie internetowej: cel-kursy.pl/kurs/298/

Informacje dodatkowe

Kurs odbywa się w formie stacjonarnej oraz w formie online (za pośrednictwem platformy ZOOM).

Kurs online to transmisja na żywo wykładów odbywających się stacjonarnie w Gdyni.

Koszt kursu stacjonarnego: 3000zł netto / 3000zł brutto

Koszt kursu online: 2890zł netto / 2890zł brutto

Warunki techniczne

Kurs online odbywa się za pośrednictwem platformy ZOOM.

Wszelkie informacje dotyczące dostępu uczestnicy otrzymują przed kursem drogą mailową.



Adres

ul. Jerzego Waszyngtona 19

81-342 Gdynia

woj. pomorskie

hotel: Courtyard by Marriott Gdynia Waterfront

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi

Klimatyzacja

Wi-fi

Kontakt


WERONIKA GRĄDZKA

E-mail kursy@cel-kursy.pl

Telefon (+48) 798 139 913


