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Ustuga "Badanie i terapia dorostych pacjentéw z chorobami neurologicznymi wg koncepcji Bobath - szkolenie"
przygotowuje do prowadzenia samodzielnej terapii z pacjentami po uszkodzeniu Centralnego Uktadu Nerwowego
zgodnie z zatozeniami koncepcji Bobath. Gtéwnym zatozeniem jest maksymalne usamodzielnienie pacjenta poprzez

usprawnianie od poziomu struktury do poziomu aktywnosci i partycypacji.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Postuguje sie wiedzg dotyczaca
koncepc;ji Bobath

Postuguje sie wiedza dotyczaca uktadu
nerwowego, prawidtowego ruchu oraz
patomechanizmu powstawania
zaburzen

Planuje i przeprowadza terapie
pacjentow

Charakteryzuje zasady pracy z
pacjentami

Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

- definiuje historie oraz rozwoj
Koncepcji Bobath

- rozumie funkcjonalne konsekwencje
uszkodzen osrodkowego uktadu
nerwowego

- rozumie zwigzek pomiedzy oceng a
terapig i wdrazaniem ciggtego procesu

Test teoretyczny

rozumowania klinicznego

- charakteryzuje neurofizjologie, model
Praktyki Klinicznej Bobath

- definiuje ruch prawidtowy,
spastycznos¢, napiecie, kontrole
posturalng i stabilizacje centralng,
rownowage

- charakteryzuje zaniedbywanie Test teoretyczny
potowicze, nauczanie motoryczne,

plastycznosé, faze ostra

- charakteryzuje prawidtowy chéd oraz

zasady torowania chodu

- charakteryzuje zesp6t odpychania

- definiuje apraksje

- integruje zasady ICF w ocenie i

leczeniu dorostych z hemiplegia Obserwacja w warunkach

- obserwuje i analizuje zaburzenia ruchu symulowanych

i funkcjonowania oraz wptywa na
zaburzenia poprzez odpowiednia
terapie

- wykorzystuje zasady kontroli
motorycznej, uczenia si¢ motorycznego,
plastycznosci nerwowej i plastycznosci
mies$ni w planowaniu leczenia

Wywiad swobodny

- dostosowuje odpowiednie teoretyczne
zasady terapii do indywidualnego
pacjenta

Prezentacja

- nawigzuje i buduje relacje z
pacjentami

- rozwija efektywne umiejetnosci we
wspotpracy z odpowiednimi czynnikami
Srodowiskowymi w celu polepszenia
funkqonalrmsm paCJ?nta o Wywiad swobodny
- monitoruje znaczenie odpowiednich
$rodkéw wynikowych w celu wspierania
praktyki opartej na dowodach

- wspoétpracuje z opiekunem pacjenta w
celu wzmocnienia terapii w
aktywnosciach dnia codziennego



Kwalifikacje

Kompetencje
Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.
Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty
zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéow uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraZnie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Szkolenie sktada sie z 15 dni szkoleniowych organizowanych w trzech czesciach odbywajacych sie w nastepujgcych terminach:
czes$¢ 1:07.09-11.09.2026r.

cze$¢ 11: 06.10-10.10.2026 r.

czes¢ 111: 01.02 - 05.02.2027 .

Warunkiem uzyskania certyfikatu ukoficzenia szkolenia jest uczestnictwo we wszystkich jego czesciach.

Szkolenie sktada sie z 15 dni, podczas ktérych kursanci poznaja teorie i praktyke zwigzang z pracg z pacjentami z zaburzeniami w obrebie
Centralnego Uktadu Nerwowego. Szczegétowo omawiane sg zagadnienia zwigzane z dolegliwosciami tych pacjentéw, rzetelnym
badaniem oraz ich terapig. Dzigki doktadnej analizie prawidtowego ruchu mozliwe jest wnikliwe zrozumienie patomechanizmu zaburzen
powstajacych w ciele po uszkodzeniu CUN. Prezentowane sg informacje i techniki zaréwno dla terapii pacjenta w fazie ostrej, jak i
przewlektej. Dodatkowo analizowany jest 24-godzinny model usprawniania z udziatem opiekunéw i rodziny pacjenta, a takze poruszane sa
kwestie zwigzane z samoobstuga.

Kluczowym elementem szkolenia jest prezentacja wzorcowych terapii pacjenta oraz obligatoryjna praca z pacjentem przez co najmniej 10
dni kursu, ktéra jest oceniana przez instruktora jako cze$¢ egzaminu koricowego.

Szkolenie przeznaczone jest dla fizjoterapeutéw, terapeutéw zajeciowych oraz lekarzy, ktérzy:

- pracuja lub chca pracowac z pacjentami po uszkodzeniu Centralnego Uktadu Nerwowego (np. po udarach, sttuczeniach pnia mézgu,
urazach czaszkowo-moézgowych, z SM),

- interesujg sie neurofizjologig i neuroanatomisa,

- chca poddac¢ doktadnej analizie prawidtowy rozwdj ruchu oraz zrozumie¢ patomechanizmy, ktére powstajg po uszkodzeniu CUN,

- chca poznaé sposoby torowania i stymulacji pacjenta do wykonywania aktywnosci w sposéb jak najbardziej zblizony do prawidtowego,
- cenig sobie podczas kursu prace z pacjentami,

- rozwazajg w przysztosci wyjazd do pracy w zawodzie poza granicami kraju,

- chca nauczy¢ sie prowadzenia terapii w modelu 24-godzinnym przy zaangazowaniu rodziny i opiekunéw pacjentow.



W celu lepszego przyswojenia programu szkolenia, uczestnik powinien posiadaé¢ podstawowe informacje z zakresu neurofizjologii oraz
neuroanatomii.

Liczba godzin zegarowych ustugi: 113, w tym 41 godzin teorii oraz 72 godzin praktyki.
Godziny przerw moga ulec zmianom, w zaleznosci od dynamiki i tempa pracy grupy oraz pracy z pacjentami.
Obecnos$¢ na szkoleniu bedzie weryfikowana przez codzienne podpisy Uczestnika na indywidualnej licie obecnosci.
Wymagana frekwencja: min. 80 % obecnosci.

Dzien 1

Powitanie, wprowadzenie. Cel kursu, sprawy organizacyjne, regulamin IBITA.

Historia i podstawy teoretyczne koncepcji Bobath - teoria

Ruch prawidtowy - teoria i praktyka.

Kontrola posturalna - teoria i praktyka.

Dzien 2

Model praktyki klinicznej w koncepcji Bobath - badanie kliniczne, teoria i praktyka.

ICF i pomiar rezultatow - badanie kliniczne, teoria i praktyka.

Demonstracja pacjenta 1- rozumowanie kliniczne, teoria i praktyka.

Zaburzenia kontroli ruchu - teoria.

Dzien 3

Znaczenie uktadu wstepujgcego dla kontroli posturalnej - teoria

Tutéw; praca nad miesniami tutowia - teoria, praktyka

Demonstracja pacjenta 2 - rozumowanie kliniczne - teoria, praktyka

Aktywnosci dla tutowia - teoria i praktyka

Dzien 4

Neurofizjologia - fizjologia mig$nia - teoria

Liniowo$¢, aktywnosci dolnego tutowia, przejscie z siadu do stania - analiza ruchu - teoria, praktyka
Analiza pozycji siedzacej/stojacej - teoria

Przygotowanie do terapii.

Badanie i terapia pacjentéw przez uczestnikdw kursu - praktyka

Analiza ograniczen aktywnosci; zaburzenie struktur i funkcji ciata - teoria, praktyka
Dzien 5

Neurofizjologia - zesp6t gérnego neuronu ruchowego — UMNS, spastycznos¢ - teoria
Regulacja napiecia miesniowego - techniki aktywacji i mobilizacji - praktyka

Badanie i terapia pacjentéw przez uczestnikéw kursu.

Podsumowanie i zakonczenie | czesci kursu

Dzien 6

topatka, koficzyna gdrna i reka - teoria

Konczyna gérna - liniowo$¢, rytm topatkowo ramienny — analiza - teoria i praktyka



Badanie i terapia pacjentow przez uczestnikéw kursu - praktyka

Konczyna goérna - liniowos¢, rytm topatkowo ramienny — analiza - teoria i praktyka

Dzien 7

Konczyna gérna po udarze — teoria.

Stymulacja sensoryczna reki - teoria i praktyka

Badanie i terapia pacjentéw przez uczestnikdw kursu - praktyka

Aktywnosci dla koficzyny goérnej - praktyka.

Dzien 8

Torowanie fazy podporowe;j - teoria

Badanie i terapia pacjentéw przez uczestnikéw kursu. Warsztaty, krétka demonstracja pacjenta -praktyka
Lokomocja — torowanie -teoria, praktyka

Dzier 9

Neurofizjologia - kontrola motoryczna, nauczanie motoryczne - teoria, praktyka

Stymulacja sensoryczna stopy - teoria, praktyka

Aktywnosci fazy przenoszenia - teoria, praktyka

Badanie i terapia pacjentow przez uczestnikéw kursu. Warsztaty, krétka demonstracja pacjenta -praktyka
Lokomocja - praktyka

Dzierr 10

Zaburzenia percepciji -teoria

Praca ukierunkowana na zadanie - praca grupowa - praktyka

Badanie i terapia pacjentow przez uczestnikdw kursu. Warsztaty, krétka demonstracja pacjenta - praktyka
Podsumowanie i zakonczenie drugiej czesci szkolenia.

Dzien 11

0godlny feed- back na temat prac zaliczeniowych, przyktady, prezentacje filmoéw - teoria, praktyka
Badanie i terapia pacjentow przez uczestnikéw kursu -praktyka

Postepowanie z pacjentem w fazie ostrej - praktyka

Dzien 12

Neurofizjologia — plastycznos¢ / uzupetnienia - teoria, praktyka

Warsztaty — przyktady opiséw przypadku, dyskusja i praktyka.

Badanie i terapia pacjentéw przez uczestnikéw kursu -praktyka

Aktywnosci w réznych pozycjach- rozwiniecie, powtérzenie, torowanie - praktyka

Dzien 13

Shoulder - Hand -Syndrome / Zespét Reka-Bark - teoria, praktyka

Aktywnosci w réznych pozycjach- rozwiniecie, powtdrzenie, torowanie - praktyka

Badanie i terapia pacjentéw przez uczestnikdw kursu - praktyka

Przyktady rozwiniecia przebiegu terapii, potgczenie konczyny dolnej i gérnej -praktyka



Dzien 14

Pusher Syndrome / Zespét Patologicznego odpychania - teoria, praktyka

Aktywnosci w réznych pozycjach, potgczenie koriczyny dolnej i gérnej - teoria, praktyka

Badanie i terapia pacjentéw przez uczestnikéw kursu -praktyka

Aktywnosci w réznych pozycjach, potaczenie konczyny dolnej i gérnej - praktyka

Dzier 15

Zaopatrzenie ortopedyczne i program pracy domowej dla pacjenta.

Badanie i terapia pacjentéw przez uczestnikéw kursu.

Walidacja - test teoretyczny

Walidacja odbedzie sie w formie testu teoretycznego, obserwacji w warunkach symulowanych, wywiadu swobodnego oraz prezentacji.

Test zostanie przekazany Uczestnikowi przez Osobe prowadzaca ustuge, a zostanie oceniony przez Osobe prowadzaca walidacje.
Prezentacja w formie opisowej i dokumentacji filmowej (opis przypadku terapii pacjenta) zostanie przestana do osoby walidujace;j.

Walidator nie bedzie obecny podczas testu oraz prezentacji.

Obserwacja w warunkach symulowanych oraz wywiad swobodny beda odbywaly sie podczas pracy praktycznej, w trakcie trwania kursu.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 91

Przedmiot /
temat

Wprowadzeni
e do tematyki
szkolenia.
Omoéwienie
celu
szkolenia.
Sprawy
organizacyjne
. Regulamin
IBITA.

Historia

i podstawy
teoretyczne
koncepc;ji
Bobath -
teoria.

-

Ruch

prawidtowy -
teoriai
praktyka.

Typ

aktywnosci

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Prowadzacy

Aleksandra
Kucinska

Aleksandra
Kucinska

Aleksandra
Kucinska

Data realizacji
zajec

07-09-2026

07-09-2026

07-09-2026

07-09-2026

Godzina
rozpoczecia

09:00

10:30

11:30

11:45

Godzina
zakonczenia

10:30

11:30

11:45

13:00

Liczba godzin

01:30

01:00

00:15

01:15



Przedmiot / Typ Prowadzacy Data realizacji Godzina Godzina

-~ ., . , . Liczba godzin
temat aktywnosci zajeé rozpoczecia zakorczenia

- Przerwa - 07-09-2026 13:00 13:45 00:45

Ruch

prawidtowy -
teoria i
ktyka -
praidyka Aleksandra

kontynuacja. Zajecia . 07-09-2026 13:45 17:00 03:15
Kucinska
Kontrola

posturalna -
teoriai
praktyka.

Model
praktyki
klinicznej w
koncepcji
palt L Aleksandra
Bobath - Zajecia ., 08-09-2026 09:00 11:00 02:00
) Kucinska
badanie
kliniczne -
teoria i
praktyka.

- Przerwa - 08-09-2026 11:00 11:15 00:15

@ cri

pomiar

rezultatow -
) L Aleksandra
badanie Zajecia N 08-09-2026 11:15 13:00 01:45
. Kucinska
kliniczne,
teoriai

praktyka.

- Przerwa - 08-09-2026 13:00 13:45 00:45

Demonstracja

pacjenta 1-
. L Aleksandra
rozumowanie Zajecia . 08-09-2026 13:45 16:00 02:15
. Kuciniska
kliniczne,
teoriai

praktyka.

Zaburzenia L Aleksandra
. Zajecia . 08-09-2026 16:00 17:00 01:00
kontroli ruchu Kucinska

- teoria.



Przedmiot / Typ

temat aktywnosci

Znaczenie

uktadu

wstepujacego Zajecia
dla kontroli

posturalne;j -

teoria

Przerwa

-

D Tuiow;

praca nad

miesniami L
tutowia - Zajecia
teoria,

praktyka.

Przerwa

oz B

Demonstracja
pacjenta 2 -
rozumowanie Zajecia
kliniczne -
teoria,
praktyka

Aktywnosci

dla tutowia - Zajecia
teoriai

praktyka

Neurofizjologi

a - fizjologia Zajecia
miesnia -

teoria

Liniowos¢,

aktywnosci

dolnego

tutowia,

przejscie z Zajecia
siadu do

stania -

analiza ruchu

- teoria,

praktyka

Przerwa

am-

Prowadzacy

Aleksandra

Kucinska

Aleksandra
Kucinska

Aleksandra
Kucinska

Aleksandra
Kucinska

Aleksandra
Kucinska

Aleksandra
Kucinska

Data realizacji
zajeé

09-09-2026

09-09-2026

09-09-2026

09-09-2026

09-09-2026

09-09-2026

10-09-2026

10-09-2026

10-09-2026

Godzina
rozpoczecia

09:00

11:00

11:15

13:00

13:45

16:00

09:00

10:00

11:00

Godzina
zakonczenia

11:00

11:15

13:00

13:45

16:00

17:00

10:00

11:00

11:15

Liczba godzin

02:00

00:15

01:45

00:45

02:15

01:00

01:00

01:00

00:15



Przedmiot / Typ
temat aktywnosci

Analiza

pozycji Zajecia
siedzacej/stoj

acej - teoria

Przerwa

en-

Przygotowani .
. Zajecia
e do terapii z

pacjentami

Badanie i
terapia
pacjentow
przez
uczestnikow

Zajecia

kursu -
praktyka

Analiza

ograniczen

aktywnosci;

zaburzenie Zajecia
struktur i

funkcji ciata -

teoria,

praktyka

Neurofizjologi

a - zespot

goérnego

neuronu Zajecia
ruchowego —

UMNS,

spastycznosé

- teoria

Przerwa

am-

Badanie i

terapia

pacjentow

przez Zajecia
uczestnikow

kursu. Krétka
demonstracja

pacjenta

Prowadzacy

Aleksandra

Kucinska

Aleksandra
Kucinska

Aleksandra
Kucinska

Aleksandra
Kucinska

Aleksandra
Kucinska

Aleksandra
Kucinska

Data realizacji
zajeé

10-09-2026

10-09-2026

10-09-2026

10-09-2026

10-09-2026

11-09-2026

11-09-2026

11-09-2026

Godzina
rozpoczecia

11:15

13:00

13:45

14:00

16:00

08:00

09:30

10:00

Godzina
zakonczenia

13:00

13:45

14:00

16:00

17:00

09:30

10:00

12:15

Liczba godzin

01:45

00:45

00:15

02:00

01:00

01:30

00:30

02:15



Przedmiot / Typ
temat aktywnosci

Przerwa

am-

Podsumowani

ei -
, R Zajecia
zakonczenie |
czesci
szkolenia

topatka,

konczyna Zajecia
goérnaireka -

teoria

Przerwa

-

Konczyna

gorna -

liniowosg¢,

rytm I~
Zajecia
topatkowo
ramienny -
analiza -
teoriai

praktyka

Przerwa

em-

Badanie i
terapia
pacjentow
przez
uczestnikow

Zajecia

kursu -
praktyka

Konczyna

gorna -

liniowosé,

rytm L.
Zajecia
topatkowo
ramienny -
analiza -
teoria i

praktyka

Prowadzacy

Aleksandra
Kucinska

Aleksandra
Kucinska

Aleksandra
Kucinska

Aleksandra
Kucinska

Aleksandra
Kucinska

Data realizacji
zajeé

11-09-2026

11-09-2026

06-10-2026

06-10-2026

06-10-2026

06-10-2026

06-10-2026

06-10-2026

Godzina
rozpoczecia

12:15

12:45

09:00

11:00

11:15

13:00

13:45

16:00

Godzina
zakonczenia

12:45

13:45

11:00

11:15

13:00

13:45

16:00

17:00

Liczba godzin

00:30

01:00

02:00

00:15

01:45

00:45

02:15

01:00



Przedmiot /
temat

Konczyna
gérna po
udarze -
teoria.

en-

Stymulacja
sensoryczna
reki - teoria i
praktyka

am-

Badanie i
terapia
pacjentow
przez
uczestnikow
kursu -
praktyka

Aktywnosci
dla koriczyny
gornej -
praktyka.

Torowanie
fazy
podporowe;j -
teoria

Aktywacja
stopy w
siadzie -
praktyka

Laozn B

Lokomocja -
torowanie -
teoria,
praktyka

-

Typ
aktywnosci

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Prowadzacy

Aleksandra
Kucinska

Aleksandra
Kucinska

Aleksandra
Kucinska

Aleksandra
Kucinska

Aleksandra
Kucinska

Aleksandra
Kucinska

Aleksandra
Kucinska

Data realizacji
zajeé

07-10-2026

07-10-2026

07-10-2026

07-10-2026

07-10-2026

07-10-2026

08-10-2026

08-10-2026

08-10-2026

08-10-2026

08-10-2026

Godzina
rozpoczecia

09:00

11:00

11:15

13:00

13:45

16:00

09:00

10:30

11:30

11:45

13:00

Godzina
zakonczenia

11:00

11:15

13:00

13:45

16:00

17:00

10:30

11:30

11:45

13:00

13:45

Liczba godzin

02:00

00:15

01:45

00:45

02:15

01:00

01:30

01:00

00:15

01:15

00:45



Przedmiot / Typ

temat aktywnosci

Badanie i
terapia
pacjentow Zajecia
przez

uczestnikow

kursu -

praktyka

Elementy fazy
podporowe;j -
praktyka

Zajecia

Neurofizjologi

a - kontrola

motoryczna, L

. Zajecia
nauczanie
motoryczne -
teoria,

praktyka

Stymulacja

sensoryczna Zajecia
stopy - teoria,

praktyka

- Przerwa

Aktywnosci

fazy -
R Zajecia

przenoszenia

- teoria,

praktyka

- Przerwa

Badanie i

terapia

pacjentow

przez

uczestnikow L.
Zajecia
kursu.

Warsztaty,
krotka
demonstracja
pacjenta -
praktyka

Prowadzacy

Aleksandra
Kucinska

Aleksandra
Kucinska

Aleksandra
Kucinska

Aleksandra
Kucinska

Aleksandra
Kucinska

Aleksandra
Kucinska

Data realizacji
zajeé

08-10-2026

08-10-2026

09-10-2026

09-10-2026

09-10-2026

09-10-2026

09-10-2026

09-10-2026

Godzina
rozpoczecia

13:45

16:00

09:00

10:00

11:00

11:15

13:00

13:45

Godzina
zakonczenia

16:00

17:00

10:00

11:00

11:15

13:00

13:45

16:00

Liczba godzin

02:15

01:00

01:00

01:00

00:15

01:45

00:45

02:15



Przedmiot / Typ
temat aktywnosci

Lokomocja - Zajecia
praktyka

Zaburzenia
percepcji -
teoria

Zajecia

- Przerwa

Badanie i
terapia
pacjentow
przez
uczestnikow

Zajecia

kursu -
praktyka

- Przerwa

Podsumowani

e! , . Zajecia
zakonczenie Il
czesci
szkolenia

0golny feed-
back na temat
prac
zaliczeniowyc
h, przyktady,
prezentacje
filméw -
teoria,
praktyka

Zajecia

- Przerwa

Ogéiny

feed- back na
temat prac
zaliczeniowyc
h, przyktady,
prezentacje
filméw -
kontynuacja -
teoria,
praktyka

Zajecia

Prowadzacy

Aleksandra
Kucinska

Aleksandra
Kucinska

Aleksandra
Kucinska

Aleksandra
Kucinska

Aleksandra
Kucinska

Aleksandra
Kucinska

Data realizacji
zajeé

09-10-2026

10-10-2026

10-10-2026

10-10-2026

10-10-2026

10-10-2026

01-02-2027

01-02-2027

01-02-2027

Godzina
rozpoczecia

16:00

08:00

09:00

09:30

11:30

12:00

09:00

11:00

11:15

Godzina
zakonczenia

17:00

09:00

09:30

11:30

12:00

13:45

11:00

11:15

13:00

Liczba godzin

01:00

01:00

00:30

02:00

00:30

01:45

02:00

00:15

01:45



Przedmiot / Typ

temat aktywnosci

- Przerwa

Badanie i
terapia
pacjentow
przez
uczestnikow
kursu -
praktyka

Zajecia

Postepowanie

z pacjentem Zajecia
w fazie ostrej

- praktyka

Neurofizjologi

a-

plastycznos$é Zajecia
/ uzupetnienia

- teoria,

praktyka

- Przerwa

Warsztaty -

przyktady

opisow Zajecia
przypadku,

dyskusja i

praktyka.

- Przerwa

Badanie i

terapia

pacjentow L
Zajecia

przez

uczestnikow

kursu -

praktyka

Prowadzacy

Aleksandra
Kucinska

Aleksandra
Kucinska

Aleksandra
Kucinska

Aleksandra
Kucinska

Aleksandra
Kucinska

Data realizacji
zajeé

01-02-2027

01-02-2027

01-02-2027

02-02-2027

02-02-2027

02-02-2027

02-02-2027

02-02-2027

Godzina
rozpoczecia

13:00

13:45

16:00

09:00

11:00

11:15

13:00

13:45

Godzina
zakonczenia

13:45

16:00

17:00

11:00

11:15

13:00

13:45

16:00

Liczba godzin

00:45

02:15

01:00

02:00

00:15

01:45

00:45

02:15



Przedmiot / Typ

Prowadzac
temat aktywnosci acy

Aktywnosci w
réznych
pozycjach-
rozwinigcie,

Zajecia AIelfs’andra
Kucinska

powtdrzenie,

torowanie -

praktyka

Shoulder -
Hand -
Syndrome /
Zespo6t Reka-
Bark - teoria,
praktyka

Aleksandra

Zaieci
ajecia Kucinska

Przerwa -

@m-

Aktywnosci w
réznych
pozycjach-
rozwiniecie,

Zajecia Alelfs’andra
Kucinska

powtdrzenie,

torowanie -

praktyka

Przerwa -

om-

Badanie i

terapia

pacjentow L Aleksandra
Zajecia L,

przez Kucinska

uczestnikow

kursu -

praktyka

Przyktady
rozwinigcia
przebiegu

" L. Aleksandra
terapii, Zajecia

Kucinska
potaczenie

konczyny
dolnej i gornej
-praktyka

Data realizacji
zajeé

02-02-2027

03-02-2027

03-02-2027

03-02-2027

03-02-2027

03-02-2027

03-02-2027

Godzina
rozpoczecia

16:00

09:00

11:00

11:15

13:00

13:45

16:00

Godzina
zakonczenia

17:00

11:00

11:15

13:00

13:45

16:00

17:00

Liczba godzin

01:00

02:00

00:15

01:45

00:45

02:15

01:00



Przedmiot / Typ

temat aktywnosci

Pusher

Syndrome /

Zespot

Patologiczneg Zajecia
o odpychania

- teoria,

praktyka

Przerwa

am-

Aktywnosci w

réznych

pozycjach,

potaczenie Zajecia
konczyny

dolnej i gérnej

- teoria,

praktyka

Przerwa

CIm-

Badanie i

terapia

pacjentow L
Zajecia

przez

uczestnikow

kursu -

praktyka

Aktywnosci w
réznych
pozycjach,
potaczenie
konczyny
dolnej i gérnej
- praktyka

Zajecia

Zaopatrzenie
ortopedyczne

i program Zajecia
pracy

domowej dla

pacjenta.

Przerwa

-

Prowadzacy

Aleksandra
Kucinska

Aleksandra
Kucinska

Aleksandra
Kucinska

Aleksandra
Kucinska

Aleksandra
Kucinska

Data realizacji
zajeé

04-02-2027

04-02-2027

04-02-2027

04-02-2027

04-02-2027

04-02-2027

05-02-2027

05-02-2027

Godzina
rozpoczecia

09:00

11:00

11:15

13:00

13:45

16:00

08:00

10:30

Godzina
zakonczenia

11:00

11:15

13:00

13:45

16:00

17:00

10:30

11:00

Liczba godzin

02:00

00:15

01:45

00:45

02:15

01:00

02:30

00:30



Przedmiot /
temat

Badanie i
terapia
pacjentow
przez
uczestnikow
kursu -
praktyka

an-

-

Typ

Prowadzac
aktywnosci acy

Aleksandra

Zajecia
Je Kucinska

Przerwa -

Walidacja -

Podsumowanie

Rodzaj godzin

Suma godzin zegarowych ustugi

w tym suma godzin zaje¢

w tym suma godzin walidaciji

w tym suma przerw

Suma godzin dydaktycznych bez przerw

Cennik

Data realizacji
zajeé

05-02-2027

05-02-2027

05-02-2027

Godzina
rozpoczecia

11:00

12:30

13:00

Liczba godzin

113:00

97:30

00:30

15:00

130:30

Godzina
zakonczenia

12:30

13:00

13:30

Liczba godzin

01:30

00:30

00:30

Jezeli korzystasz z dofinansowania i ustuga stanowi ustuge ksztatcenia zawodowego lub przekwalifikowania
zawodowego wraz z ustuga lub dostawa towardow Scisle zwigzang z ustugami ksztatcenia zawodowego lub
przekwalifikowania zawodowego to mozesz mie¢ mozliwo$é skorzystania za zwolnienia z podatku VAT na
podstawie art. 43 ust. 1 pkt 29 lit. c ustawy z dnia 11 marca 2024 r. o podatku od towaréw i ustug, jesli ustuga w
catosci jest finansowana ze $rodkéw publicznych lub § 3 ust. 1 pkt 14 rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia
20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnien od podatku od towaréw i ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolnier w
przypadku, gdy ustuga jest finansowana w co najmniej 70% ze srodkéw publicznych.

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto

Cena

9 220,80 PLN

7 496,59 PLN




Koszt osobogodziny brutto 81,60 PLN

Koszt osobogodziny netto 66,34 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin
Liczba godzin zegarowych ustugi 113:00
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

121

o Aleksandra Kucinska

‘ ' mgr fizjoterapii, specjalista fizjoterapii

Od ponad 20 lat zawodowo zwigzana z GCR Repty, do 2019 Koordynator zespotu
fizjoterapeutycznego oddziatu Neurologii, obecnie Koordynator Osrodka Rehabilitacji Leczniczej dla
0s0b dorostych w stanie $pigczki.

Posiada 11 lat doswiadczenia nauczania akademickiego na wydziale Fizjoterapii przy AWF
Katowice.

Z koncepcja Bobath zwigzana jest od 2014 jako uczestnik kursu podstawowego, nastepnie kurséw
rozwijajgcych i asystenckich - przygotowujacych do egzaminu i prowadzenia samodzielnych szkolen
z koncepcji Bobath.

W 2023 uzyskata tytut instruktora kurséw podstawowych Bobath, akredytowany przez
miedzynarodowe stowarzyszenie IBITA (International Bobath Instructors Training Association).
Posiada doswiadczenie w weryfikacji wiedzy oraz umiejetnosci z zakresu koncepcji Bobath, ktére
zdobywata podczas 5-letniej asystentury na szkoleniach Bobath.

Absolwentka wielu szkolen, m.in. PNF (2019), drenazu limfatycznego (2013) oraz terapii manualne;j
Koncepcji Kaltenborn- Evjenth (2006).

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnik otrzymuje skrypt.

Warunki uczestnictwa

- dokonanie rejestracji na szkolenie przez strone organizatora www.fizjoterapia.pl

- wpisanie numeru PWZF w formularzu rejestracyjnym lub przestanie dyplomu z tytutem fizjoterapeuty / lekarza / terapeuty zajeciowego

Informacje dodatkowe



Jezeli ustuga finansowana jest w minimum 70 % ze srodkdw publicznych, jest ona zwolniona z podatku VAT. Warunkiem wystawienia
faktury zwolnionej z podatku VAT, jest przestanie ustugodawcy stosownego o$wiadczenia.

Podstawa prawna:

1. finansowanie w 100 % - zgodnie z art. 43 ust.1 pkt 29 litera ¢) Ustawy o podatku od towardéw i ustug z dnia 11 marca 2004 ze zmianami
2. finansowanie w co najmniej 70 % - zgodnie z & 3 ust.1 pkt 14 rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia 20.12.2013

Przed dokonaniem zapisu na ustuge, prosimy o dokonanie rezerwacji miejsca na szkoleniu przez strone internetowg organizatora www.
fizjoterapia.pl oraz dopetnienie formalnosci z organizatorem.

Cena ustugi szkoleniowej nie zawiera zakwaterowania, dojazdu oraz wyzywienia.
Zawarto umowe z WUP w Toruniu w ramach projektu Kierunek - Rozwdj.

Wymagana frekwencja: min. 80 % obecnosci.

Adres

ul. Tuchowska 6B
30-618 Krakow

woj. matopolskie

Metraz sali wyktadowej 140 m2. Zaplecze: szatnie dla kursantdw, pomieszczenie socjalne, toalety, pokoj socjalny dla
instruktora. Wyposazenie sali: stoty terapeutyczne, materace, pitki terapeutyczne, pasy trakcyjne, rzutnik multimedialny,
pomoce dydaktyczne np. modele anatomiczne - kregostup, szkielet cztowieka, miednica, potylica, czes¢ kosci udowe;j,
czaszka, reka, noga; tablice — uktad nerwowy, szkieletowy, miesnie, kregostup.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi

o Klimatyzacja
o Wifi

Kontakt

ﬁ E-mail bernatkas@fizjoterapia.pl

Telefon (+48) 126 509 370

Bernadeta Siupik



