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5 21.08.2026 do 21.08.2026

Informacje podstawowe

Kategoria

Grupa docelowa ustugi

2 500,00 PLN brutto
2 500,00 PLN netto
312,50 PLN brutto/h
312,50 PLN netto/h
583,33 PLN cena rynkowa @

Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Grupa docelowa sg lekarze, czyli osoby posiadajgce wtasciwe kwalifikacje,

studiéw medycznych

Minimalna liczba uczestnikow 2
Maksymalna liczba uczestnikéw 4
Data zakonczenia rekrutacji 17-08-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

potwierdzone wymaganymi dokumentami, w tym dyplomem ukonczenia

Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Szkolenie umozliwia zdobycie wiedzy teoretycznej oraz praktycznych umiejetnosci z zakresu anatomii twarzy,
kwalifikacji pacjentéw, przygotowania preparatu oraz technik iniekcji.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Poprawne odpowiedzi w czesci Test teoretyczny

teoretycznej (test lub rozmowa z
trenerem) oraz trafne wyznaczenie Obserwacja w warunkach

Rozpoznaje anatomie twarzy (miesnie) i
potrafi wskaza¢ kluczowe obszary do

iniekciji |
punktéw na modelce symulowanych
Samodzielne przygotowanie preparatu Obserwacja w warunkach
Umie przygotowa¢ preparat zgodnie z pod nadzorem trenera; ocena symulowanych
wymaganym stezeniem i iloscia poprawnosci rozcienczenia i
dawkowania Test teoretyczny
Wykonuje zabieg z zastosowaniem
toksyny botulinowej w trzech okolicach Wykonanie zabiegu na modelce zgodnie
gornej czesci twarzy zgodnie z z zasadami techniki i bezpieczerstwa, Obserwacja w warunkach rzeczywistych
obowiazujacymi zasadami pod nadzorem trenera

bezpieczenstwa i procedurami

Identyfikuje wskazania i

Udziat w dyskusji, anali dkow,
przeciwwskazania do wykonania Zatw cyskus]l, analiza przypackow

udzielenie prawidtowych odpowiedzi w Test teoretyczny

zabiegu z zastosowaniem toksyny X .
rozmowie podsumowujacej

botulinowej

Kwalifikacje

Kompetencje
Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.
Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty
zZwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraZnie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Czesc teoretyczna



¢ Omowienie anatomii twarzy (miesnie twarzy)

¢ Przedstawienie preparatow i akcesoriow uzywanych do zabiegu

¢ Rozrabianie preparatow wg ich stezen oraz ilosci podania preparatu w zaleznosci od miejsca
¢ Obszary twarzy, wyznaczanie punktow iniekcji

¢ Analiza réznych przyktadéw zmarszczek oraz omowienie technik podazy

e Techniki wykonania zabiegu

e Etapy wykonania zabiegu

e Wskazania i przeciwwskazania do zabiegu

e powiktania

e zalecenia ogdlne

Czes¢ praktyczna

e Kwalifikacja do zabiegu i oméwienie przypadku
* Przygotowanie klientki do zabiegu (zmycie makijazu i dezynfekcja)
e Omowienie i wyznaczenie pkt wktucia

* Przygotowanie preparatéw oraz przygotowanie odpowiednich ilo$ci preparatu do wstrzykniecia (nabieranie odpowiedniej ilosci )

 Cwiczenie technik podawania w odpowiednich miejscach

Po zakoniczeniu szkolenia Uczestnicy kursu otrzymajg od nas Certyfikat ukoriczenia kursu

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 6

Przedmiot / Typ Data realizacji Godzina
L. Prowadzacy . i
temat aktywnosci zajeé rozpoczecia

Teoria .
Agnieszka

toksyna Zajecia 21-08-2026 09:00
. Strzemecka
botulinowa.

276 Przerwa - 21-08-2026 11:00

Praktyka

toksyna .
. L Agnieszka
botulinowa. Zajecia 21-08-2026 11:30
Strzemecka
Pokaz

instruktorski.
- Przerwa - 21-08-2026 14:00

Praktyka

toksyna
botulinowa. L Agnieszka
. . Zajecia
Czwieczenie Strzemecka
pod okien

instruktora.

21-08-2026 14:30

(026 B Walidacja - 21-08-2026 16:30

Podsumowanie

Godzina
zakonczenia

11:00

11:30

14:00

14:30

16:30

17:00

Liczba godzin

02:00

00:30

02:30

00:30

02:00

00:30



Rodzaj godzin Liczba godzin

Suma godzin zegarowych ustugi 08:00
w tym suma godzin zajeé 06:30
w tym suma godzin walidacji 00:30
w tym suma przerw 01:00
Suma godzin dydaktycznych bez przerw 09:15
Cennik
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 2 500,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 2 500,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 312,50 PLN
Koszt osobogodziny netto 312,50 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin
Liczba godzin zegarowych ustugi 08:00
Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

o Agnieszka Strzemecka

‘ ' Trener Makijazu Permanentnego oraz zatozycielka Strzemecka Studio

W swojej pracy kieruje sie zasadg, ze droga do piekna zaczyna sie od akceptaciji siebie, bo to



witasnie indywidualizm jest tym, co najcenniejsze.

Absolwentka Gdrnoslaskiej Wyzszej Szkoty Handlowej na kierunku Trener Linergista i Wydziatu
Pielegniarstwa i Potoznictwa.

Ponadto nieustannie doskonali swéj warsztat biorgc udziat w licznych szkoleniach branzowych.
Szkoleniowiec kosmetologii estetycznej, stylizacji brwi i rzes, makijazu permanentnego i medycyny
estetyczne.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Skrypty szkoleniowe.

Cena szkolenia zawiera koszt walidacji.

Informacje dodatkowe

Cena szkolenia zawiera koszt walidacji.
Zwolniony z VAT na podstawie ustawa VAT art. 43 ust. 1 pkt 26a.

Przerwy w ustudze nie sg wliczone w czas ustugi rozwojowej

Adres

ul. Jana Kilinskiego 21
90-205 todz

woj. todzkie
Kontakt

O

ﬁ E-mail viktoryia.anisko@akademia-zdrowia.pl
Telefon (+48) 662 486 675

Matgorzata tukaszczyk



