
Informacje podstawowe

Cel

Cel edukacyjny

Szkolenie umożliwia zdobycie wiedzy teoretycznej oraz praktycznych umiejętności z zakresu anatomii twarzy,

kwalifikacji pacjentów, przygotowania preparatu oraz technik iniekcji.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Możliwość dofinansowania

"Akademia Zdrowia"

Izabela Łajs

    4,6 / 5

146 ocen

Medycyna estetyczna - TOKSYNA
BOTULINOWA - PODSTAWOWY Poziom I
(górna część twarzy)

Numer usługi 2026/07/06/8973/3671925

2 500,00 PLN brutto

2 500,00 PLN netto

312,50 PLN brutto/h

312,50 PLN netto/h

583,33 PLN cena rynkowa

 Łódź

 Usługa szkoleniowa

 stacjonarna

 Zajęcia grupowe

 08:00 h

 21.08.2026 do 21.08.2026



Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Grupa docelowa usługi

Grupą docelową są lekarze, czyli osoby posiadające właściwe kwalifikacje,

potwierdzone wymaganymi dokumentami, w tym dyplomem ukończenia

studiów medycznych

Minimalna liczba uczestników 2

Maksymalna liczba uczestników 4

Data zakończenia rekrutacji 17-08-2026

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
Certyfikat systemu zarządzania jakością wg. ISO 9001:2015 (PN-EN ISO

9001:2015) - w zakresie usług szkoleniowych



Kwalifikacje

Kompetencje

Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty

związane ze wsparciem zawierają opis efektów uczenia się?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty związane ze wsparciem potwierdzają, że

walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia się kryteria ich weryfikacji i zgodnie z

zaplanowanymi metodami walidacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty związane ze wsparciem potwierdzają

zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Część teoretyczna

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Rozpoznaje anatomię twarzy (mięśnie) i

potrafi wskazać kluczowe obszary do

iniekcji

Poprawne odpowiedzi w części

teoretycznej (test lub rozmowa z

trenerem) oraz trafne wyznaczenie

punktów na modelce

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Umie przygotować preparat zgodnie z

wymaganym stężeniem i ilością

Samodzielne przygotowanie preparatu

pod nadzorem trenera; ocena

poprawności rozcieńczenia i

dawkowania

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Test teoretyczny

Wykonuje zabieg z zastosowaniem

toksyny botulinowej w trzech okolicach

górnej części twarzy zgodnie z

obowiązującymi zasadami

bezpieczeństwa i procedurami

Wykonanie zabiegu na modelce zgodnie

z zasadami techniki i bezpieczeństwa,

pod nadzorem trenera

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Identyfikuje wskazania i

przeciwwskazania do wykonania

zabiegu z zastosowaniem toksyny

botulinowej

Udział w dyskusji, analiza przypadków,

udzielenie prawidłowych odpowiedzi w

rozmowie podsumowującej

Test teoretyczny



Omówienie anatomii twarzy (mięśnie twarzy)

Przedstawienie preparatów i akcesoriów używanych do zabiegu

Rozrabianie preparatów wg ich stężeń oraz ilości podania preparatu w zależności od miejsca

Obszary twarzy, wyznaczanie punktów iniekcji

Analiza różnych przykładów zmarszczek oraz omówienie technik podaży

Techniki wykonania zabiegu

Etapy wykonania zabiegu

Wskazania i przeciwwskazania do zabiegu

powikłania

zalecenia ogólne

Część praktyczna

Kwalifikacja do zabiegu i omówienie przypadku

Przygotowanie klientki do zabiegu (zmycie makijażu i dezynfekcja)

Omówienie i wyznaczenie pkt wkłucia

Przygotowanie preparatów oraz przygotowanie odpowiednich ilości preparatu do wstrzyknięcia (nabieranie odpowiedniej ilości )

Ćwiczenie technik podawania w odpowiednich miejscach

Po zakończeniu szkolenia Uczestnicy kursu otrzymają od nas Certyfikat ukończenia kursu

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 6

Podsumowanie

Przedmiot /

temat

Typ

aktywności
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

1 z 6  Teoria

toksyna

botulinowa.

Zajęcia
Agnieszka

Strzemecka
21-08-2026 09:00 11:00 02:00

2 z 6  - Przerwa - 21-08-2026 11:00 11:30 00:30

3 z 6  Praktyka

toksyna

botulinowa.

Pokaz

instruktorski.

Zajęcia
Agnieszka

Strzemecka
21-08-2026 11:30 14:00 02:30

4 z 6  - Przerwa - 21-08-2026 14:00 14:30 00:30

5 z 6  Praktyka

toksyna

botulinowa.

Czwieczenie

pod okien

instruktora.

Zajęcia
Agnieszka

Strzemecka
21-08-2026 14:30 16:30 02:00

6 z 6  - Walidacja - 21-08-2026 16:30 17:00 00:30



Cennik

Cennik

Liczba godzin usługi

Prowadzący

Liczba prowadzących: 1


1 z 1

Agnieszka Strzemecka

Trener Makijażu Permanentnego oraz założycielka Strzemecka Studio

W swojej pracy kieruje się zasadą, że droga do piękna zaczyna się od akceptacji siebie, bo to

Rodzaj godzin Liczba godzin

Suma godzin zegarowych usługi 08:00

w tym suma godzin zajęć 06:30

w tym suma godzin walidacji 00:30

w tym suma przerw 01:00

Suma godzin dydaktycznych bez przerw 09:15

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 2 500,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 2 500,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 312,50 PLN

Koszt osobogodziny netto 312,50 PLN

Rodzaj godzin Liczba godzin

Liczba godzin zegarowych usługi 08:00



właśnie indywidualizm jest tym, co najcenniejsze.

Absolwentka Górnośląskiej Wyższej Szkoły Handlowej na kierunku Trener Linergista i Wydziału

Pielęgniarstwa i Położnictwa.

Ponadto nieustannie doskonali swój warsztat biorąc udział w licznych szkoleniach branżowych.

Szkoleniowiec kosmetologii estetycznej, stylizacji brwi i rzęs, makijażu permanentnego i medycyny

estetycznej.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Skrypty szkoleniowe.

Cena szkolenia zawiera koszt walidacji.

Informacje dodatkowe

Cena szkolenia zawiera koszt walidacji.

Zwolniony z VAT na podstawie ustawa VAT art. 43 ust. 1 pkt 26a.

Przerwy w usłudze nie są wliczone w czas usługi rozwojowej

Adres

ul. Jana Kilińskiego 21

90-205 Łódź

woj. łódzkie

Kontakt


Małgorzata Łukaszczyk

E-mail viktoryia.anisko@akademia-zdrowia.pl

Telefon (+48) 662 486 675


