Mozliwos$¢ dofinansowania

Zielone umiejetnosci w dietetyce - 2 000,00 PLN brutto
kompleksowe szkolenie z zakresu 2000,00 PLN netto
N zdrowego zywienia, suplementac;ji oraz 80,00 PLN brutto/h
s zasad zréwnowazonego rozwoju z 80,00 PLN netto/h
wykorzystaniem lokalnych i ekologicznych 81,67 PLN cenarynkowa @

produktéw. (kwalifikacje)

PRACOWNIA
ROZWOJU Numer ustugi 2026/07/06/179591/3671703
* Kk Kk Kk Kk 4975 .
© Rybnik
22 oceny

& Ustuga szkoleniowa

[ stacjonarna

{8 Zajecia grupowe

®© 25:00h

£ 12.09.2026 do 27.09.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Dietetyka

Szkolenie jest skierowane do os6b dorostych w réznym wieku, ktére chea:

Grupa docelowa ustugi

Szkolenie skierowane jest do oséb dorostych, ktére chca zdobyé
samodzielne kompetencje w zakresie dietetyki, zdrowego zywienia i
racjonalnej suplementacji.

Szkolenie skierowane jest do oséb dorostych, ktére chca zdobyé
umiejetnosci umozliwiajgce samodzielne planowanie zdrowego
zywienia oraz swiadomy dobér suplementacji.

Szkolenie skierowane jest do oséb dorostych, ktére chca zdobyé
wiedze i umiejetnosci pozwalajgce na samodzielne komponowanie
jadtospisow oraz podejmowanie $wiadomych decyzji zywieniowych.
Szkolenie skierowane jest do oséb dorostych, ktére chca zdobyé
samodzielne umiejetnosci w zakresie planowania zywienia, oceny
jakosci diety i racjonalnej suplementaciji.

Minimalna liczba uczestnikow 2
Maksymalna liczba uczestnikow 10

Data zakonczenia rekrutacji 28-08-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych



Cel

Cel edukacyjny

Zdobycie kwalifikacji w zakresie :

Celem szkolenia jest zdobycie przez uczestnikdw wiedzy i umiejetnosci pozwalajgcych samodzielnie opracowywac
zalecenia zywieniowe, planowa¢ jadtospisy, dobieraé¢ suplementacje oraz wykorzystywac¢ lokalne i ekologiczne produkty
zgodnie z zasadami zrbwnowazonego rozwoju.

KWALIFIKACJA - Dietetyka i suplementacja z elementami zréwnowazonego rozwoju

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Uczestnik definiuje i charakteryzuje
zasady zdrowego zywienia,
suplementacji oraz znaczenie zywienia
w kontekscie zréwnowazonego rozwoju
i zielonych kompetenciji.

PRK: 4

Uczestnik planuje, projektuje i
kontroluje dziatania zwigzane ze
zdrowym zywieniem i racjonalna
suplementacja w oparciu o zasady
zréwnowazonego rozwoju.

PRK: 5

Uczestnik organizuje, monitoruje i
uzasadnia dziatania zwigzane ze
$wiadomym wyborem zywnosci oraz
promowaniem postaw prozdrowotnych i
proekologicznych.

PRK: 5

definiuje podstawowe pojecia z zakresu
dietetyki i suplementacji

definiuje zasady zréwnowazonego
rozwoju w kontekscie zywienia
czlowieka

charakteryzuje wptyw produkc;ji
zywnosci na srodowisko naturalne
rozréznia produkty lokalne, sezonowe i
ekologiczne oraz ich znaczenie
ekologiczne

uzasadnia znaczenie $wiadomych
wyboréw zywieniowych dla ochrony
zasobdéw naturalnych

Test teoretyczny

planuje jadtospisy z wykorzystaniem
produktéw lokalnych i sezonowych
projektuje zbilansowane positki
ograniczajace slad srodowiskowy
kontroluje jako$¢ produktéw
spozywczych pod katem ich wptywu na
zdrowie i Srodowisko

monitoruje marnowanie zywnosci i
proponuje dziatania ograniczajace
odpady

ocenia racjonalnos¢ suplementacji w
kontekscie diety i ekologii

uzasadnia wybor produktéw w
odniesieniu do zrownowazonego
rozwoju

Test teoretyczny

organizuje dziatania sprzyjajace
$wiadomym wyborom zywieniowym
monitoruje witasne i spoteczne nawyki
zywieniowe w kontekscie ekologii
uzasadnia znaczenie ograniczania
marnowania zywnosci

promuje postawy zgodne z zasadami

Test teoretyczny

zréwnowazonego rozwoju

podejmuje odpowiedzialne decyzje
zywieniowe z uwzglednieniem wptywu
na srodowisko



Kwalifikacje

Kwalifikacje niewlaczone do ZSK

Uznane kwalifikacje
Pytanie 3. Czy dokument jest certyfikatem wydawanym przez miedzynarodowe instytucje?

TAK

Strona internetowa Instytucji Certyfikujgcej: https://my-ps.eu
Strona internetowa Instytucji Walidujacej: https://my-ps.eu

Informacje
Nazwa Podmiotu prowadzacego walidacje MY PERSONALITY SKILLS
Nazwa Podmiotu certyfikujagcego MY PERSONALITY SKILLS

Program

DZIEN 1 - 12.09

09:00 - 10:30 TEORIA Podstawy dietetyki a zdrowie cztowieka i srodowiska naturalnego Uczestnicy poznaja zaleznosci pomiedzy
sposobem odzywiania cztowieka a jego wptywem na zdrowie oraz stan srodowiska naturalnego w kontekscie zrbwnowazonego rozwoju.

10:30 - 11.00- PRZERWA

11:00- 12:00 TEORIA Zasady zrownowazonego rozwoju w Zywieniu czfowieka (lokalnosc, sezonowosc, ekologia) Uczestnicy ucza sie
jak dobor produktéw lokalnych, sezonowych i ekologicznych wptywa na ograniczenie negatywnego wptywu produkcji zywnosci na
$rodowisko.

12:00- 12:30 - PRZERWA

12:30 - 14:00 TEORIA Zielone kompetencje w dietetyce — swiadome wybory Zywieniowe i ograniczanie sladu srodowiskowego
Uczestnicy rozwijajg umiejetno$¢ podejmowania $wiadomych decyzji zywieniowych ukierunkowanych na redukcje sladu weglowego i
odpowiedzialne gospodarowanie zasobami.

14:00 - 15:00 PRAKTYKA Wptyw produkcji Zywnosci na srodowisko — analiza i dobre praktyki Uczestnicy analizuja realne przyktady
produkcji zywnosci i identyfikujg praktyki sprzyjajace ochronie srodowiska oraz zréwnowazonej konsumpc;ji.

DZIEN 2 - 13.09

09:00 - 10:30 TEORIA Suplementacja a zrownowazZone Zywienie i zdrowie organizmu Uczestnicy poznajg role suplementacji w
kontekscie zdrowia cztowieka oraz jej powigzania z racjonalnym i odpowiedzialnym podejsciem do konsumpcji.

10:30 - 11:00 - PRZERWA

11:00 - 12:00 TEORIA Racjonalna suplementacja a ograniczanie nadkonsumpcji i odpadow (green consumption) Uczestnicy uczg sie jak
$wiadome stosowanie suplementéw wptywa na ograniczenie nadprodukcji i redukcje odpadéw w duchu zielonej konsumpciji.

12:00 - 12:30 - PRZERWA

12:30 - 14:00 TEORIA Planowanie zywienia z uwzglednieniem produktow lokalnych i ekologicznych Uczestnicy poznaja zasady
planowania diety opartej na produktach sezonowych i lokalnych wspierajagcych zrbwnowazony rozwd.

14:00 - 15:00 PRAKTYKA Komponowanie diet w duchu zrownowazonego rozwoju Uczestnicy tworzg przyktadowe jadtospisy z
uwzglednieniem zasad ekologii, sezonowosci i ograniczania marnowania zywnosci.



DZIEN 3 - 26.09

09:00 - 10:30 PRAKTYKA Planowanie jadtospisow zgodnych z zasadami zielonej dietetyki Uczestnicy samodzielnie opracowuja
jadtospisy uwzgledniajgce zasady zdrowego zywienia oraz minimalizacje wptywu na $rodowisko.

10:30 - 11:00 - PRZERWA

11:00 - 12:00 TEORIA + PRAKTYKA Ograniczanie marnowania Zywnosci i gospodarka zero waste w Zywieniu Uczestnicy uczg sie zasad
redukcji strat zywnosci oraz praktycznych sposobéw wdrazania podejscia zero waste w planowaniu diety.

12:00- 12:30 - PRZERWA

12:30 - 14:00 PRAKTYKA Projektowanie zrownowazonych jadtospisow (lokalne i sezonowe produkty) Uczestnicy projektujg petne
jadtospisy oparte na produktach lokalnych i sezonowych z uwzglednieniem zasad ekologii i zdrowia.

14:00 - 15:00 PRAKTYKA Case study: analiza diet pod katem zdrowia i wptywu na srodowisko Uczestnicy analizujg przyktadowe diety i
oceniajg ich wptyw na zdrowie oraz srodowisko naturalne.

DZIEN 4 - 27.09

09:00 - 10:30 TEORIA Kontrola jakosci Zywienia w kontekscie zdrowia i sSrodowiska Uczestnicy ucza sie oceny jakosci diety zaréwno
pod katem wartosci odzywczych, jak i wptywu na srodowisko naturalne.

10:30 - 11:00- PRZERWA

11:00- 12:00 TEORIA + PRAKTYKA Swiadoma konsumpcja i zielone kompetencje w praktyce dietetycznej Uczestnicy tacza wiedze
teoretyczng z praktykg w zakresie podejmowania odpowiedzialnych decyzji zywieniowych i zakupowych.

12:00 - 12:30 - PRZERWA

12:30 - 14:00 PRAKTYKA Optymalizacja diety w zrownowazonym rozwoju Uczestnicy modyfikuja i optymalizujg jadtospisy w celu
poprawy ich wartosci zdrowotnej i Srodowiskowe;j.

14:00 - 15:00 PRAKTYKA Powtorzenie materiatu — integracja wiedzy o zielonej dietetyce Uczestnicy utrwalajg wiedze i tagczg wszystkie
elementy szkolenia w spdéjny model zdrowego i zrbwnowazonego zywienia.

15:00 - 16:00 WALIDACJA Test teoretyczny
Uczestnicy w dniu szkolenia otrzymaja certyfikaty.
Ustuga realizowana jest w godzinach zegarowych. Przerwy sg wliczone w liczbe godzin ustugi.

taczny czas obejmuje wszystkie elementy procesu ksztatcenia, w tym przerwy, ktére sg wliczone w czas trwania ustugi.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 25

Przedmiot / Typ Data realizacji Godzina Godzina . .
L. Prowadzacy . . , i Liczba godzin
temat aktywnosci zajeé rozpoczecia zakoriczenia

3 TEORIA

Podstawy

dietetyki a

zdrowie Zajecia ':Lelksa"dra 12-09-2026 09:00 10:30 01:30
cztowieka i

$rodowiska

naturalnego

Przerwa - 12-09-2026 10:30 11:00 00:30

N
N
N
ol
1



Przedmiot / Typ

Prowadzac
temat aktywnosci acy

3 TEORIA

Zasady
zrbwnowazon
€go rozwoju w
zywieniu
cztowieka

Aleksandra

Zajecia
e Pol

(lokalnos¢,
sezonowosé,
ekologia)

- Przerwa -

@F3 TEORIA

Zielone
kompetencje
w dietetyce -
$wiadome
wybory
zywieniowe i
ograniczanie
$ladu
srodowiskowe
go

Aleksandra

Zajecia
e Pol

PRAKTYKA
Wpltyw
produkgciji
zywnosci na

Zajecia Aleksandra
Pol
$Srodowisko -

analiza i

dobre praktyki

TEORIA
Suplementac;j

aa
Aleksandra

Pol

zrébwnowazon
e zywienie i

Zajecia

zdrowie
organizmu

8725 | Przerwa -

@3 TEORIA

Racjonalna
suplementacj
aa
ograniczanie
nadkonsumpc
ji i odpadéw
(green
consumption)

Aleksandra

Zajecia
e Pol

Przerwa -

Co- 25 B

Data realizacji
zajeé

12-09-2026

12-09-2026

12-09-2026

12-09-2026

13-09-2026

13-09-2026

13-09-2026

13-09-2026

Godzina
rozpoczecia

11:00

12:00

12:30

14:00

09:00

10:30

11:00

12:00

Godzina
zakonczenia

12:00

12:30

14:00

15:00

10:30

11:00

12:00

12:30

Liczba godzin

01:00

00:30

01:30

01:00

01:30

00:30

01:00

00:30



Przedmiot / Typ

temat aktywnosci

TEORIA

Planowanie

Zywienia z . Zajecia
uwzglednienie

m produktow

lokalnych i

ekologicznych

PRAKTYKA

Komponowani

edietw Zajecia
duchu

zrébwnowazon

ego rozwoju

PRAKTYKA

Planowanie

jadtospiséw L
Zajecia

zgodnych z

zasadami

zielonej

dietetyki

- Przerwa

TEORIA +

PRAKTYKA

Ograniczanie

marnowania Zajecia
zywnosci i

gospodarka

zero waste w

Zzywieniu

16225 | Przerwa

PRAKTYKA

Projektowanie
zrébwnowazon

ych Zajecia
jadtospiséw

(lokalne i

sezonowe

produkty)

Prowadzacy

Aleksandra
Pol

Aleksandra
Pol

Aleksandra
Pol

Aleksandra
Pol

Aleksandra
Pol

Data realizacji
zajeé

13-09-2026

13-09-2026

26-09-2026

26-09-2026

26-09-2026

26-09-2026

26-09-2026

Godzina
rozpoczecia

12:30

14:00

09:00

10:30

11:00

12:00

12:30

Godzina
zakonczenia

14:00

15:00

10:30

11:00

12:00

12:30

14:00

Liczba godzin

01:30

01:00

01:30

00:30

01:00

00:30

01:30



Przedmiot /
temat

PRAKTYKA
Case study:
analiza diet
pod katem
zdrowia i
wptywu na
Srodowisko

TEORIA
Kontrola
jakosci
zywieniaw
kontekscie
zdrowia i
Srodowiska

@B

TEORIA +
PRAKTYKA
Swiadoma
konsumpcja i
zielone
kompetencje
w praktyce
dietetycznej

PRAKTYKA
Optymalizacja
diety w
zréwnowazon
ym rozwoju

PRAKTYKA
Powtérzenie
materiatu —
integracja
wiedzy o
zielonej
dietetyce

Typ

aktywnosci

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Walidacja

Podsumowanie

Prowadzacy

Aleksandra
Pol

Aleksandra
Pol

Aleksandra
Pol

Aleksandra
Pol

Aleksandra
Pol

Data realizacji
zajeé

26-09-2026

27-09-2026

27-09-2026

27-09-2026

27-09-2026

27-09-2026

27-09-2026

27-09-2026

Godzina
rozpoczecia

14:00

09:00

10:30

11:00

12:00

12:30

14:00

15:00

Godzina
zakonczenia

15:00

10:30

11:00

12:00

12:30

14:00

15:00

16:00

Liczba godzin

01:00

01:30

00:30

01:00

00:30

01:30

01:00

01:00



Rodzaj godzin Liczba godzin

Suma godzin zegarowych ustugi 25:00
w tym suma godzin zajeé 20:00
w tym suma godzin walidacji 01:00
w tym suma przerw 04:00
Suma godzin dydaktycznych bez przerw 28:00
Cennik
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 2 000,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 113 ust. 1 ustawy o VAT ze wzgledu na wartos$¢ sprzedazy

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 2 000,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 80,00 PLN
Koszt osobogodziny netto 80,00 PLN

W tym koszt walidacji brutto 125,00 PLN
W tym koszt walidacji netto 125,00 PLN
W tym koszt certyfikowania brutto 125,00 PLN
W tym koszt certyfikowania netto 125,00 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin

Liczba godzin zegarowych ustugi 25:00



Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

O Aleksandra Pol

‘ ' 0d 2015 roku zdobywam doswiadczenie zawodowe jako dietetyk kliniczny, psychodietetyk, praktyk,
nauczyciel akademicki oraz trener. Jestem nauczycielem akademickim Zaktadu Pielegniarstwa i
Spotecznych Probleméw Medycznych Slgskiego Uniwersytetu Medycznego w Katowicach.
Specjalizuje sie w dietoterapii oséb z chorobami i zaburzeniami uktadu nerwowego oraz oséb z
niepetnosprawnosciami. Wspétpracuje z uczelniami wyzszymi, placéwkami medycznymi oraz
organizacjami pozarzagdowymi, prowadzac dziatalno$¢ dydaktyczng, szkoleniowg i konsultacyjna.
Jestem autorem i wspotautorem publikacji naukowych oraz popularnonaukowych, prelegentem
konferencji krajowych i miedzynarodowych oraz wspéttwérca studiéw podyplomowych
,Neurodietetyka” realizowanych na Slgskim Uniwersytecie Medycznym. W pracy szkoleniowej tgcze
wiedze akademicka z wieloletnim doswiadczeniem praktycznym, prowadzac szkolenia i warsztaty
oparte na aktualnej wiedzy oraz praktycznych rozwigzaniach. Doswiadczenie zawodowe zdobyte nie
wczesniegj niz 5 lat przed datg publikacji ustugi w BUR

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Wszystkie materiaty szkoleniowe i pomoce do éwiczen zostang zapewnione przez organizatora.

Uczestnicy w dniu szkolenia otrzymaja certyfikaty.

Ustuga realizowana jest w godzinach zegarowych. Przerwy sg wliczone w liczbe godzin ustugi.

taczny czas obejmuje wszystkie elementy procesu ksztatcenia, w tym przerwy, ktére sg wliczone w czas trwania ustugi.

Szkolenie wpisuje sie w obszar rozwoju kompetencji przysztosci, tagczacych zielone kompetencje oraz elementy kompetencji cyfrowych,
w szczegdblnosci w zakresie nowoczesnej dietetyki i zrOwnowazonego zywienia. Program koncentruje sie na rozwijaniu umiejetnosci
uczestnikow w zakresie Swiadomego planowania zywienia, racjonalnej suplementacji oraz podejmowania decyzji konsumenckich w
oparciu o zasady ekologii, efektywnosci zasobowej i odpowiedzialnos$ci srodowiskowej.

W trakcie szkolenia uczestnicy wykorzystujg nowoczesne narzedzia informacyjne i cyfrowe (np. aplikacje dietetyczne, narzedzia do
planowania jadtospiséw, bazy produktéw zywnos$ciowych o

Informacje dodatkowe

Dostawca ustug zapewnia realizacje ustugi przez osoby, ktére posiadajg odpowiednie co do rodzaju i zakresu $wiadczonych ustug:
doswiadczenie zawodowe zdobyte nie wczesniej niz 5 lat przed datg publikacji ustugi w BUR i/lub kwalifikacje nabyte nie wczesniej
niz5lat przed datg publikacji ustugi w BUR.

Walidacja efektéw uczenia sie przeprowadzana jest przez podmiot zewnetrzny niezalezny od dostawcy ustugi oraz od osoby prowadzacej
szkolenie, co zapewnia obiektywnos$¢ i rzetelnos$¢ procesu oceny.

Funkcje podmiotu walidujgcego petni osoba posiadajgca kwalifikacje oraz doswiadczenie zawodowe niewchodzgca w sktad kadry
prowadzacej ustuge. Szkolenie koczy sie walidacjg przeprowadzong przez osobe wyznaczong do tego celu.

Certyfikat zostanie wydany przez jednostke uprawniong do certyfikacji, tj. Fundacja My Personality Skills, co potwierdzi zdobycie
kwalifikacji. Cena zawiera koszt walidacji.



Adres

ul. Jankowicka 2
44-200 Rybnik

woj. $laskie

Rybnik 44-200
Jankowica 23

Kontakt

m E-mail pracownia.rozwoju@op.pl

Telefon (+48) 698 136 417

KAROLINA MAKSYM



