Mozliwos$¢ dofinansowania

Stylizacja paznokci - szkolenie koninczace
sie egzaminem

podkarpacie Numer ustugi 2026/07/05/200680/3670827
Edupodkarpacie ® Debica
DOROTA PODOLEC
& Ustuga szkoleniowa
Fokk ok ok 5075 ¥ stacjonarna
1 ocena

{2 Zajecia grupowe
® 32:00h
£ 21.09.2026 do 02.10.2026

Informacje podstawowe

Kategoria

6 400,00 PLN brutto
6 400,00 PLN netto
200,00 PLN brutto/h
200,00 PLN netto/h
583,33 PLN cena rynkowa @

Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Szkolenie skierowane jest do os6b petnoletnich, ktére planujg rozpoczaé

prace w branzy kosmetycznej jako stylista paznokci lub chcg zdobyé
praktyczne umiejetnos$ci wykonywania stylizacji paznokci. Ustuga

przeznaczona jest réwniez dla os6b prowadzacych lub planujacych

Grupa docelowa ustugi

rozpoczecie dziatalnosci gospodarczej w zakresie ustug kosmetycznych

oraz pracownikéw salonéw kosmetycznych chcacych poszerzyé zakres

$wiadczonych ustug. Szkolenie dedykowane jest osobom poczatkujgcym
- nie jest wymagane wczesniejsze doswiadczenie zawodowe ani

ukonczenie specjalistycznych kurséw z zakresu stylizacji paznokci.

Minimalna liczba uczestnikow 4

Maksymalna liczba uczestnikow 15
Data zakonczenia rekrutacji 20-09-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

Znak Jakosci TGLS Quality Alliance

Ustuga rozwojowa przygotowuje uczestnika do samodzielnego wykonywania zabiegéw stylizacji paznokci z
wykorzystaniem technik manicure klasycznego, hybrydowego oraz przedtuzania paznokci metoda zelowa na formie,



zgodnie z zasadami bezpieczenstwa i higieny pracy, ergonomii oraz obowigzujgcymi standardami branzowymi.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Test teoretyczny

- przygotowuje stanowisko pracy

zgodnie z zasadami ergonomii; Obserwacja w warunkach

symulowanych

Test teoretyczny
- stosuje procedury dezynfekcji i
przygotowania narzedzi; Obserwacja w warunkach
Organizuje stanowisko pracy zgodnie z symulowanych

zasadami BHP, ergonomii oraz z

uwzglednieniem aspektéw

$rodowiskowych Test teoretyczny
- segreguje odpady powstate podczas

wykonywania stylizacji; Obserwacja w warunkach

symulowanych

Test teoretyczny

- wykorzystuje materiaty i urzadzenia w

sposo6b ograniczajacy zuzycie energii i

produktéw Obserwacja w warunkach
symulowanych

Test teoretyczny

- przeprowadza ocene ptytki paznokcia i

skory wokét paznokci; Obserwacja w warunkach

symulowanych

Test teoretyczny

- rozpoznaje zmiany wykluczajace

wykonanie zabiegu; Obserwacja w warunkach

Ocenia stan aparatu paznokcia oraz symulowanych

identyfikuje przeciwwskazania do
wykonania stylizacji. Test teoretyczny
- wskazuje sytuacje wymagajace

skierowania klienta na badanie

mykologiczne; Obserwacja w warunkach

symulowanych

Test teoretyczny

- dobiera sposéb wykonania stylizacji

do stanu paznokci. Obserwacja w warunkach

symulowanych



Efekty uczenia sie

Przygotowuje ptytke paznokcia do
wykonania stylizacji zgodnie z
obowiazujgcymi standardami.

Dobiera i aplikuje produkty do stylizacji
paznokci odpowiednio do rodzaju ptytki

oraz planowanej techniki.

Kryteria weryfikacji

- wykonuje dezynfekcje dtoni i narzedzi;

- opracowuje skorki odpowiednia
technika;

- skraca i nadaje ksztatt paznokciom;

- przygotowuje ptytke poprzez
odpowiednie zmatowienie i
odttuszczenie

- dobiera baze odpowiednia do rodzaju
paznokci;

- dobiera produkty zgodnie z planowana
stylizacja;

- naktada produkty zgodnie z
technologia producenta;

- eliminuje typowe btedy aplikacyjne
podczas wykonywania stylizacji.

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Efekty uczenia sie

Wykonuje manicure klasyczny oraz
hybrydowy zgodnie z technologia
wykonania zabiegu.

Przedtuza paznokcie metoda zelowa na
formie z zachowaniem prawidtowej
architektury paznokcia.

Kryteria weryfikacji

- wykonuje wszystkie etapy manicure
klasycznego;

- wykonuje manicure hybrydowy z
zachowaniem kolejnosci czynnosci;

- dobiera metode stylizacji do potrzeb
klienta;

- uzyskuje estetyczne wykonczenie
stylizacji.

- prawidtowo dobiera i podktada forme;

- buduje szkielet paznokcia z
zachowaniem apexu i linii stresu;

- kontroluje dtugosé, ksztatt i symetrie
stylizaciji;

- opracowuje powierzchnie oraz
wykancza stylizacje zgodnie z
zasadami estetyki.

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji

- wykonuje stylizacje typu baby boomer;

- wykonuje klasyczny french;

Wykonuje podstawowe zdobienia
paznokci z wykorzystaniem réznych
technik dekoracyjnych.

- stosuje brokat, cyrkonie oraz elementy
dekoracyjne;

- taczy techniki zdobien z zachowaniem
estetyki wykonania.

- identyfikuje zapowietrzenia i inne
nieprawidtowosci;

- wskazuje przyczyne powstania
btedéw;

Analizuje jako$¢ wykonanej stylizaciji
oraz wprowadza korekty poprawiajgce
trwatos¢ i estetyke wykonania.

- wykonuje korekty zgodnie z
technologia stylizacji;

- ocenia koricowy efekt pod wzgledem
trwatosci, estetyki i zgodnosci z
przyjetymi standardami.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty
zZwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraZnie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidacji?

TAK

Program

PROGRAM SZKOLENIA:
Modut 1: Organizacja pracy, BHP i aspekty srodowiskowe

e e organizacja stanowiska pracy
e ergonomiczna organizacja stanowiska stylistki
e zasady BHP i higieny pracy
e energooszczedne przygotowanie miejsca pracy
e aspekty srodowiskowe w pracy stylistki paznokci

Modut 2: Anatomia aparatu paznokcia

e ¢ budowa aparatu paznokcia
¢ choroby paznokci i przeciwwskazania do zabiegdw
e znaczenie badan mykologicznych
e wptyw anatomii na trwatos$¢ stylizacji
 typy zapowietrzen w stylizacjach hybrydowych i zelowych

Modut 3: Przygotowanie paznokci

e o dezynfekcjai sterylizacja
e opracowanie skorek i przygotowanie ptytki paznokcia
¢ skracanie, nadawanie ksztattu i matowienie ptytki

Modut 4: Produkty do stylizacji paznokci

e o rodzaje baziich zastosowanie
e dobdr produktéw do rodzaju ptytki paznokcia
» wiasciwosci lakieréw hybrydowych i topéw
e prawidtowa aplikacja produktéw
¢ najczestsze btedy podczas pracy z produktami i ich korekta

Modut 5: Rodzaje manicure

e ¢ manicure klasyczny
e manicure hybrydowy
e réznice miedzy technikami stylizacji
e wskazania i dobér odpowiedniej metody do klienta

Modut 6: Przedtuzanie paznokci na formie

e e« zasady prawidtowego przedtuzania paznokci
e dobor i podktadanie formy



¢ budowa szkieletu paznokcia

e modelowanie konstrukcji

e linia stresu i apex

e prawidtowa architektura paznokcia

¢ kontrola dtugosci i ksztattu

e opracowanie i wykoczenie stylizacji
¢ najczestsze btedy i korekty instruktora

Modut 7: Zdobienie paznokci — techniki i metody

e o technika ombre (baby boomer)
 french klasyczny
¢ zdobienia z uzyciem brokatu
e aplikacja cyrkonii i elementéw dekoracyjnych
e podstawy taczenia technik zdobien
¢ wykonczenie i estetyka stylizacji
¢ najczestsze btedy w zdobieniach i ich korekta

Program ten bedzie dostosowany do potrzeb i umiejgtnosci uczestnikéw, z regularng oceng postepéw oraz mozliwoscia indywidualnej pomocy w
przypadku trudnosci.

Cel szkolenia:

Ustuga rozwojowa przygotowuje uczestnika do samodzielnego wykonywania ustug stylizacji paznokci z wykorzystaniem technik
manicure klasycznego, hybrydowego oraz przedtuzania paznokci metoda zelowa na formie, zgodnie z zasadami bezpieczenstwa i higieny
pracy, ergonomii oraz obowigzujgcymi standardami branzowymi. Uczestnik nabywa umiejetno$¢ oceny stanu aparatu paznokcia, doboru
odpowiednich produktéw i technik stylizacji, wykonywania podstawowych zdobien oraz eliminowania najczesciej wystepujgcych btedéw
wptywajacych na trwatos$¢ i estetyke wykonanej stylizacji.

Grupa docelowa szkolenia

Szkolenie skierowane jest do oséb petnoletnich, ktére planujg rozpoczaé prace w branzy kosmetycznej jako stylista paznokci lub chca
zdoby¢ praktyczne umiejetnosci wykonywania stylizacji paznokci. Ustuga przeznaczona jest réwniez dla oséb prowadzacych lub
planujacych rozpoczecie dziatalnosci gospodarczej w zakresie ustug kosmetycznych oraz pracownikéw salonéw kosmetycznych
chcacych poszerzy¢ zakres $wiadczonych ustug. Szkolenie dedykowane jest osobom poczatkujgcym — nie jest wymagane wczesniejsze
doswiadczenie zawodowe ani ukoriczenie specjalistycznych kurséw z zakresu stylizacji paznokci.

Grupe docelowa ustugi stanowia réwniez m.in.:

e osoby planujgce prace w obszarze stylizacji paznokci,

* osoby planujgce zmiang zawodu / przebranzowienie/,

e uczniowie szkot branzowych, technikéw i szkét pomaturalnych kosmetycznych

¢ studenci lub absolwenci wyzszych uczelni, rozpoczynajacy prace zawodowa lub zamierzajacy zwigza¢ swojg przysztosé ze stylizacja
paznokci,

* osoby bezrobotne,

* panie powracajgce na rynek pracy po urodzeniu dziecka,

* osoby z niepetnosprawnosciami, ktorych niepetnosprawnos¢ pozwala na wykonywanie pracy na w/w stanowisku, osoby zagrozone
wykluczeniem spotecznym, pracownicy z branzy beauty, ktérzy chcieliby potwierdzi¢ dodatkowe umiejetnosci

e pracodawcy, ktérzy chcieliby wyposazyé swoich pracownikéw w dodatkowe kwalifikacje korzystajgc z dofinansowania

¢ osoby posiadajace inne kwalifikacje, ktére chciatyby poszerzy¢ swoje kompetencje; chciatyby zmieni¢ zawdéd lub potrzebuja aktywizacji
zawodowe;.

Czas trwania Ustugi rozwojowej:

35 godzin dydaktycznych (1 godzina dydaktyczna = 45 minut), w tym 8 godzin teoretycznych, 25 godzin praktycznych i dwie godziny dydaktyczne
przeznaczone na egzamin. Przerwy nie wliczajg sie w czas zajec.

Warunki organizacyjne szkolenia:
Minimalna liczba uczestnikdw szkolenia to 4 osoby, maksymalna 15.

Kurs realizowany bedzie w formie warsztatowej, ktéra zaktada aktywny udziat uczestnikéw w szkoleniu oraz realizacje licznych éwiczen
praktycznych. Kazdy z Uczestnikéw posiada dostep do stanowiska warsztatowego. Zajecia warsztatowe prowadzone bedg w sali wyposazonej
we wszystkie niezbedne do przeprowadzenia szkolenia sprzety, narzedzia oraz kosmetyki i bedg do dyspozycji Uczestnikéw/ Uczestniczek
szkolenia.



Obowiagzkowe dla kazdego uczestnika jest uczestnictwo w zajeciach (dopuszczalne jest 20% nieobecnosci).

Po zakonczeniu ustugi rozwojowej zostanie przeprowadzona walidacja - wewnetrzny egzamin potwierdzajgcy nabycie kompetencji zawodowych.
Kazdy uczestnik obowigzkowo musi przystgpic¢ do walidaciji.

Zachowane jest rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidac;ji.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 32

Przedmiot / Typ Data realizacji Godzina Godzina . .
L. Prowadzacy L . . . Liczba godzin
temat aktywnosci zajecC rozpoczecia zakonczenia
L MARLENA
[FP%7 Modut | Zajecia 21-09-2026 15:00 16:30 01:30
FILIPSKA
2232 o Przerwa - 21-09-2026 16:30 17:00 00:30
- MARLENA _ _ .
Modut | Zajecia FILIPSKA 21-09-2026 17:00 18:30 01:30
- Przerwa - 21-09-2026 18:30 19:00 00:30
73 Modut | Zajeci MARLENA 21-09-2026 19:00 20:30 01:30
odu ajecia FILIPSKA : : :
Modut - MARLENA
Zajecia 23-09-2026 15:00 16:30 01:30
1 FILIPSKA
- Przerwa - 23-09-2026 16:30 17:00 00:30
Modut Zajecia MARLENA 23-09-2026 17:00 18:30 01:30
I Jec! FILIPSKA : ' :
9232 M Przerwa - 23-09-2026 18:30 19:00 00:30
Y Modut i MARLENA 23-09-2026 19:00 20:30 01:30
I Aecla FILIPSKA : ' :
IR Modut o MARLENA
Zajecia 25-09-2026 15:00 16:30 01:30
11 FILIPSKA
- Przerwa - 25-09-2026 16:30 17:00 00:30
R Modut - eci MARLENA 25-09-2026 17:00 18:30 01:30
i Aecla FILIPSKA : ' :

- Przerwa - 25-09-2026 18:30 19:00 00:30
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Typ
aktywnosci

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Walidacja

Podsumowanie

Prowadzacy

MARLENA
FILIPSKA

MARLENA
FILIPSKA

MARLENA
FILIPSKA

MARLENA
FILIPSKA

MARLENA
FILIPSKA

MARLENA
FILIPSKA

MARLENA
FILIPSKA

MARLENA
FILIPSKA

MARLENA
FILIPSKA

MARLENA
FILIPSKA

Data realizacji
zajeé

25-09-2026

28-09-2026

28-09-2026

28-09-2026

28-09-2026

28-09-2026

30-09-2026

30-09-2026

30-09-2026

30-09-2026

30-09-2026

30-09-2026

30-09-2026

02-10-2026

02-10-2026

02-10-2026

02-10-2026

02-10-2026

Godzina
rozpoczecia

19:00

15:00

16:30

17:00

18:30

19:00

15:00

16:30

17:00

18:30

19:00

19:45

20:00

15:00

16:30

16:45

17:30

17:45

Godzina
zakonczenia

20:30

16:30

17:00

18:30

19:00

20:30

16:30

17:00

18:30

19:00

19:45

20:00

20:45

16:30

16:45

17:30

17:45

19:15

Liczba godzin

01:30

01:30

00:30

01:30

00:30

01:30

01:30

00:30

01:30

00:30

00:45

00:15

00:45

01:30

00:15

00:45

00:15

01:30



Rodzaj godzin Liczba godzin

Suma godzin zegarowych ustugi 32:00
w tym suma godzin zajeé 24:45
w tym suma godzin walidacji 01:30
w tym suma przerw 05:45
Suma godzin dydaktycznych bez przerw 35:00
Cennik
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 6 400,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 6 400,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 200,00 PLN
Koszt osobogodziny netto 200,00 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin
Liczba godzin zegarowych ustugi 32:00
Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

o MARLENA FILIPSKA

‘ ' 0d 2019 roku aktywnie dziatam w branzy szkoleniowej, realizujgc tysigce godzin zaje¢ z
uczestnikami w réznym wieku oraz z osobami z niepetnosprawnosciami. Posiadam szerokie
doswiadczenie w pracy z grupami o zréznicowanych potrzebach i poziomach zaawansowania.



Prowadze szkolenia o réznorodnej tematyce, kazdorazowo dostosowujgc program, metody oraz
tempo pracy do specyfiki odbiorcéw. W swojej pracy stawiam na praktyczne podejscie, partnerska
atmosfere oraz realne efekty rozwojowe uczestnikéw.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikéw ustugi

Uczestnicy otrzymajg materiaty dydaktyczne, tj. notes, dtugopis.

Warunki uczestnictwa

Nie jest wymagane wylegitymowanie sie doswiadczeniem. Dana kwalifikacja nie ma zatozonych kryteriéw uczestnictwa oraz wymaganych
kwalifikacji poprzedzajacych udziat w ustudze.

Informacje dodatkowe

W przypadku kurséw dofinansowanych warunkiem uczestnictwa w kursie jest spetnienie warunkéw przedstawionych przez danego Operatora, do
ktérego sktadane bedg dokumenty o dofinansowanie ustugi rozwojowe;j.

Ustuga rozwojowa jest dostepna dla oséb ze szczegdlnymi potrzebami, czyli tych oséb, ktére ze wzgledu na swoje cechy zewnetrze lub
wewnetrze lub ze wzgledu na okolicznosci, w ktérych sie znajdujg, musza podja¢ dodatkowe dziatania lub zastosowa¢ dodatkowe $rodki, w celu
przezwyciezenia bariery, aby uczestniczy¢ w réznych sferach zycia, na zasadzie réwnosci z innymi osobami. Realizacja ustugi rozwojowej jest
zgodna ze Standardami dostepnosci dla polityki spdjnosci 2021 — 2027.

Adres

Debica
39-200 Debica
woj. podkarpackie

Kontakt

ﬁ E-mail edupodkarpacie@gmail.com

Telefon (+48) 533 433 201

DOROTA PODOLEC



