Mozliwos$¢ dofinansowania

Stylizacja paznokci — kompleksowy kurs z
zakresu manicure hybrydowego, zelowego
oraz podstaw zdobien

Numer ustugi 2026/07/05/145646/3670709

ESTETYCZNI

Estetyczni Jolanta © Piotrkow Trybunalski

Gabrysiak

& Ustuga szkoleniowa
Fokk ok ok 5075 ¥ stacjonarna
845 ocen

{2 Zajecia grupowe
®© 68:00h
£ 30.08.2026 do 27.09.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Uroda

Szkolenie skierowane jest do:

6 800,00 PLN brutto
6 800,00 PLN netto
100,00 PLN brutto/h
100,00 PLN netto/h
226,67 PLN cena rynkowa @

e 0s6b rozpoczynajacych prace w branzy beauty,
Grupa docelowa ustugi e 0s6b planujacych rozpoczecie dziatalnosci gospodarcze;j,
e kosmetyczek i stylistek chcacych rozszerzy¢ zakres $wiadczonych

ustug,

¢ 0s6b pragnacych zdobyé nowe kwalifikacje zawodowe

Minimalna liczba uczestnikow 2
Maksymalna liczba uczestnikéw 12

Data zakornczenia rekrutacji 28-08-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Celem szkolenia jest przygotowanie uczestnikéw do samodzielnego wykonywania profesjonalnych ustug stylizaciji
paznokci z wykorzystaniem nowoczesnych technik manicure hybrydowego i zelowego. Uczestnik nabedzie wiedze z
zakresu anatomii i fizjologii paznokcia, zasad higieny i bezpieczenstwa pracy, prawidtowego przygotowania ptytki

paznokcia, wykonywania stylizacji oraz ich uzupetniania i bezpiecznego usuwania.



Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidaciji

rozpoznaje budowe aparatu
paznokciowego,

omawia wskazania i przeciwwskazania
do wykonania zabiegu,

stosuje zasady dezynfekcji i sterylizacji,
przygotowuje stanowisko pracy zgodnie
z zasadami BHP.

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Postuguje sie wiedza dotyczaca budowy
paznokcia, zasad higieny oraz BHP.

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

przeprowadza wywiad z klientem,

. i prawidtowo opracowuje skorki, X
Przygotowuje ptytke paznokcia do . . Obserwacja w warunkach
przygotowuje ptytke zgodnie z

konania stylizacji. symulowanych
W a stylizacii technologia zabiegu, ymulowany

dobiera odpowiednie preparaty.

poprawnie aplikuje baze, kolor i top,
utwardza produkty zgodnie z

. . zaleceniami producenta, Obserwacja w warunkach
Wykonuje manicure hybrydowy. Rk . . L
zachowuje estetyke i trwatosé stylizacji, symulowanych
wykonuje zabieg zgodnie z
procedurami.

buduje paznokcie na szablonie,

prawidtowo modeluje architekture
Wykonuje stylizacje metoda zelowa. paznokcia,

wykonuje opracowanie koncowe,

uzyskuje estetyczny efekt koricowy.

Obserwacja w warunkach
symulowanych

dobiera technike zdobienia,
Wykonuje podstawowe zdobienia wykonuje klasyczne zdobienia, Obserwacja w warunkach
paznokci. zachowuje estetyke wykonania, symulowanych
zabezpiecza gotowa stylizacj

ocenia stan stylizacji,

rawidtowo wykonuje uzupetnienie,
Wykonuje uzupetnienie oraz bezpieczne P y ! P Obserwacja w warunkach

. R bezpiecznie usuwa mase,
usuwanie stylizacji. . . . symulowanych
przygotowuje paznokcie do kolejnej

stylizacji.

Kwalifikacje

Kompetencje
Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.
Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty
Zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sie?



TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Modut | — Organizacja pracy stylistki paznokci (4 godz.)

e BHP

e higiena pracy

e dezynfekcja i sterylizacja
e organizacja stanowiska

Modut Il - Budowa paznokcia i diagnostyka (4 godz.)

e anatomia paznokcia
e choroby i przeciwwskazania
e wywiad z klientem

Modut Il = Produkty i narzedzia (4 godz.)

¢ rodzaje produktow
e lampy UV/LED

e frezarki

e pilniki i frezy

Modut IV = Manicure klasyczny i przygotowanie ptytki (8 godz.)

e opracowanie skorek

e przygotowanie ptytki

e praca frezarka

e przygotowanie do stylizacji

Modut V — Manicure hybrydowy (12 godz.)

¢ aplikacja produktéw
e malowanie pod skoérki
e dobdr koloréw

e usuwanie hybrydy

e ¢wiczenia praktyczne

Modut VI - Stylizacja zelowa (20 godz.)

e przedtuzanie na szablonie
e budowa paznokcia

e architektura

e pitowanie techniczne

e uzupetnienia

e ¢wiczenia praktyczne



Modut VII = Zdobienia salonowe (8 godz.)

e french

e baby boomer

e ombre

e pyiki

e folie transferowe
o efekty salonowe

Modut VIII - Dokumentacja i obstuga klienta (4 godz.)

e konsultacja

e karta klienta

e zalecenia pozabiegowe

¢ budowanie relacji z klientem

Modut IX — Egzamin praktyczny i podsumowanie (4 godz.)

¢ wykonanie petnej stylizacji
e oméwienie efektow
¢ ewaluacja szkolenia

Metody szkoleniowe

e wyktad,

e prezentacja,

e pokaz instruktora,

e Céwiczenia praktyczne,
e praca na modelkach,

Sposoéb walidacji efektéw uczenia sie

Walidacja odbywa sie poprzez:

e obserwacje pracy uczestnika,
e test wiedzy,

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 58

Przedmiot / Typ Prowadzacy Data realizacji Godzina

temat aktywnosci zajec rozpoczecia

@ 8P
Justyna

higiena pracy L
L Zajecia . 30-08-2026 09:00
dezynfekcja i Bielen

sterylizacja

- Przerwa -

30-08-2026 12:00

organizacja Zajecia
stanowiska

Justyna
. 30-08-2026 12:30
Bielen

Godzina
zakonczenia

12:00

12:30

13:20

Liczba godzin

03:00

00:30

00:50



Przedmiot /
temat

anatomia
paznokcia
choroby i
przeciwwskaz
ania

5.0 3

wywiad

z klientem

rodzaje

produktow
lampy UV/LED
frezarki pilniki
i frezy

o 5c B

rodzaje

produktéw
lampy UV/LED
frezarki pilniki
i frezy

-

opracowanie
skérek
przygotowani
e plytki

-

opracowanie
skérek
przygotowani

e plytki

EVPX) praca

frezarka
przygotowani
e do stylizacji

@D

Typ
aktywnosci

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Prowadzacy

Justyna
Bielen

Justyna

Bielen

Justyna
Bielen

Justyna
Bielen

Justyna
Bielen

Justyna
Bielen

Justyna
Bielen

Data realizacji
zajeé

30-08-2026

30-08-2026

30-08-2026

05-09-2026

05-09-2026

05-09-2026

05-09-2026

05-09-2026

05-09-2026

05-09-2026

06-09-2026

06-09-2026

Godzina
rozpoczecia

13:20

16:10

16:40

09:00

11:00

11:20

13:20

13:40

15:40

16:00

09:00

12:00

Godzina
zakonczenia

16:10

16:40

17:00

11:00

11:20

13:20

13:40

15:40

16:00

17:00

12:00

12:20

Liczba godzin

02:50

00:30

00:20

02:00

00:20

02:00

00:20

02:00

00:20

01:00

03:00

00:20



Przedmiot /
temat

aplikacja
produktow
malowanie
pod skorki
dobor kolorow

7

aplikacja
produktow
malowanie
pod skorki
dobor kolorow

-5 B

aplikacja
produktéw
malowanie
pod skorki
dobér koloréw

Manicure
hybrydowy
éwiczenia
praktyczne

am-

Manicure
hybrydowy
éwiczenia
praktyczne

Manicure
hybrydowy
éwiczenia
praktyczne

B

Typ
aktywnosci

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Prowadzacy

Justyna
Bielen

Justyna
Bielen

Justyna
Bielen

Justyna
Bielen

Justyna
Bielen

Justyna
Bielen

Data realizacji
zajeé

06-09-2026

06-09-2026

06-09-2026

06-09-2026

06-09-2026

12-09-2026

12-09-2026

12-09-2026

12-09-2026

12-09-2026

12-09-2026

Godzina
rozpoczecia

12:20

14:00

14:20

16:00

16:20

09:00

12:00

12:20

15:00

15:20

16:40

Godzina
zakonczenia

14:00

14:20

16:00

16:20

17:00

12:00

12:20

15:00

15:20

16:40

17:00

Liczba godzin

01:40

00:20

01:40

00:20

00:40

03:00

00:20

02:40

00:20

01:20

00:20



Przedmiot /
temat

przedtuzanie
na szablonie
budowa
paznokcia
architektura
pitowanie
techniczne
uzupetnienia

@m-

przedtuzanie
na szablonie
budowa
paznokcia
architektura
pitowanie
techniczne
uzupetnienia

as-

przedtuzanie
na szablonie
budowa
paznokcia
architektura
pitowanie
techniczne
uzupetnienia

przedtuzanie
na szablonie
budowa
paznokcia
architektura
pitowanie
techniczne
uzupetnienia

Typ
aktywnosci

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Prowadzacy

Justyna
Bielen

Justyna
Bielen

Justyna
Bielen

Justyna
Bielen

Data realizacji
zajeé

13-09-2026

13-09-2026

13-09-2026

13-09-2026

13-09-2026

13-09-2026

13-09-2026

Godzina
rozpoczecia

09:00

12:00

12:20

15:00

15:20

16:20

16:40

Godzina
zakonczenia

12:00

12:20

15:00

15:20

16:20

16:40

17:00

Liczba godzin

03:00

00:20

02:40

00:20

01:00

00:20

00:20



Przedmiot /
temat

przedtuzanie
na szablonie
budowa
paznokcia
architektura
pitowanie
techniczne
uzupetnienia

am-

przedtuzanie
na szablonie
budowa
paznokcia
architektura
pitowanie
techniczne
uzupetnienia

am-

przedtuzanie
na szablonie
budowa
paznokcia
architektura
pitowanie
techniczne
uzupetnienia

przedtuzanie
na szablonie
budowa
paznokcia
architektura
pitowanie
techniczne
uzupetnienia

éwiczenia
praktyczne
Stylizacja
zelowa

@m-

Typ
aktywnosci

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Prowadzacy

Justyna
Bielen

Justyna
Bielen

Justyna
Bielen

Justyna
Bielen

Justyna
Bielen

Data realizacji
zajeé

19-09-2026

19-09-2026

19-09-2026

19-09-2026

19-09-2026

19-09-2026

19-09-2026

20-09-2026

20-09-2026

Godzina
rozpoczecia

09:00

11:00

11:20

13:00

13:20

15:20

15:40

09:00

11:00

Godzina
zakonczenia

11:00

11:20

13:00

13:20

15:20

15:40

17:00

11:00

11:20

Liczba godzin

02:00

00:20

01:40

00:20

02:00

00:20

01:20

02:00

00:20



Przedmiot /
temat

¢éwiczenia
praktyczne
Stylizacja
zelowa

am-

éwiczenia
praktyczne
Stylizacja
zelowa

o8-

éwiczenia
praktyczne
Stylizacja
zelowa

french

baby boomer
ombre pytki
folie
transferowe
efekty
salonowe

am-

french

baby boomer
ombre pyiki
folie
transferowe
efekty
salonowe

am-

french

baby boomer
ombre pytki
folie
transferowe
efekty
salonowe

(572503

Typ
aktywnosci

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Prowadzacy

Justyna
Bielen

Justyna
Bielen

Justyna
Bielen

Justyna
Bielen

Justyna
Bielen

Justyna
Bielen

Data realizacji
zajeé

20-09-2026

20-09-2026

20-09-2026

20-09-2026

20-09-2026

26-09-2026

26-09-2026

26-09-2026

26-09-2026

26-09-2026

26-09-2026

Godzina
rozpoczecia

11:20

13:00

13:20

15:00

15:20

09:00

11:00

11:20

13:00

13:20

15:00

Godzina
zakonczenia

13:00

13:20

15:00

15:20

17:00

11:00

11:20

13:00

13:20

15:00

15:20

Liczba godzin

01:40

00:20

01:40

00:20

01:40

02:00

00:20

01:40

00:20

01:40

00:20



Przedmiot /
temat

french

baby boomer
ombre pytki
folie
transferowe
efekty
salonowe

powtdrzenie
materialu

e

as-

am-

Typ
aktywnosci

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Walidacja

Przerwa

Podsumowanie

Rodzaj godzin

Suma godzin zegarowych ustugi

w tym suma godzin zajeé

w tym suma godzin walidacji

w tym suma przerw

Prowadzacy

Justyna
Bielen

Justyna
Bielen

Suma godzin dydaktycznych bez przerw

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto

Data realizacji
zajeé

26-09-2026

27-09-2026

27-09-2026

27-09-2026

27-09-2026

Godzina
rozpoczecia

15:20

09:00

10:50

11:00

12:40

Liczba godzin

68:00
57:50
01:40
08:30
79:15
Cena
6 800,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto

Koszt osobogodziny brutto

6 800,00 PLN

100,00 PLN

Godzina
zakonczenia

17:00

10:50

11:00

12:40

13:00

Liczba godzin

01:40

01:50

00:10

01:40

00:20



Koszt osobogodziny netto 100,00 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin
Liczba godzin zegarowych ustugi 68:00
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

O Justyna Bielen

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnicy otrzymujg materiaty szkoleniowe :, skrypt szkoleniowy, formularze wywiadu z klientem oraz materiaty do wykonywania
¢wiczen praktycznych, lampa, lakiery, pilniki i inne niezbedne materiaty do wykonania zabiegu stylizacji paznokci

Warunki uczestnictwa

Nie sg wymagane wczesniejsze kwalifikacje ani doswiadczenie zawodowe.

Adres

ul. Adama Préchnika 2
97-300 Piotrkow Trybunalski

woj. todzkie

Estetyczni Centrum Ksztatcenia.
Wejscie jak do salony Rlta, 1 sze pietro, lokal nr 1

Kontakt

Jolanta Gabrysiak



O E-mail estetyczni@icloud.com
Telefon (+00) 510 192 654



