Mozliwos$¢ dofinansowania

' ' Kompleksowy kurs Instruktora Pilates 6 800,00 PLN brutto
Reformer — zréwnowazone prowadzenie 6 800,00 PLN netto
' v ‘ treningéw indywidualnych i grupowych 100,00 PLN  brutto/h
Numer ustugi 2026/07/04/203681/3670178 100,00 PLN netto/h
MAW 264,37 PLN cena rynkowa @
MAW Aneta Splett

© Piotrkow Trybunalski
Kk KKk 48/5 @ Ustuga szkoleniowa

33 oceny [f stacjonarna

{2 Zajecia grupowe

®© 68:00h

59 15.08.2026 do 20.09.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Sport

Ustuga skierowana jest do os6b petnoletnich zainteresowanych
zdobyciem wiedzy i umiejetnosci w zakresie prowadzenia treningéw
Pilates Reformer. Szkolenie dedykowane jest w szczegdlnosci trenerom
personalnym, instruktorom fitness, fizjoterapeutom, studentom kierunkéw
Grupa docelowa ustugi sportowych i fizjoterapeutycznych, wtascicielom studiéw treningowych
oraz osobom planujgcym rozpoczecie pracy jako instruktor Pilates

Reformer.

Uczestnik powinien posiada¢ podstawowg sprawnos¢ fizyczng
umozliwiajgca udziat w éwiczeniach praktycznych.

Minimalna liczba uczestnikéw 15
Maksymalna liczba uczestnikow 30
Data zakonczenia rekrutacji 14-08-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Certyfikat systemu zarzgdzania jako$cig wg. 1ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
y P 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny



Ustuga przygotowuje uczestnika do samodzielnego prowadzenia treningéw Pilates Reformer w formie indywidualnej i
grupowej. Uczestnik zdobywa wiedze z zakresu bezpieczenstwa pracy, anatomii, biomechaniki ruchu, obstugi reformera
oraz metodyki prowadzenia zaje¢ Pilates. Po zakonczeniu szkolenia uczestnik wykonuje i dobiera ¢wiczenia na
reformerze, planuje trening, dostosowuje poziom trudnosci éwiczen do mozliwosci klienta oraz prowadzi sesje
treningowe zgodnie z zasadami bezpieczenstwa i poprawnej

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Charakteryzuje zasady metody Pilates
oraz budowe i funkcje reformera.

Przygotowuje stanowisko pracy oraz
reformer do prowadzenia treningu
zgodnie z zasadami bezpieczenstwa i
higieny.

Wykonuje éwiczenia podstawowego i
$redniozaawansowanego repertuaru
Pilates Reformer z zachowaniem
prawidtowej techniki.

Dobiera éwiczenia, progresje i regresje
odpowiednio do poziomu
zaawansowania uczestnika treningu.

Prowadzi trening Pilates Reformer
zgodnie z zasadami metodyki
nauczania.

Komunikuje sie z uczestnikiem treningu
oraz reaguje na sytuacje wymagajace
zapewnienia bezpieczenstwa podczas
éwiczen.

Kryteria weryfikacji

omawia podstawowe zatozenia metody
Pilates, rozréznia elementy
konstrukcyjne reformera, wyjasnia
funkcje poszczegélnych czesci
urzadzenia, wskazuje zasady
bezpieczenstwa podczas korzystania ze
sprzetu

sprawdza stan techniczny urzadzenia,
dobiera ustawienia reformera do
potrzeb éwiczacego, przygotowuje
miejsce ¢wiczen, stosuje zasady higieny
i bezpieczenstwa pracy

przyjmuje prawidtowa pozycje
wyj$ciowa, utrzymuje poprawna
postawe ciata podczas éwiczen, stosuje
wiasciwy tor oddechowy, wykonuje
éwiczenia zgodnie z metodyka Pilates,
zachowuje ptynno$¢ i kontrole ruchu

analizuje mozliwosci osoby éwiczacej,
dobiera odpowiedni poziom trudnosci
¢wiczen, modyfikuje ¢wiczenia w
zaleznosci od potrzeb i ograniczen
uczestnika, uzasadnia zastosowane
rozwigzania

przekazuje jasne instrukcje,
demonstruje ¢wiczenia, kontroluje
technike wykonywania éwiczen,
koryguje btedy uczestnika, zachowuje
odpowiednia organizacje i ptynnosé
treningu

nawiagzuje kontakt z éwiczacym, udziela
informacji zwrotnych, monitoruje
samopoczucie uczestnika, rozpoznaje
sytuacje wymagajace przerwania lub
modyfikacji éwiczen, stosuje zasady
bezpiecznego prowadzenia zaje¢

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

organizuje stanowisko pracy z

poszanowaniem zasad ograniczania

zuzycia materiatéw i energii,

stosuje zasady racjonalnego
Stosuje zasady zréwnowazonego wykorzystania sprzetu treningowego, Obserwacja w warunkach
prowadzenia zaje¢ Pilates. dobiera rozwigzania sprzyjajace symulowanych

dtugotrwatej eksploatacji wyposazenia,

promuje aktywnos¢ fizyczna jako

element profilaktyki zdrowotnej i

zrébwnowazonego stylu zycia.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty
zZwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraZnie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Modut 1. Wprowadzenie do metody Pilates i bezpieczenstwo pracy — 4 godz. (teoria)

¢ Filozofia i zatozenia metody Pilates.

e Zasady bezpieczenstwa podczas prowadzenia zajec.

¢ Higiena pracy instruktora oraz procedury dezynfekcji sprzetu.

¢ Budowa reformera, funkcje poszczegdlnych elementéw oraz dobdr sprezyn.

¢ Podstawy anatomii i biomechaniki ruchu wykorzystywane w treningu Pilates.

e Zasady zréwnowazonej organizacji pracy w studiu Pilates, racjonalnego uzytkowania sprzetu, ograniczania zuzycia materiatéw
eksploatacyjnych oraz promowania prozdrowotnego i aktywnego stylu zycia.

Modut 2. Podstawowy repertuar ¢wiczen Pilates Reformer — 14 godz. (praktyka)

¢ Nauka podstawowych éwiczen na reformerze.
¢ Prawidtowa technika wykonywania ruchéw.
e Wskazania i przeciwwskazania do treningu.



¢ Nauka oddechu i aktywacji migsni gtebokich.
¢ Analiza najczesciej popetnianych btedéw.

Modut 3. Organizacja stanowiska pracy i przygotowanie klienta — 4 godz. (praktyka)

¢ Przygotowanie reformera do pracy.

¢ QOrganizacja przestrzeni treningowe;j.

e Zasady przygotowania uczestnika do ¢wiczen.

e Bezpieczenstwo podczas prowadzenia treningu.

e ekonomiczne uzytkowanie sprzetu,

e zasady wydtuzania zywotnosci reformera poprzez prawidtowa eksploatacje i konserwacje.

Modut 4. Repertuar sredniozaawansowany Pilates Reformer — 10 godz. (praktyka)

e Rozszerzenie repertuaru éwiczen.

e Modyfikacje éwiczen dla réznych pozioméw zaawansowania.
¢ Korekta ustawienia ciata podczas éwiczen.

» Doskonalenie techniki wykonywania ¢wiczen.

Modut 5. Programowanie treningu i metodyka nauczania — 8 godz. (teoria i praktyka)

¢ Progresje i regresje éwiczen.

e Dobdr éwiczen do celu treningowego.

¢ Planowanie zaje¢ indywidualnych i grupowych.
¢ Budowanie sekwencji ¢wiczen.

e Komunikacja instruktora z klientem.

Modut 6. Zaawansowane zastosowanie Pilates Reformer — 8 godz. (praktyka)

e Zaawansowane warianty ¢wiczen.

¢ Integracja ¢wiczen w petne jednostki treningowe.
e Praca nad ptynnoscia ruchu i kontrolg ciata.

e Samodzielne prowadzenie fragmentéw zajec.

Modut 7. Techniki oddechowe i elementy Low Pressure Fitness — 4 godz. (teoria i praktyka)

e Znaczenie oddechu w metodzie Pilates.

e Podstawowe techniki oddechowe.

¢ Elementy Low Pressure Fitness wspomagajace stabilizacje centralna.
e Integracja oddechu z ruchem.

Modut 8. Doskonalenie umiejetnosci instruktorskich — 12 godz. (praktyka)

¢ Prowadzenie treningéw prébnych.

e Obserwacja ¢wiczacych.

e Analiza ruchu i korekta bteddw.

e Samodzielne prowadzenie zaje¢ indywidualnych i grupowych.
¢ Przygotowanie do walidacji kompetencji.

Walidacja efektéw uczenia sie — 4 godz.
Metoda walidacji: obserwacja w warunkach symulowanych.
Zakres walidacji:

e przygotowanie stanowiska pracy i reformera,

e dobdr éwiczen do potrzeb klienta,

e prawidtowa demonstracja ¢wiczen,

e udzielanie instrukcji i korekta techniki,

e przestrzeganie zasad bezpieczenstwa,

e samodzielne przeprowadzenie fragmentu treningu Pilates Reformer.

Podsumowanie godzin

e Teoria: 10 godz.



¢ Praktyka: 54 godz.
¢ Walidacja (obserwacja w warunkach symulowanych): 4 godz.

Lacznie: 68 godzin zegarowych.

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach symulowanych - uczestnik samodzielnie przygotowuje stanowisko pracy, przeprowadza instruktaz, dobiera
¢wiczenia oraz realizuje trening Pilates Reformer na modelu/uczestniku zgodnie z zatozonym celem treningowym. Walidator ocenia
wykonanie wedtug okreslonych kryteriéw weryfikacji efektéw uczenia sie.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 56

Przedmiot / Typ Prowadzacy Data realizacji Godzina Godzina

- . . , . Liczba godzin
temat aktywnosci zaje¢ rozpoczecia zakonczenia

Teoria:

Zasady

bezpieczenst

wa pracy w

studio

pilatesu .
L. Kamila

klasycznego. Zajecia Serafin 15-08-2026 09:00 10:00 01:00

Procedury

dezynfekcji

sprzetow.

Filozofia

metody

Pilates.

Teoria:

Podstawy

anatomii i

motoryki w

treningu.

Budowa

reformera,

jego obstuga, L Kamila
. Zajecia 15-08-2026 10:00 11:00 01:00

dostosowanie Serafin

ilosci sprezyn

do potrzeb

oso6b

éwiczacych.

Podstawowy

order ¢wiczen

na macie.

- Przerwa - 15-08-2026 11:00 11:30 00:30



Przedmiot /
temat

Podstawowy
repertuar
éwiczen na
reformerze w
metodzie
pilates.
Wskazania i
przeciwwskaz
ania do
éwiczen na
reformerze.

am-

Podstawowy
repertuar
¢éwiczen na
reformerze w
metodzie
pilates.
Wskazania i
przeciwwskaz
ania do
éwiczen na
reformerze.

Dzien 2.

Praktyka:
Podstawowy
repertuar
éwiczen na
reformerze w
metodzie
pilates.

Praktyka:
Cwiczenia
praktyczne.
Obserwacja
treningu
éwiczacych.
Omoéwienie
obserwacji.

-

Typ

aktywnosci

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Prowadzacy

Kamila
Serafin

Kamila
Serafin

Kamila
Serafin

Kamila
Serafin

Data realizacji
zajeé

15-08-2026

15-08-2026

15-08-2026

16-08-2026

16-08-2026

16-08-2026

Godzina
rozpoczecia

11:30

13:30

14:00

08:00

09:00

10:00

Godzina
zakonczenia

13:30

14:00

16:00

09:00

10:00

10:30

Liczba godzin

02:00

00:30

02:00

01:00

01:00

00:30



Przedmiot / Typ
temat aktywnosci

Rozszerzenie
repertuaru o
$redniozaawa
nsowane

Zajecia

éwiczenia na
reformerze.

Przerwa

o3

Omoéwienie

poprawnej

techniki L.
L, Zajecia
éwiczen oraz
najczestszych
btedéw
treningowych.

Dzieni
3. Praktyka:
Organizacja
stanowiska
pracy.
Przygotowani
e sali
treningowej
oraz zasady
dezynfekcji

Zajecia

sprzetuw
praktyce.

Cwiczenia
praktyczne
podstawoweg
o orderu.

Zajecia

Przerwa

an-

Cwiczenia
praktyczne Zajecia
podstawoweg

o orderu.

D oz

4. Cwiczenia
praktyczne
Sredniozaawa
nsowanego
repertuaru
éwiczen.

Zajecia

Prowadzacy

Kamila
Serafin

Kinga Gratek

Kinga Gratek

Kinga Gratek

Kinga Gratek

Kinga Gratek

Data realizacji
zajeé

16-08-2026

16-08-2026

16-08-2026

18-08-2026

18-08-2026

18-08-2026

18-08-2026

21-08-2026

Godzina
rozpoczecia

10:30

12:00

12:30

10:00

12:00

13:00

14:00

10:00

Godzina
zakonczenia

12:00

12:30

16:00

12:00

13:00

14:00

15:30

12:00

Liczba godzin

01:30

00:30

03:30

02:00

01:00

01:00

01:30

02:00



Przedmiot /
temat

o=

Omowienie
treningow
swoich oraz
praktyki
innych
uczestnikow.

02503

Oméwienie
treningow
swoich oraz
praktyki
innych
uczestnikow.

22756 |0FALY]
5. Zasady
dodawania
progresiji i
regresji w
repertuarze
pilates
reformer.

Przyktady
zaawansowan
ych wersji
éwiczenw
metodzie
pilates.
Omowienie
celu
poszczegolny
ch ¢wiczen i
partii
miesniowych,
na ktére
wplywaja.

o3

Typ
aktywnosci

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Prowadzacy

Kinga Gratek

Kinga Gratek

Kamila
Serafin

Kamila
Serafin

Data realizacji
zajeé

21-08-2026

21-08-2026

21-08-2026

21-08-2026

22-08-2026

22-08-2026

22-08-2026

Godzina
rozpoczecia

12:00

12:30

14:00

14:30

08:00

10:00

12:00

Godzina
zakonczenia

12:30

14:00

14:30

15:30

10:00

12:00

12:30

Liczba godzin

00:30

01:30

00:30

01:00

02:00

02:00

00:30



Przedmiot / Typ
temat aktywnosci

Omoéwienie

zasad

prowadzenia

zajec Zajecia
grupowych i
indywidualnyc

hna

reformerze.

Przerwa

@

Praktyka:

Prowadzenie

prébnych

sesji Zajecia
treningowych

wsréd

uczestnikow

kursu.

Praktyka:

Prowadzenie

prébnych

sesji Zajecia
treningowych

wsréd

uczestnikow

kursu.

@ D

6. Omowienie
najczestszych

btedéw przy Zajecia
¢éwiczeniach

na

reformerze.

Praktyka:
Instruktorskie
sesje prébne
prowadzenia
zajeé na
reformerze
przez

Zajecia

uczestnikow
kursu.

Przerwa

a3

Prowadzacy

Kamila
Serafin

Kamila
Serafin

Kinga Gratek

Kamila
Serafin

Kamila
Serafin

Data realizacji
zajeé

22-08-2026

22-08-2026

22-08-2026

22-08-2026

23-08-2026

23-08-2026

23-08-2026

Godzina
rozpoczecia

12:30

13:30

14:00

15:00

08:00

09:00

11:00

Godzina
zakonczenia

13:30

14:00

15:00

16:00

09:00

11:00

11:30

Liczba godzin

01:00

00:30

01:00

01:00

01:00

02:00

00:30



Przedmiot /
temat

Treningi
pokazowe
instruktorskie.

am-

Samodzielne
sesje
treningowe na
klientach.

Samodzielne
sesje
treningowe na
klientach.

€2 ozer

7. Praktyka:
Cwiczenia
petnego
repertuaru
metody
pilates na
reformerach.

a3

Omowienie
obserwacji
oraz ¢wiczen
wiasnych.

&2 ozier

8. LPF - low
pressure
fitness,
znaczenie
oddechu w
¢éwiczeniach.

-

G LPF -

low pressure
fitness,
znaczenie
oddechuw
éwiczeniach.

Typ
aktywnosci

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Prowadzacy

Kamila
Serafin

Kamila
Serafin

Kinga Gratek

Kamila
Serafin

Kamila
Serafin

Kinga Gratek

Kinga Gratek

Data realizacji
zajeé

23-08-2026

23-08-2026

23-08-2026

23-08-2026

25-08-2026

25-08-2026

25-08-2026

12-09-2026

12-09-2026

12-09-2026

Godzina
rozpoczecia

11:30

13:30

14:00

15:00

11:00

13:30

14:00

10:00

11:30

12:00

Godzina
zakonczenia

13:30

14:00

15:00

16:00

13:30

14:00

15:00

11:30

12:00

13:30

Liczba godzin

02:00

00:30

01:00

01:00

02:30

00:30

01:00

01:30

00:30

01:30



Przedmiot / Typ Prowadzacy Data realizacji Godzina Godzina

- L . . . Liczba godzin
temat aktywnosci zajec rozpoczecia zakonczenia

- Przerwa - 12-09-2026 13:30 14:00 00:30

Praktyka:
Cwiczenia
oddechowe i L Kamila
i Zajecia 12-09-2026 14:00 17:00 03:00
zastosowanie Serafin
zasad LPFw
pracy na

reformerze.

@ D

9. Praktyka:
praca wtasna
na
reformerze,
obserwacja
ruchu Zajecia Kinga Gratek 13-09-2026 10:00 12:00 02:00
éwiczacych,
wycigganie
whnioskow z
treningu
innych
éwiczacych.

- Przerwa - 13-09-2026 12:00 12:30 00:30

Praktyka:
praca wiasna
na
reformerze,
obserwacja
ruchu Zajecia Kinga Gratek 13-09-2026 12:30 13:30 01:00
éwiczacych,
wycigganie
whioskoéw z
treningu
innych
éwiczacych.

- Przerwa - 13-09-2026 13:30 14:00 00:30



Przedmiot / Typ
temat aktywnosci

Praktyka:
praca wiasna
na
reformerze,
obserwacja
ruchu Zajecia
éwiczacych,
wycigganie
wnioskéw z
treningu
innych
éwiczacych.

@ oz

10. Praktyka:
praca wtasna
na
reformerze,
obserwacja
ruchu
éwiczacych,
wycigganie Zajecia
whioskoéw z

treningu

innych

éwiczacych.

kingagralek@

gmail.com

25-07-2026

09:00 11:00

Przerwa

as-

Praktyka:
praca wiasna
na
reformerze,
obserwacja
ruchu Zajecia
éwiczacych,
wycigganie
whnioskoéw z
treningu
innych
éwiczacych.

Przerwa

(52250 B

Prowadzacy

Kinga Gratek

Kinga Gratek

Kinga Gratek

Data realizacji
zajeé

13-09-2026

19-09-2026

19-09-2026

19-09-2026

19-09-2026

Godzina
rozpoczecia

14:00

09:00

11:00

11:30

13:30

Godzina
zakonczenia

15:30

11:00

11:30

13:30

14:00

Liczba godzin

01:30

02:00

00:30

02:00

00:30



Przedmiot /
temat

Praktyka:
praca wiasna
na
reformerze,
obserwacja
ruchu
éwiczacych,
wycigganie
wnioskéw z
treningu
innych
éwiczacych.
kingagralek@
gmail.com
25-07-2026
14:00 16:00

em-

an-

am-

Typ
aktywnosci

Zajecia

Walidacja

Przerwa

Walidacja

Podsumowanie

Rodzaj godzin

Suma godzin zegarowych ustugi

w tym suma godzin zajeé

w tym suma godzin walidac;ji

w tym suma przerw

Prowadzacy

Kinga Gratek

Suma godzin dydaktycznych bez przerw

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto

Data realizacji Godzina
zajeé rozpoczecia
19-09-2026 14:00
20-09-2026 10:30
20-09-2026 11:30
20-09-2026 12:00

Liczba godzin

68:00
56:00
02:00
10:00
7715
Cena
6 800,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Godzina
zakonczenia

16:00

11:30

12:00

13:00

Liczba godzin

02:00

01:00

00:30

01:00



Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 6 800,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 100,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 100,00 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin
Liczba godzin zegarowych ustugi 68:00
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 2

O
o
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Kamila Serafin

Magister fizjoterapii, certyfikowana instruktorka Pilates. Ukoriczyta 2-letni kurs Comprehensive
Pilates Teacher prowadzony przez Jacqueline Martin, obejmujgcy kompleksowe szkolenie z zakresu
pracy na macie oraz specjalistycznych urzadzeniach Pilates: reformer, cadillac, wunda chair, electric
chair, spine corrector, guillotine, baby chair oraz z wykorzystaniem matego sprzetu. Regularnie
uczestniczy w krajowych i miedzynarodowych konferencjach Pilates, stale aktualizujgc wiedze i
rozwijajgc kompetencje zawodowe. W swojej pracy tgczy wiedze z zakresu fizjoterapii z praktyka
ruchowag, prowadzac zajecia ukierunkowane na poprawe sprawnosci, postawy ciata oraz
Swiadomego ruchu.

222

Kinga Gratek

Instruktorka Pilates posiadajgca kwalifikacje w zakresie: Pilates Mata |, Pilates Mata Il, Pilates Mata
11, Pilates Reformer |, Pilates Reformer Il oraz Wunda Chair, zdobyte pod kierunkiem Kamili Serafin.
Obecnie uczestniczy w kompleksowym szkoleniu Comprehensive Pilates Teacher realizowanym
przez Klinike Pilates, rozwijajgc kompetencje w zakresie pracy na petnym wyposazeniu studyjnym
Pilates oraz prowadzenia zaje¢ na réznych poziomach zaawansowania. Dodatkowo posiada
przygotowanie do prowadzenia ¢wiczen z kobietami w cigzy, ze szczegdlnym uwzglednieniem
bezpiecznej aktywnosci fizycznej w okresie prenatalnym, poprawy postawy ciata, stabilizacji miesni
gtebokich oraz przygotowania organizmu do porodu i potogu.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Kazdy uczestnik otrzyma komplet materiatéw szkoleniowych w formie elektronicznej obejmujacych zagadnienia omawiane podczas
kursu, w tym materiaty dotyczace metody Pilates, budowy i obstugi reformera, zasad bezpieczenstwa pracy, podstaw anatomii i
biomechaniki ruchu, metodyki prowadzenia zaje¢ oraz repertuaru éwiczen Pilates Reformer. Materiaty beda przekazywane sukcesywnie



przed realizacja poszczegdlnych modutéw szkoleniowych i beda stanowi¢ wsparcie w utrwalaniu wiedzy oraz przygotowaniu do czesci
praktycznej i walidacji kompetencji. Uczestnicy otrzymajg réwniez notatki, karty ¢wiczen oraz materiaty pomocnicze wykorzystywane
podczas zaje¢ praktycznych.

Warunki uczestnictwa

Uczestnikiem ustugi moze by¢ osoba petnoletnia zainteresowana zdobyciem lub rozwojem kompetencji w zakresie prowadzenia zaje¢
Pilates Reformer. Od uczestnikéw wymagana jest dobra ogdélna sprawnos¢ fizyczna umozliwiajgca aktywny udziat w zajeciach
praktycznych oraz brak przeciwwskazan zdrowotnych do wykonywania ¢wiczen fizycznych. Mile widziane jest wczesniejsze
doswiadczenie w éwiczeniach Pilates lub innych formach aktywnosci ruchowej, jednak nie jest ono warunkiem koniecznym.

Warunkiem ukonczenia ustugi jest uczestnictwo w zajeciach zgodnie z wymaganiami organizatora oraz przystgpienie do walidacji
efektéw uczenia sie realizowanej w formie obserwacji w warunkach symulowanych. Uczestnik zobowigzany jest do posiadania
wygodnego stroju sportowego umozliwiajgcego swobodne wykonywanie éwiczen.

Informacje dodatkowe

Szkolenie rozwija elementy zielonych kompetencji poprzez promowanie aktywnosci fizycznej jako elementu profilaktyki zdrowotnej i
zréwnowazonego stylu zycia oraz ksztattowanie umiejetnosci racjonalnego uzytkowania sprzetu treningowego, ograniczania zuzycia
materiatéw eksploatacyjnych i organizacji pracy zgodnie z zasadami zrbwnowazonego rozwoju.

Ustuga realizowana jest w formie stacjonarnej i obejmuje tgcznie 68 godzin zegarowych, w tym zajecia teoretyczne, praktyczne oraz
walidacje efektéw uczenia sie. Przerwy organizacyjne zostaty uwzglednione w harmonogramie jako odrebne pozycje. Ze wzgledu na
praktyczny charakter zajeé oraz koniecznos$¢ dostosowania przebiegu ¢wiczen do tempa pracy grupy, godziny rozpoczecia i zakonczenia
przerw moga ulegaé¢ nieznacznym przesunieciom, przy zachowaniu tgcznego czasu ich trwania okreslonego w harmonogramie.

Uczestnicy otrzymujg materiaty szkoleniowe w formie elektronicznej obejmujgce zagadnienia omawiane podczas kursu oraz materiaty
pomocnicze wykorzyst

Adres

ul. Kostromska 51
97-300 Piotrkow Trybunalski
woj. tédzkie

Ustuga bedzie realizowana w studio Pilates Team w Piotrkowie Trybunalskim, specjalizujgcym sie w zajeciach pilates
oraz jogi. Do dyspozycji uczestnikdw pozostaje przestronna sala wyposazona w maty, sprzet i akcesoria niezbedne do
realizacji zaje¢ praktycznych oraz czesci teoretycznej szkolenia.

Studio zapewnia komfortowe warunki nauki i ¢wiczen, dostep do szatni oraz zaplecza sanitarnego. Obiekt spetnia
wymagania bezpieczenstwa i higieny pracy, umozliwiajgc efektywna realizacje ustug rozwojowych w zakresie pilatesu i
jogi.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi

e Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

ANETA SPLETT

E-mail szkolenia.maw@gmail.com



n Telefon (+48) 669 585 668



