Mozliwos$¢ dofinansowania

Studio Urody Nail-
Pola PAULINA
CZEKAJ

Brak ocen dla tego dostawcy

Szkolenie Master Pedicure PRO -
Nowoczesne techniki pedicure z
wykorzystaniem kapturka Sciernego oraz
Pododisc

Numer ustugi 2026/07/03/188047/3669544

© Wieliczka

& Ustuga szkoleniowa

[ stacjonarna

& Zajecia grupowe

® 16:00h

5 20.11.2026 do 21.11.2026

Informacje podstawowe

Kategoria

Identyfikatory projektow

Grupa docelowa ustugi

Styl zycia / Uroda

Matopolski Pocigg do kariery

2 200,00 PLN brutto
1788,62 PLN netto
137,50 PLN brutto/h
111,79 PLN netto/h
226,67 PLN cena rynkowa @

Szkolenie skierowane jest do przedsiebiorcéw, pracownikéw branzy
beauty, stylistek paznokci oraz os6b posiadajgcych podstawowe
doswiadczenie praktyczne z zakresu stylizacji paznokei, ktére chca

poszerzy¢ swoje kwalifikacje o profesjonalne wykonywanie pedicure

kosmetycznego z wykorzystaniem kapturkéw Sciernych, narzedzi

manualnych oraz systemu Pododisc

Minimalna liczba uczestnikow 2

Maksymalna liczba uczestnikéw 4

Data zakonczenia rekrutacji

19-11-2026

Forma prowadzenia ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

stacjonarna

Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych



Celem ustugi jest przygotowanie uczestnikéw do samodzielnego wykonywania profesjonalnego pedicure
kosmetycznego z wykorzystaniem kapturkéw Sciernych oraz systemu Pododisc. Uczestnicy zdobedg wiedze dotyczaca
przeciwwskazan do zabiegu, zasad higieny i bezpieczenstwa pracy, prawidtowego doboru narzedzi oraz technik
opracowania paznokci i piet. Nauczg sie wykonywac stylizacje hybrydowg, rekonstrukcje paznokci u stép, pedicure
french oraz pielegnacje skory stop zgodnie z obowigzujgcymi standardam

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢ Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

rozpoznaje zmiany chorobowe, Wywiad ustrukturyzowany

Uczestnik rozpoznaje przeciwwskazania

do wykonania pedicure kosmetycznego okresla przypadki wymagajace

Wywiad ustrukt
skierowania do podologa lub lekarza ywiag ustrukturyzowany

dobiera radetko, oczko, kapturki Scierne,

Wywiad ustrukturyzowan
Pododisc oraz odpowiednie gradacje y y y

Uczestnik dobiera narzedzia i materiaty

do wykonania zabiegu
Obserwacja w warunkach

symulowanych

Rozpoznaje narzedzia ktére sa
odpowiednie do danej techniki

prawidtowo opracowuje ptytke

. Analiza dowodéw i deklaraciji
paznokciowa

Obserwacja w warunkach

Opracowuje ksztatt paznokci.
P ! P symulowanych

Uczestnik wykonuje pedicure
kosmetyczny z wykorzystaniem

kapturkow sciernych
Dobiera odpowiednig gradacje narzedzi

do rodzaju Piet

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Analiza dowodéw i deklaraciji

Opracowuje podeszwe stopy

dobiera produkty specjalistyczne do
rekonstrukcji paznokcia

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Uczestnik wykonuje rekonstrukcije
paznokcia u stopy

wykonuje odbudowe uszkodzonego

paznokeia Analiza dowodoéw i deklaraciji

Obserwacja w warunkach

Zabezpiecza wolny brzeg paznokcia.
symulowanych

Obserwacja w warunkach

zachowuje estetyke i symetrie frencha
) yKelsy symulowanych

Uczestnik wykonuje stylizacje
hybrydowa typu french oraz zdobienie

Wykonuje prawidtowa linie usmiechu
oraz dobiera zdobienia

Kontroluje poprawno$¢ utwardzenia
produktu

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach

stosuje zasady dezynfekciji i sterylizacji
symulowanych

Uczestnik organizuje stanowisko pracy Utrzymuje porzadek na stanowisku Obserwacja w warunkach

zgodnie z zasadami higieny i ergonomii pracy. symulowanych
Przygotowuje odpowiednie ubranie Obserwacja w warunkach
ochronne symulowanych

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraZnie z nim powigzane inne dokumenty
zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidacji?

TAK

Program

INFORMACJE ORGANIZACYJNE

Warunki organizacyjne przeprowadzenia ustugi

e Szkolenie realizowane jest w grupie liczacej maksymalnie 4 uczestnikéw.

e Kazdy uczestnik pracuje na samodzielnym, w petni wyposazonym stanowisku do stylizacji paznokci.

¢ Stanowisko obejmuje: stolik do manicure, krzesto dla uczestnika i modelki, lampe oswietleniowg, lampe UV/LED, frezarke z kompletem
frezéw, pochtaniacz pytu oraz dostep do niezbednych preparatéw i narzedzi.

e Kazdy uczestnik ma zapewniony indywidualny zestaw materiatéw i produktéw do wykonywania ¢wiczen, w tym preparaty do
przygotowania ptytki, bazy, zele, akrylozele (jezeli sa wykorzystywane), topy, formy dolne, pedzle, pilniki, bloczki polerskie oraz srodki
do dezynfekciji.

 Zajecia praktyczne realizowane sg na modelkach — na dwdch uczestnikéw przypada co najmniej 1 modelka (lub liczba zgodna z
programem szkolenia).

e Instruktor nadzoruje prace uczestnikéw, udziela indywidualnych wskazéwek oraz na biezgco koryguje technike wykonywania stylizaciji.



¢ Sala szkoleniowa spetnia wymagania bezpieczenstwa i higieny pracy oraz jest wyposazona w dostep do energii elektrycznej, biezacej
wody oraz srodkéw do dezynfekcji.

Szkolenie obejmuje 16 godzin zegarowych.

Przerwy sg wliczone do czasu szkolenia.

PROGRAM SZKOLENIA

Modut | — Pedicure kosmetyczny z wykorzystaniem kapturkéw
sciernych (7 h zaje¢ + 1 h przerw)

Czesc¢ teoretyczna

¢ budowa paznokcia oraz skory stép,
¢ wskazania i przeciwwskazania do wykonania pedicure kosmetycznego,
¢ zasady higieny, dezynfekcji i sterylizacji,
e omowienie narzedzi stosowanych podczas pedicure:
¢ radetko,
e oczko,
e cazki,
e kapturki Scierne,

e dobor gradacji kapturkéw Sciernych,
e najczesciej popetniane btedy.

Czesc¢ praktyczna

e przygotowanie stanowiska pracy,

e prawidtowe opracowanie paznokci,

e opracowanie skérek narzedziami manualnymi,
e opracowanie piet kapturkami $ciernymi,

e przygotowanie ptytki pod stylizacje,

¢ malowanie lakierem hybrydowym,

¢ rekonstrukcja uszkodzonego paznokcia u stopy,
e omdwienie pielegnacji pozabiegowej.

Modut Il — Pedicure z wykorzystaniem systemu Pododisc (6h zajec¢ + 1
h przerw + walidacja )

Czescé teoretyczna

¢ charakterystyka systemu Pododisc,

¢ rodzaje dyskow i gradacje,

e dobdr odpowiedniej gradacji do rodzaju skory,
¢ bezpieczna technika pracy,

e ergonomia podczas wykonywania zabiegu.

Czesé praktyczna

e opracowanie piet z wykorzystaniem Pododisc,

e wygtadzenie podeszwy stopy,

¢ wykonanie kompletnego pedicure kosmetycznego,
e stylizacja hybrydowa typu french,

¢ wykonanie prostych zdobien salonowych,

e pielegnacja skory stop,

e masaz i aplikacja preparatéw pielegnacyjnych.



INFORMACJE O WALIDACJI

Walidacja efektéw uczenia sie zostanie przeprowadzona po zakornczeniu
czesci edukacyjnej i bedzie realizowana przez niezaleznego walidatora.
Proces walidacji obejmuje trzy wzajemnie uzupetniajace sie metody:
Wywiad ustrukturyzowany

Walidator przeprowadzi z uczestnikiem rozmowe dotyczaca zagadnien
objetych programem szkolenia, w szczegdlnosci z zakresu budowy aparatu
paznokciowego, zasad bezpieczenstwa i higieny pracy, przeciwwskazan do
wykonywania stylizacji oraz doboru preparatéw i materiatéw
wykorzystywanych podczas wykonywania ustug.

Analiza dowodéw i deklaracji

Ocena obejmuje analize rezultatéw pracy wykonanych podczas szkolenia,
w tym przygotowanych stylizacji, dokumentaciji fotograficznej oraz kart
pracy uczestnika. Walidator ocenia sposéb doboru produktéw, poprawnosé
zastosowanych technik, jako$¢ wykonanej architektury paznokcia,
estetyke stylizacji oraz zgodno$¢ wykonanych prac z efektami uczenia

sie okreslonymi dla ustugi.

Obserwacja w warunkach symulowanych

Podczas koncowej walidacji uczestnik wykonuje wybrane czynnosci
praktyczne odpowiadajgce zakresowi szkolenia. Walidator obserwuje
sposéb organizacji stanowiska pracy, doboér materiatéw i narzedzi,
przygotowanie ptytki paznokciowej, wykonywanie elementéw stylizacji
oraz przestrzeganie zasad bezpieczenstwa i higieny pracy.

Walidacja nie polega na ponownym wykonaniu petnego zakresu szkolenia.
Ocena konicowa opiera sie na analizie rezultatéw osiggnietych podczas
realizacji ustugi oraz obserwacji wybranych elementéw praktycznych,
ktore pozwalajg potwierdzi¢ osiggniecie efektéw uczenia sie.

taczny czas walidacji: 1 godzina zegarowa

Warunkiem ukonczenia ustugi jest:

+ udziat w minimum 80% czasu trwania ustugi,

« aktywny udziat w zajeciach praktycznych,

* przystapienie do procesu walidacji,

+ uzyskanie pozytywnego wyniku walidaciji.



Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 10

Przedmiot /
temat

53 DZIEN |

- Pedicure z
wykorzystanie
m kapturkéw
Sciernych (7 h
zaje¢+1h
przerw)

Budowa

paznokcia i
skory stép.
Przeciwwskaz
ania do
wykonania
zabiegu.
Zasady
higieny oraz
bezpieczenst
wa pracy.

Omoéwienie
narzedzi:
radetko,
oczko, cazki
oraz kapturki
scierne.
Przygotowani
e paznokci i
opracowanie
skérek.

Lo B

Opracowanie
piet
kapturkami
$ciernymi.
Wykonanie
petnego
pedicure
kosmetyczne
go, stylizacja
lakierem
hybrydowym
oraz
rekonstrukcja
paznokcia.

Typ
aktywnosci

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Prowadzacy

PAULINA

CZEKAJ

PAULINA
CZEKAJ

PAULINA
CZEKAJ

PAULINA
CZEKAJ

Data realizacji
zajec

20-11-2026

20-11-2026

20-11-2026

20-11-2026

20-11-2026

Godzina
rozpoczecia

09:00

10:30

11:00

11:30

12:30

Godzina
zakonczenia

10:30

11:00

11:30

12:30

17:00

Liczba godzin

01:30

00:30

00:30

01:00

04:30



Przedmiot /
temat

@31 DZIEN I

- Pedicure z
wykorzystanie
m Pododisc
Charakterysty
ka systemu
Pododisc.
Rodzaje
dyskéw oraz
dobér
odpowiednich
gradacji.

-

Praktyczna
nauka
opracowania
piet z
wykorzystanie
m Pododisc.
Wygtadzanie
skory oraz
pielegnacja.

Wykonanie
kompletnego
pedicure
kosmetyczne
goz
zastosowanie
m Pododisc.
Stylizacja
french oraz
zdobienie.

o0 B

Typ

Prowadzac
aktywnosci acy

PAULINA

e
Aecla CZEKAJ

Przerwa -

PAULINA

o
Aecla CZEKAJ

PAULINA

Zajecia
Ject CZEKAJ

Walidacja -

Podsumowanie

Rodzaj godzin

Suma godzin zegarowych ustugi

w tym suma godzin zajeé

w tym suma godzin walidacji

w tym suma przerw

Data realizacji
zajeé

21-11-2026

21-11-2026

21-11-2026

21-11-2026

21-11-2026

Godzina
rozpoczecia

09:00

10:00

11:00

12:30

16:00

Liczba godzin

16:00

13:00

01:00

02:00

Godzina
zakonczenia

10:00

11:00

12:30

16:00

17:00

Liczba godzin

01:00

01:00

01:30

03:30

01:00



Rodzaj godzin Liczba godzin

Suma godzin dydaktycznych bez przerw 18:30

Cennik

r
Jezeli korzystasz z dofinansowania i ustuga stanowi ustuge ksztatcenia zawodowego lub przekwalifikowania

zawodowego wraz z ustuga lub dostawa towarow Scisle zwigzang z ustugami ksztatcenia zawodowego lub
przekwalifikowania zawodowego to mozesz mie¢ mozliwo$é skorzystania za zwolnienia z podatku VAT na
podstawie art. 43 ust. 1 pkt 29 lit. c ustawy z dnia 11 marca 2024 r. o podatku od towarow i ustug, jesli ustugaw
catosci jest finansowana ze srodkow publicznych lub § 3 ust. 1 pkt 14 rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia
20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnien od podatku od towaréw i ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolnier w
przypadku, gdy ustuga jest finansowana w co najmniej 70% ze srodkéw publicznych.

\

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 2200,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 1788,62 PLN
Koszt osobogodziny brutto 137,50 PLN
Koszt osobogodziny netto 111,79 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin
Liczba godzin zegarowych ustugi 16:00
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

121

0 PAULINA CZEKAJ

‘ . Paulina Czekaj

0d 18 lat zawodowo zajmuije sie stylizacjg paznokci. Specjalizuje sie w technikach zelowych oraz
manicure hybrydowym. Opracowata autorskie schematy przygotowania ptytki paznokciowej,



frezowania skoérek, aplikacji zelu i opracowywania architektury paznokcia. Posiada do$wiadczenie w
prowadzeniu szkolen praktycznych dla oséb poczatkujgcych oraz rozwijajgcych swoje kompetencije
zawodowe. W pracy szkoleniowej ktadzie nacisk na precyzje wykonywania ustug, ergonomie pracy
oraz wysoka jakosc stylizacji.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

materiaty szkoleniowe w wersji papierowej,
skrypt z procedurami wykonywania pedicure,
konsultacje po zakonczeniu szkolenia,
wsparcie po szkoleniowe,

certyfikat ukoniczenia szkolenia.

Warunki uczestnictwa

Szkolenie przeznaczone jest dla 0s6b posiadajgcych podstawowg wiedze z zakresu stylizacji paznokci.

Informacje dodatkowe

Po ukoriczeniu szkolenia uczestnik otrzymuje certyfikat potwierdzajacy nabycie kompetencji zawodowych. Dane osobowe uczestnikow
przetwarzane sg zgodnie z obowigzujgcymi przepisami RODO wytgcznie w celu realizacji ustugi szkoleniowej i procesu walidacji.

Adres

ul. Juliusza Stowackiego 32
32-020 Wieliczka

woj. matopolskie

Miejsce realizacji zapewnia odpowiednie warunki lokalowe, dostep do biezgcej wody oraz spetnia wymagania sanitarne i
BHP.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi

o Klimatyzacja
o Wi
e parking

Kontakt

ﬁ E-mail czekajpaulina724@gmail.com

Telefon (+48) 794 026 936

PAULINA CZEKAJ



