Mozliwos$¢ dofinansowania

CENTRUM
SZKOLENIOWE
OMERTA SPOLKA Z
OGRANICZONA
ODPOWIEDZIALNOS

CIA
Yk Kk Kk 50/5

9 ocen

Specjalistyczny kurs wzmachniania i
stylizacji paznokci zelem na naturalnej
ptytce - szkolenie podstawowe z technik
budowy paznokcia zelem - stylizacja
paznokci - level 2

Numer ustugi 2026/07/03/215623/3669436

© Wroctaw

& Ustuga szkoleniowa

[ stacjonarna

23 Zajecia grupowe

® 30:00h

£ 05.09.2026 do 13.09.2026

Informacje podstawowe

5200,00 PLN brutto
5200,00 PLN netto
173,33 PLN brutto/h
173,33 PLN netto/h
226,67 PLN cena rynkowa @

Kategoria

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikow

Maksymalna liczba uczestnikow

Data zakonczenia rekrutacji

Forma prowadzenia ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Styl zycia / Uroda

Szkolenie skierowane jest do oséb zainteresowanych rozpoczeciem nauki
wzmachniania i stylizacji paznokci zelem na naturalnej ptytce. Mile widziane
jest podstawowe doswiadczenie w wykonywaniu manicure, np. klasycznego
lub hybrydowego, jednak nie jest ono wymagane. Grupe docelowg stanowia
osoby chcace zdoby¢ praktyczne umiejetno$ci pracy z produktami zelowymi
oraz wykorzystaé je w rozwoju zawodowym lub osobistym. Od uczestnikéw
oczekuje sie motywacji do nauki, gotowosci do udziatu w éwiczeniach
praktycznych, podstawowych zdolno$ci manualnych, precyzji, cierpliwosci
oraz przestrzegania zasad higieny i bezpieczenstwa pracy.

e Ustuga kierowana takze do uczestnikow projektu Matopolski Pocigg do
Kariery,

e Ustuga rozwojowa adresowana rowniez dla Uczestnikow Projektu
Zachodniopomorskie Bony Szkoleniowe.

04-09-2026

stacjonarna

Certyfikat systemu zarzgdzania jakoscig wg. 1ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych



Cel

Cel edukacyjny

Ustuga przygotowuje do samodzielnego wykonywania wzmacniania i stylizacji paznokci zelem na naturalnej ptytce
zgodnie z zasadami higieny i bezpieczenstwa pracy. Uczestnik nabedzie umiejetnos¢ przygotowania ptytki paznokcia,
prawidtowej aplikacji i modelowania zelu, budowy poprawnej architektury paznokcia, opracowania stylizacji, jej
bezpiecznego uzupetniania lub usuwania oraz doboru odpowiednich produktéw i narzedzi.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Organizuje stanowisko pracy zgodnie z
zasadami higieny i bezpieczenstwa

Rozpoznaje przeciwwskazania do
wykonania stylizacji zelowej

Przygotowuje naturalng ptytke
paznokcia do aplikaciji zelu

Wykonuje stylizacje paznokci zelem na
naturalnej ptytce

Kryteria weryfikacji

przygotowuje stanowisko pracy zgodnie
z zasadami BHP i ergonomii,

dezynfekuje narzedzia i powierzchnie
robocze,

stosuje srodki ochrony indywidualnej,

utrzymuje porzadek podczas
wykonywania stylizacji.

wskazuje podstawowe
przeciwwskazania do stylizacji zelowej,

ocenia stan ptytki paznokcia pod katem
mozliwosci wykonania zabiegu.

opracowuje skorki i nadaje paznokciom
odpowiedni ksztatt,

matowi i odttuszcza ptytke paznokcia,

dobiera preparaty przygotowujace
ptytke.

aplikuje i modeluje produkt zelowy,

buduje prawidtowa architekture
paznokcia (w tym krzywa C),

wykonuje prawidtowe utwardzanie
produktu,

opracowuje i opitowuje stylizacje.

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji

identyfikuje najczesciej popetniane
btedy w pracy z zelem,

Rozpoznaje i koryguje podstawowe . .
T . wskazuje sposoby ich korekty,
btedy w stylizacji zelowej

koryguje podstawowe nieprawidtowosci
w stylizaciji.

dobiera technike uzupetniania lub
usuwania stylizacji,

Wykonuje uzupetnienie lub usunigcie wykonuje bezpieczne zdjecie produktu
stylizacji zelowej bez uszkodzenia ptytki,

przygotowuje paznokie¢ do ponownej
stylizacji.

dobiera podstawowe produkty i
narzedzia do rodzaju ptytki,

Dobiera produkty i udziela wskazuje zalecenia dotyczace
podstawowych zalecen pielegnacyjnych pielegnacji paznokci,

instruuje klienta w zakresie trwatosci
stylizacji.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Metoda walidacji

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty

zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z

zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraZnie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzajg
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidac;ji?

TAK



Program

Program Ustugi Szkoleniowej: ,Specjalistyczny kurs wzmacniania i stylizacji paznokci zelem na naturalnej ptytce -
szkolenie podstawowe z technik budowy paznokcia zelem - stylizacja paznokci - level 2"

Szkolenie realizowane jest w godzinach zegarowych (1 godzina = 60 minut).
taczny czas trwania ustugi: 30 godzin zegarowych

e czesc¢ teoretyczna — 6 godzin 45 minut
e czes$¢ praktyczna — 23 godziny 15 minut (w tym walidacja efektéw uczenia sie)

Przerwy ujete w harmonogramie sg wliczane do czasu trwania ustugi.

Ustuga ma charakter edukacyjny i przygotowuje uczestnikéw do samodzielnego wykonywania wzmacniania i stylizacji paznokci zelem na
naturalnej ptytce paznokcia zgodnie z obowigzujacymi zasadami higieny, bezpieczefstwa oraz organizacji pracy w gabinecie stylizacji paznokeci.

Szkolenie obejmuje czes¢ teoretyczng oraz praktyczng. Uczestnicy zdobywajg wiedze dotyczaca anatomii paznokcia, zasad higieny i BHP,
produktéw oraz technik pracy z zelem, a nastepnie wykonujg zabiegi praktyczne na modelkach pod nadzorem instruktora.

WARUNKI ORGANIZACYJNE
Szkolenie realizowane jest w formie stacjonarnej w grupach maksymalnie 3 uczestnikéw.
Kazdy uczestnik pracuje na indywidualnym stanowisku wyposazonym w:

e lampe UV/LED,

o frezarke kosmetyczna,

¢ zestaw narzedzi do stylizacji paznokci,

e produkty do pracy z zelem (baza, zel budujacy, preparaty przygotowujace),
¢ pilniki, bloczki polerskie oraz materiaty jednorazowe,

¢ Srodki do dezynfekcji oraz materiaty higieniczne.

Organizator zapewnia:

¢ indywidualne stanowisko pracy dla kazdego uczestnika,

¢ profesjonalne urzadzenia i produkty do stylizacji paznokci,
e materiaty jednorazowe i srodki higieniczne,

¢ modelki do czesci praktycznej.

Liczba modelek: Kazdy uczestnik wykonuje zabiegi na minimum 2 modelkach, realizujgc samodzielnie wszystkie etapy wzmacniania i stylizacji
paznokci zelem pod nadzorem instruktora.

ZAKRES TEMATYCZNY
Czes¢ teoretyczna

e przepisy BHP oraz zasady higieny w pracy stylistki paznokci,
e anatomia i fizjologia aparatu paznokciowego,

¢ choroby oraz przeciwwskazania do stylizacji zelowej,

e produkty, preparaty i narzedzia stosowane w pracy z zelem,
e zasady budowy i architektury paznokcia (krzywa C, apex),

* organizacja ergonomicznego stanowiska pracy.

Czes¢é praktyczna

* przygotowanie stanowiska pracy oraz klienta,
e przygotowanie naturalnej ptytki paznokcia,

e opracowanie skorek,

¢ nadanie odpowiedniego ksztattu paznokci,

¢ aplikacja bazy i zelu budujacego,

e modelowanie i kontrola grubosci produktu,

e budowa prawidtowej architektury paznokcia,
e utwardzanie produktéw w lampie UV/LED,

e opracowanie i opitowanie stylizacji,



¢ wykonanie petnej stylizacji zelowej na naturalnej ptytce,

¢ najczesciej popetniane btedy oraz sposoby ich eliminacji,

e bezpieczne uzupetnianie i usuwanie stylizacji zelowej,

¢ podstawowe zasady trwatosci stylizacji i pielegnacji paznokci.

WALIDACJA EFEKTOW UCZENIA SIE

Walidacja efektéw uczenia sie realizowana jest w korncowej czesci szkolenia i wliczana jest do czasu trwania ustugi.
Metody walidaciji:

e obserwacja uczestnika podczas wykonywania petnej stylizacji zelowej na naturalnej ptytce paznokcia w warunkach rzeczywistych,
¢ wywiad swobodny dotyczacy zasad higieny, organizacji stanowiska pracy, przebiegu zabiegu oraz doboru produktéw.

Walidacja prowadzona jest przez osobe wyznaczong do walidacji, posiadajgca odpowiednie doswiadczenie zawodowe oraz kompetencje do
oceny efektéw uczenia sig, niezalezng od osoby prowadzacej szkolenie.

Ocena osiggniecia efektow uczenia sie dokonywana jest na podstawie spetnienia kryteriow weryfikacji, w szczegdlnosci poprawnosci wykonania
stylizacji zelowej, wtasciwego przygotowania stanowiska pracy, przestrzegania zasad higieny i bezpieczenstwa, prawidtowego doboru narzedzi i
produktéw oraz udzielenia klientowi zalecen dotyczacych pielegnacji paznokci po zabiegu.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 28

Przedmiot / Typ Data realizacji Godzina Godzina . .
L. Prowadzacy . X , X Liczba godzin
temat aktywnosci zajeé rozpoczecia zakorczenia

\F%%) BHP
oraz higiena
pracy stylistki
paznokci, .
Ewelina

anatomia i Zajecia 05-09-2026 09:00 10:30 01:30
o Wlaztowska
fizjologia

aparatu
paznokcioweg
o

- Przerwa - 05-09-2026 10:30 10:45 00:15

Choroby i
przeciwwskaz L. Ewelina
. Zajecia 05-09-2026 10:45 12:30 01:45
ania do Wlaztowska
stylizacji

zelowej
4728 M Przerwa - 05-09-2026 12:30 13:00 00:30

Produkty i .
. L Ewelina
narzedziaw Zajecia 05-09-2026 13:00 14:15 01:15
L Wilaztowska
stylizacji

zelowej

6228 o Przerwa - 05-09-2026 14:15 14:30 00:15



Przedmiot /
temat

Przygotowani
e stanowiska
pracy i ptytki

paznokcia

Wzmachnianie
naturalnej
ptytki krok po
kroku,
budowanie
odpowiedniej
architektury
paznokcia

Aplikacja bazy
i zelu
wzmachiajace
go, kontrola
grubosci
produktu

@D

Budowa
prawidtowej
architektury

am-

Wzmacnianie
naturalnych
paznokci
zelem

Techniki
opitowania i
korekty
ksztattu

o B

Typ
aktywnosci

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Prowadzacy

Ewelina

Wlaztowska

Ewelina
Wlaztowska

Ewelina
Wlaztowska

Ewelina
Wlaztowska

Ewelina
Wlaztowska

Ewelina
Wlaztowska

Data realizacji
zajeé

05-09-2026

06-09-2026

06-09-2026

06-09-2026

06-09-2026

06-09-2026

06-09-2026

06-09-2026

12-09-2026

12-09-2026

Godzina
rozpoczecia

14:30

09:00

10:30

10:45

12:30

13:00

14:15

14:30

09:00

10:30

Godzina
zakonczenia

16:30

10:30

10:45

12:30

13:00

14:15

14:30

16:30

10:30

10:45

Liczba godzin

02:00

01:30

00:15

01:45

00:30

01:15

00:15

02:00

01:30

00:15



Przedmiot /
temat

Praktyczne
opracowanie
stylizacji,
wygtadzanie
powierzchni,
korekta
btedéw
konstrukcyjny

Stylizacja
kolorem,
aplikacja
lakierow
hybrydowych,
technika
pracy pod
skorki

Wykonanie
petnej
stylizacji
zelowej na
naturalnej
plytce

Powtérzenie
zagadnien
teoretycznych

Samodzielna
praca na
modelce
Wzmochnienie
i stylizacja
paznokci
zelem

am-

Typ
aktywnosci

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Prowadzacy

Ewelina
Wilaztowska

Ewelina
Wlaztowska

Ewelina

Wlaztowska

Ewelina
Wlaztowska

Ewelina
Wlaztowska

Data realizacji
zajeé

12-09-2026

12-09-2026

12-09-2026

12-09-2026

12-09-2026

13-09-2026

13-09-2026

13-09-2026

13-09-2026

Godzina
rozpoczecia

10:45

12:30

13:00

14:15

14:30

09:00

10:00

10:15

12:30

Godzina
zakonczenia

12:30

13:00

14:15

14:30

16:30

10:00

10:15

12:30

13:00

Liczba godzin

01:45

00:30

01:15

00:15

02:00

01:00

00:15

02:15

00:30



Przedmiot / Typ Data realizacji Godzina Godzina

L. Prowadzacy . X , i Liczba godzin
temat aktywnosci zajeé rozpoczecia zakonczenia
Praktyka .
L Ewelina
kompleksowa Zajecia 13-09-2026 13:00 15:15 02:15
. Wlaztowska
- stylizacja
zelowa
- Przerwa - 13-09-2026 15:15 15:30 00:15
28728 Walidacja - 13-09-2026 15:30 16:30 01:00
Podsumowanie
Rodzaj godzin Liczba godzin
Suma godzin zegarowych ustugi 30:00
w tym suma godzin zaje¢ 25:00
w tym suma godzin walidacji 01:00
w tym suma przerw 04:00
Suma godzin dydaktycznych bez przerw 34:30
Cennik
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 5200,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 113 ust. 1 ustawy o VAT ze wzgledu na warto$¢ sprzedazy

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 5200,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 173,33 PLN
Koszt osobogodziny netto 173,33 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin



Liczba godzin zegarowych ustugi 30:00

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

0 Ewelina Wlaztowska

‘ ' Posiadam 15-letnie doswiadczenie zawodowe w branzy kosmetycznej, specjalizujgc sie w stylizacji
paznokci oraz zabiegach pielegnacyjnych dtoni i stop. Od 2015 roku prowadze wtasna dziatalnos$é
gospodarczg pod nazwg Womanity, Swiadczac ustugi z zakresu stylizacji paznokci i kosmetyki.
Posiadam wyksztatcenie srednie oraz kwalifikacje w zawodzie technik ustug kosmetycznych. W
swojej pracy stale rozwijam umiejetnosci praktyczne i zawodowe, koncentrujac sie na aktualnych
technikach oraz standardach pracy w branzy beauty.

Zakres moich kompetencji obejmuje:

stylizacje paznokci zelem na naturalnej ptytce,

manicure hybrydowy,

manicure kombinowany,

pedicure kosmetyczny,

przedtuzanie paznokci na formie,

pielegnacje i estetyke dtoni oraz paznokci.

Od 5 lat prowadze réwniez dziatalno$¢ szkoleniowg, przekazujac wiedze teoretyczng i praktyczna
osobom rozpoczynajgcym prace w branzy oraz rozwijajgcym swoje umiejetnosci. W pracy
szkoleniowej skupiam sie na poprawnej technice wykonywania ustug, zasadach higieny oraz
budowaniu praktycznych kompetencji uczestnikéw.

Wieloletnie doswiadczenie zawodowe oraz praktyka szkoleniowa pozwalajg mi skutecznie tgczy¢
wiedze, umiejetnosci techniczne i indywidualne podejscie do kursantéw.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikéw ustugi

Materiaty wspierajgce nauke na czas szkolenia to zeszyt do notatek, dtugopis oraz autorskie materiaty szkoleniowe opracowane w oparciu o
wieloletnie doswiadczenie w branzy beauty, zawierajgce uporzagdkowang wiedze teoretyczng i praktyczne wskazowki do samodzielnej pracy.

W czesci praktycznej uczestnicy majg zapewnione w petni wyposazone stanowisko obejmujgce lampe UV/LED, frezarke z zestawem frezéw,
pochtaniacz pytu, komplet profesjonalnych narzedzi oraz produkty niezbedne do wykonania stylizacji. Do dyspozycji kursantek pozostajg réwniez
preparaty do przygotowania ptytki paznokcia, bazy, kolory, topy, zele budujace, akcesoria jednorazowe oraz materiaty higieniczne niezbedne do
bezpiecznej pracy.

Uczestnicy maja takze dostep do wyznaczonego stanowiska dezynfekcji i sterylizacji narzedzi, wyposazonego w autoklaw, co pozwala na nauke
prawidtowych procedur zgodnych z zasadami bezpieczenstwa i higieny pracy.

Informacje dodatkowe

UWAGA! Ustuga jest zwolniona z VAT w przypadku dofinansowania powyzej 70% (podstawa zwolnienia: § 3 ust. 1 pkt 14 rozporzadzeni Ministra
Finanséw z dnia 20 grudnia 2013r.)

Zawarto umowe z WUP w Krakowie w ramach projektu Matopolski Pocigg do Kariery



Zawarto umowe z WUP w Szczecinie na $wiadczenie ustug rozwojowych z wykorzystaniem elektronicznych bonéw szkoleniowych w ramach
Projektu Zachodniopomorskie Bony Szkoleniowe.

Dla os6b korzystajacych z dofinansowania wymagana jest minimalna frekwencja na poziomie 80% zajec¢, potwierdzona listag obecnosci.

Adres

al. Armii Krajowej 12/3
50-541 Wroctaw

woj. dolnoslaskie

Salon jest w petni przygotowany do prowadzenia profesjonalnych szkolen z zakresu stylizacji paznokci oraz pedicure.

Do dyspozycji kursantéw posiadamy komfortowe stanowiska pracy wyposazone w nowoczesne biurka z pochtaniaczami
pytu, ktére zapewniajg wygode i bezpieczenstwo podczas pracy. Salon wyposazony jest we wszystkie niezbedne
urzadzenia oraz profesjonalny sprzet potrzebny do nauki i wykonywania zabiegéw na najwyzszym poziomie.

Posiadamy réwniez dwa w petni wyposazone stanowiska do pedicure, dostosowane do komfortowej pracy oraz nauki
zabiegow pielegnacyjnych. Dodatkowo w salonie znajduje sie wydzielone miejsce do sterylizacji i dezynfekcji narzedzi,
spetniajgce standardy higieny i bezpieczenstwa pracy. Dzieki temu kursanci moga uczy¢ sie prawidtowych procedur
przygotowania i utrzymania narzedzi w profesjonalnym salonie.

Dbamy o komfort, higiene oraz profesjonalne warunki szkoleniowe, dzieki czemu nasze kursy odbywajg sie w przyjaznej i
w petni przygotowanej przestrzeni.

Kontakt

ﬁ E-mail biuro@dcs.org.pl

Telefon (+48) 667 656 222

MATEUSZ RZADKOWSKI



