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Brak ocen dla tego dostawcy

HairLab Extensions z ROZA KOCEK-
Szkolenie z przedtuzania wtoséw metoda
keratynowg z indywidualnym doborem
pasm i technikg sekcyjng oraz
wykorzystaniem technologii Al w analizie
fryzjerskiej (kwalifikacje)

Numer ustugi 2026/07/03/225189/3668925

© Dabrowa Gérnicza

& Ustuga szkoleniowa

[ stacjonarna

{8 Zajecia grupowe

® 16:00h

£ 10.10.2026 do 21.10.2026

Informacje podstawowe

Kategoria

Grupa docelowa ustugi

Styl zycia / Uroda

5200,00 PLN brutto
5200,00 PLN netto
325,00 PLN brutto/h
325,00 PLN netto/h
226,67 PLN cena rynkowa @

Szkolenie skierowane jest do fryzjerdw, stylistow fryzur, wtascicieli
salonéw oraz 0s6b rozpoczynajacych prace w obszarze przedtuzania
wioséw lub chcaeych rozszerzy¢ oferte swoich ustug. Zapraszamy osoby,
ktére chca podnies¢ swoje kwalifikacje poprzez wdrozenie

nowoczesnych, ekologicznych rozwigzan w salonie (tzw. zielone

kompetencje, takie jak segregacja odpadéw, minimalizacja zuzycia energii
i optymalizacja wykorzystania materiatéw naturalnych) oraz
innowacyjnych narzedzi cyfrowych, w tym aplikacji opartych na sztucznej
inteligencji (Al) wspierajacych codzienng prace stylisty.

Minimalna liczba uczestnikow 2
Maksymalna liczba uczestnikéw 4
Data zakornczenia rekrutacji 05-10-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Certyfikat 1ISO 21001: 2018 Organizacje edukacyjne — ,Systemy
zarzadzania dla organizacji edukacyjnych — wymagania ze wskazéwkami
dotyczacymi uzytkowania”



Cel

Cel edukacyjny

Celem szkolenia jest przygotowanie uczestnika do samodzielnego wykonywania przedtuzania wtoséw metoda
keratynowa, w tym konsultacji, doboru pasm, wykonywania kapsutek, sekcjonowania, montazu, korekty i bezpiecznego
zdejmowania. Uczestnik nauczy sie réwniez wykorzystywac¢ narzedzia cyfrowe wspierajgce analize kolorystyczng i
strukturalng wtoséw oraz dokumentowanie efektéw ustugi.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Budowa wtosa, zasady BHP oraz
ekologiczne i zielone standardy w
salonie fryzjerskim.

Umiejetnosci: Konsultacja z klientem
przy wsparciu cyfrowym oraz
wykonywanie kapsutek keratynowych.

Umiejetnosci: Praktyczny montaz,
sekcjonowanie oraz bezpieczne
zdejmowanie pasm.

Kompetencje spoteczne:
Odpowiedzialny dobér technik i
organizacja pracy zgodnie z zasadami
ergonomii i zero-waste.

Wiedza: Charakteryzuje zastosowanie
narzedzi cyfrowych i funkcji
wspieranych przez Al w analizie wtoséw
i doborze parametréw ustugi.

Kwalifikacje

Kryteria weryfikacji

Opisuje budowe wtosa, wskazuje
przeciwwskazania oraz wymienia
zasady ekologicznego zarzadzania
odpadami i energig w salonie

Przeprowadza konsultacje, tworzy
prawidtowe kapsutki keratynowe oraz
wykonuje komputerowa analize
kolorystyczna Al.

Wykonuje prawidtowe podziaty sekcji,
aplikuje pasma oraz bezpiecznie
zdejmuje kapsutki.

Samodzielnie i bezpiecznie organizuje
stanowisko pracy, dbajac o
minimalizacje odpadéw.

Opisuje spos6b wykorzystania narzedzi
cyfrowych i funkcji wspieranych przez
Al do analizy struktury i kolorystyki
wloséw oraz doboru dtugosci i
gramatury pasm

Kwalifikacje niewlgczone do ZSK

Uznane kwalifikacje

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Wywiad ustrukturyzowany

Pytanie 3. Czy dokument jest certyfikatem wydawanym przez miedzynarodowe instytucje?

TAK

Strona internetowa Instytucji Certyfikujgcej: https://my-ps.eu/

Informacje



Nazwa Podmiotu prowadzacego walidacje Fundacja My Personality Skills

Nazwa Podmiotu certyfikujagcego Fundacja My Personality Skills

Program

DZIEN | — 10.10.2026

09:00-09:30 | Wprowadzenie do szkolenia - 0,5 h

Przedstawienie programu, celu szkolenia i efektéw uczenia sie. Oméwienie zasad organizacji stanowiska pracy, ergonomii,
bezpieczenstwa oraz efektywnego gospodarowania materiatami i zasobami podczas wykonywania ustug przedtuzania wtosow.

09:30-10:30 | Czes¢ teoretyczna i wykorzystanie technologii cyfrowych -1 h

Budowa wiosa i analiza jego struktury. Wskazania i przeciwwskazania do przedtuzania wtoséw metoda keratynowg. Zasady bezpiecznej
kwalifikacji klientki. Wykorzystanie narzedzi cyfrowych oraz rozwigzan wspieranych przez Al podczas konsultaciji, analizy struktury
wloséw oraz planowania ustugi.

10:30-10:45 | Przerwa — 15 min
10:45-11:45 | Dobér wloséw z wykorzystaniem analizy cyfrowej — 1 h

Dobdr dtugosci, struktury, koloru i gramatury pasm do potrzeb klientki. Cyfrowa analiza kolorystyczna. Zasady tgczenia i mieszania
odcieni w celu uzyskania naturalnego efektu. Analiza danych i informacji wykorzystywanych przy planowaniu ustugi.

11:45-12:30 | Demonstracja instruktora — R6za Kocek — 45 min

Przygotowanie wtoséw i pasm do zabiegu. Prezentacja technologii wykonywania kapsutek keratynowych. Dobér wielkosci kapsutek do
struktury wtoséw. Omadwienie prawidtowej techniki pracy, najczestszych btedéw oraz sposobdéw ich eliminowania.

12:30-13:15 | Przerwa obiadowa — 45 min
13:15-15:00 | Warsztat praktyczny na gtéwkach treningowych - 1 h 45 min

Samodzielna praca uczestnikéw pod nadzorem trenerki. Przygotowanie pasm, wykonywanie kapsutek keratynowych, prawidtowy podziat
sekcji oraz nauka montazu pasm. Kontrola ksztattu, wielkosci i trwatosci kapsutek. Korekta techniki wykonywana indywidualnie dla
kazdego uczestnika.

15:00-15:15 | Przerwa — 15 min
15:15-16:15 | Cwiczenia praktyczne i doskonalenie techniki — 1 h

Doskonalenie montazu pasm i techniki sekcyjnej. Rbwnomierne rozmieszczenie pasm, zachowanie prawidtowej odlegtosci od skéry
gtowy oraz dobdr kierunku aplikacji. Racjonalne przygotowanie materiatéw do pracy, ograniczanie nieuzasadnionego zuzycia oraz
prawidtowe postepowanie z pozostato$ciami materiatow.

16:15-17:00 | Analiza pracy i przygotowanie do pracy na modelce — 45 min

Analiza wykonanych ¢wiczen i najczestszych btedéw. Omowienie sposobow korekty techniki. Przygotowanie uczestnikow do petnej
procedury wykonywanej w kolejnym dniu szkolenia. Omowienie organizacji stanowiska, kolejnosci pracy oraz materiatéw i narzedzi
potrzebnych do realizacji ustugi.

DZIEN Il — 11.10.2026

09:00-09:30 | Powtdrzenie i przygotowanie stanowiska — 30 min

Omodwienie wnioskéw z pierwszego dnia szkolenia, analiza btedéw oraz przygotowanie narzedzi, materiatéw i stanowiska do realizacji
petnej procedury przedtuzania wioséw.



09:30-10:30 | Demonstracja instruktora na modelce — 1 h

Pokaz petnej ustugi przez Réze Kocek: konsultacja, analiza wtoséw klientki, dobér koloru, struktury, dtugo$ci i gramatury pasm,
przygotowanie sekcji oraz planowanie rozmieszczenia wtoséw. Praktyczne wykorzystanie analizy cyfrowej podczas planowania ustugi.

10:30-11:30 | Zaawansowana demonstracja technik sekcyjnych — 1 h

Alternatywne schematy podziatu sekcji dostosowane do ksztattu gtowy, linii czota, skroni oraz oczekiwanego efektu. Dobér
rozmieszczenia pasm w zaleznosci od indywidualnych cech klientki. Omdéwienie wptywu sekcjonowania na komfort, trwatos$¢ i estetyke
przedtuzenia.

11:30-12:15 | Korekta ustugi i kontrola kierunku uktadania — 45 min

Kontrola rozmieszczenia pasm, kierunku ich uktadania oraz estetyki kapsutek. Identyfikacja btedéw technicznych. Sposoby korekty
nieprawidtowo wykonanych kapsutek i rozmieszczenia pasm. Ocena komfortu i bezpieczenstwa klientki.

12:15-13:15 | Przerwa obiadowa — 1 h
13:15-14:00 | Pielegnacja, serwis i bezpieczne zdejmowanie wtosow — 45 min

Zasady pielegnacji wtoséw przedtuzanych. Bezpieczne rozczesywanie, serwis oraz zdejmowanie kapsutek keratynowych. Re-keratynizacja
pasm umozliwiajacych ponowne zastosowanie. Ograniczanie nieuzasadnionych strat materiatowych oraz racjonalne wykorzystanie
produktéw podczas serwisu.

14:00-15:00 | Korekta, analiza ustugi i dokumentacja cyfrowa —1h

Ocena prawidtowosci wykonanej aplikaciji. Analiza estetyki kapsutek, rozmieszczenia i kierunku pasm. Identyfikacja elementow
wymagajacych korekty.

Wykonanie dokumentac;ji fotograficznej efektu koicowego. Wykorzystanie narzedzi cyfrowych do analizy rezultatéw, dokumentowania
ustugi oraz poréwnania efektu z zatozeniami okreslonymi podczas konsultacji.

15:00-16:00 | ZEWNETRZNA WALIDACJA EFEKTOW UCZENIA SIE-1h
Walidacja efektdéw uczenia sie przeprowadzana przez niezaleznego walidatora zgodnie z metodami okreslonymi w Karcie Ustugi.

Walidacja obejmuje weryfikacje wiedzy oraz praktycznych umiejetnosci uczestnika, w szczegélnosci w zakresie konsultacji i kwalifikacji
klientki, wykonywania kapsutek keratynowych, prawidtowego sekcjonowania, montazu i bezpiecznego zdejmowania pasm oraz
wykorzystania narzedzi cyfrowych wspierajgcych analize i planowanie ustugi.

Walidacja prowadzona jest z zachowaniem rozdzielnosci procesu szkoleniowego i procesu oceny efektéw uczenia sie. Trener prowadzacy
szkolenie nie dokonuje koricowej oceny osiggniecia efektdw uczenia sie.

16:00-16:15 | Przerwa — 15 min
16:15-17:00 | Podsumowanie szkolenia i oméwienie procesu certyfikacji — 45 min

Informacja zwrotna od trenerki R6zy Kocek, podsumowanie najwazniejszych elementéw szkolenia oraz oméwienie mozliwosci dalszego
doskonalenia techniki.

Oméwienie dalszego przebiegu procesu walidacji i certyfikacji. Uczestnicy otrzymuja informacje o sposobie przekazania dokumentac;ji
walidacyjnej do podmiotu certyfikujgcego oraz terminie zakoriczenia procesu certyfikacji.

Proces po zakonczeniu walidaciji i certyfikacja

Po zakonczeniu walidacji niezalezny walidator przekazuje wyniki oraz dokumentacje z przeprowadzonej walidacji do Fundacji My
Personality Skills. Fundacja, jako podmiot certyfikujgcy, na podstawie otrzymanej dokumentacji przeprowadza proces certyfikacji i wydaje
dokument potwierdzajacy uzyskanie kwalifikacji.

Proces certyfikacji oraz wydanie dokumentu potwierdzajacego kwalifikacje nastepuja w terminie do 8 dni roboczych od dnia
przeprowadzenia walidacji.

Okres realizacji ustugi wskazany w Karcie Ustugi obejmuje rowniez czas niezbedny do zakoriczenia procesu certyfikacji. Czas procesu
certyfikacji nie stanowi godzin zajeé¢ szkoleniowych ani godzin walidacji.

Dla walidacji przeprowadzonej 11.10.2026 r. termin 8 dni roboczych uptywa 21.10.2026 r., dlatego jako date zakorczenia catej ustugi w
Karcie Ustugi nalezy wskazaé¢ 21.10.2026 r.



Laczny czas ustugi: 16 godzin zegarowych, w tym 12 godzin 30 minut zaje¢, 1 godzina walidacji oraz 2 godziny 30 minut przerw.
Obecny podziat godzin w karcie doktadnie daje takie wartosci

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 20

Przedmiot / Typ
temat aktywnosci
Wprowadzeni Zajecia

e do szkolenia

2 Czesc

teoretycznaii
wykorzystanie Zajecia
technologii

cyfrowych

- Przerwa

Dobér

wiloséw z

wykorzystanie Zajecia
m analizy

cyfrowej

Demonstracja L
. Zajecia
instruktora -

Réza Kocek

6220 K& Przerwa

Warsztat

praktyczny na Zajecia
gtéwkach

treningowych

8720 Przerwa

Cwiczenia

praktyczne i Zajecia
doskonalenie

techniki

Prowadzacy

Réza Kocek

Réza Kocek

Réza Kocek

Réza Kocek

Réza Kocek

Ré6za Kocek

Data realizacji
zajec

10-10-2026

10-10-2026

10-10-2026

10-10-2026

10-10-2026

10-10-2026

10-10-2026

10-10-2026

10-10-2026

Godzina
rozpoczecia

09:00

09:30

10:30

10:45

11:45

12:30

13:15

15:00

15:15

Godzina
zakonczenia

09:30

10:30

10:45

11:45

12:30

13:15

15:00

15:15

16:15

Liczba godzin

00:30

01:00

00:15

01:00

00:45

00:45

01:45

00:15

01:00



Przedmiot /
temat

Analiza pracy
i
przygotowani
e do pracy na
modelce

Powtorzenie i
przygotowani
e stanowiska

Demonstracja
instruktora na
modelce

Zaawansowa
na
demonstracja
technik
sekcyjnych

Korekta
ustugi i
kontrola
kierunku
uktadania

EB-

Pielegnacja,
serwis i
bezpieczne
zdejmowanie
wloséw

Korekta,
analiza ustugi
i
dokumentacja
cyfrowa

o0 B

(102203

Typ
aktywnosci

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Walidacja

Przerwa

Prowadzacy

Ré6za Kocek

Réza Kocek

Réza Kocek

Réza Kocek

Réza Kocek

Réza Kocek

Réza Kocek

Data realizacji
zajeé

10-10-2026

11-10-2026

11-10-2026

11-10-2026

11-10-2026

11-10-2026

11-10-2026

11-10-2026

11-10-2026

11-10-2026

Godzina
rozpoczecia

16:15

09:00

09:30

10:30

11:30

12:15

13:15

14:00

15:00

16:00

Godzina
zakonczenia

17:00

09:30

10:30

11:30

12:15

13:15

14:00

15:00

16:00

16:15

Liczba godzin

00:45

00:30

01:00

01:00

00:45

01:00

00:45

01:00

01:00

00:15



Przedmiot / Typ

Prowadzac
temat aktywnosci acy

Podsumowani
e szkolenia i
omowienie
procesu
certyfikacji

Zajecia Réza Kocek

Podsumowanie

Rodzaj godzin

Suma godzin zegarowych ustugi
w tym suma godzin zajeé
w tym suma godzin walidacji
w tym suma przerw

Suma godzin dydaktycznych bez przerw

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto

Data realizacji Godzina

zajeé

rozpoczecia

11-10-2026 16:15

Liczba godzin

16:00
12:30
01:00
02:30
18:00
Cena
5200,00 PLN

Godzina
zakonczenia

17:00

Liczba godzin

00:45

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 113 ust. 1 ustawy o VAT ze wzgledu na wartos¢ sprzedazy

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto

Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

W tym koszt walidacji brutto

W tym koszt walidacji netto

W tym koszt certyfikowania brutto

5200,00 PLN

325,00 PLN

325,00 PLN

950,00 PLN

950,00 PLN

153,75 PLN



W tym koszt certyfikowania netto 153,75 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin

Liczba godzin

Liczba godzin zegarowych ustugi 16:00

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

O
M

1z1

Ré6za Kocek

Ro6za Kocek to doswiadczona stylistka fryzur i certyfikowany szkoleniowiec z blisko 10-letnim
stazem w nieprzerwanym prowadzeniu dziatalno$ci gospodarczej. Posiada petne wyksztatcenie
kierunkowe, w tym dyplom czeladnika oraz tytut technika fryzjerstwa, a takze ukoniczony kurs
pedagogiczny, ktéry pozwala jej na profesjonalne prowadzenie proceséw edukacyjnych. Swoja
wiedze stale poszerza na miedzynarodowych i krajowych szkoleniach, zdobywajac certyfikaty m.in.
z zakresu zaawansowanej koloryzaciji, strzyzern damskich (w Mediolanie), trychologii, barberingu
oraz autorskich technik przedtuzania wtoséw. W 2026 roku przeszta specjalistyczne szkolenia z
zakresu zielonych kompetencji, ekologii w salonie (standardy zero-waste) oraz wykorzystania
sztucznej inteligenciji (Al) w diagnostyce fryzjerskiej, dzieki czemu wdraza nowoczesne i ekologiczne
rozwigzania do programow swoich kurséw.

Jako mentorka z sukcesem wyksztatcita liczne grono ucznioéw i stazystéw — troje z nich z
powodzeniem prowadzi dzi$ wtasne salony, a indywidualne wsparcie R6zy pozwolito m.in. na
skuteczny powr6ét do zawodu i otwarcie biznesu stylistce po przerwie macierzyniskiej. Szkolenia
realizuje we wtasnej, doskonale wyposazonej sali szkoleniowej z 6 profesjonalnymi stanowiskami
pracy, gwarantujgc komfort i najwyzsze standardy nauki. Z pasji do rzemiosta i dbatosci o detal
stworzyta takze wtasng, autorska linie pielegnacyjnych perfum do wtoséw, bedaca odpowiedzig na
codzienne potrzeby klientow.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnicy otrzymuja autorski podrecznik szkoleniowy w wersji cyfrowej PDF oraz dostep do narzedzia cyfrowego/Al wspierajagcego
analize struktury i kolorystyki wtoséw. Organizator zapewnia materiaty niezbedne do czesci praktycznej, w tym pasma treningowe,
keratyne, podktadki ochronne oraz narzedzia do formowania, montazu i zdejmowania kapsutek.

Kazdy uczestnik ma zapewnione indywidualne stanowisko pracy oraz dostep do gtéwki treningowej podczas ¢wiczen praktycznych. Sala
szkoleniowa wyposazona jest w 6 profesjonalnych stanowisk. Uczestnicy pracujg na gtéwkach treningowych, a podczas czesci
demonstracyjnej trener wykonuje petng procedure na modelce.

W ramach szkolenia uczestnik otrzymuje réwniez pakiet startowy do dalszych éwiczen oraz materiaty dotyczace pielegnacji wtoséw

przedtuzanych.



Warunki uczestnictwa

Warunkiem uczestnictwa w szkoleniu jest zainteresowanie rozwojem kompetencji w zakresie przedtuzania wioséw metoda keratynowa.
Nie jest wymagane wczesniejsze doswiadczenie w wykonywaniu przedtuzania wloséw tg metoda. Warunkiem uzyskania zaswiadczenia o
ukonczeniu ustugi jest uczestnictwo w co najmniej 80% zajeé. Uzyskanie kwalifikacji wymaga pozytywnego wyniku walidacji efektow
uczenia sie przeprowadzonej zgodnie z metodami okreslonymi w Karcie Ustugi. Zapisujac sie na ustuge uczestnik wyraza zgode na
rejestrowanie wizerunku na potrzeby monitoringu i kontroli realizacji ustugi, zgodnie z obowigzujgcymi przepisami.

Informacje dodatkowe

Szkolenie realizowane jest w grupie od 2 do 4 uczestnikéw. Kazdy uczestnik ma zapewnione indywidualne stanowisko pracy wyposazone
w narzedzia i materiaty niezbedne do nauki przedtuzania wtoséw metoda keratynowa. Sala szkoleniowa posiada 6 profesjonalnych
stanowisk pracy. W czesci praktycznej uczestnicy pracujg na gtéwkach treningowych, a podczas demonstraciji trener wykonuje petng
procedure na modelce. Uczestnicy majg dostep do narzedzi do wykonywania, montazu i zdejmowania kapsutek keratynowych oraz
materiatéw wykorzystywanych podczas ¢wiczen. Walidacja efektéw uczenia sie prowadzona jest zgodnie z metodami wskazanymi w
Karcie Ustugi przez niezaleznego walidatora. Ze wzgledu na ograniczong liczbe miejsc przed zapisem w BUR wymagany jest wczesniejszy
kontakt z organizatorem w celu potwierdzenia dostepnosci terminu.

Adres

ul. Ludowa 19A
41-300 Dagbrowa Gornicza

woj. $lgskie

Kontakt

ﬁ E-mail biuro@gabrielamagiera.pl

Telefon (+48) 880 876 726

GABRIELA MAGIERA



