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Brak ocen dla tego dostawcy

HairLab Extensions z RÓŻĄ KOCEK–
Szkolenie z przedłużania włosów metodą
keratynową z indywidualnym doborem
pasm i techniką sekcyjną oraz
wykorzystaniem technologii AI w analizie
fryzjerskiej (kwalifikacje)

Numer usługi 2026/07/03/225189/3668925

5 200,00 PLN brutto

5 200,00 PLN netto

325,00 PLN brutto/h

325,00 PLN netto/h

226,67 PLN cena rynkowa

 Dąbrowa Górnicza

 Usługa szkoleniowa

 stacjonarna

 Zajęcia grupowe

 16:00 h

 10.10.2026 do 21.10.2026



Kategoria Styl życia / Uroda

Grupa docelowa usługi

Szkolenie skierowane jest do fryzjerów, stylistów fryzur, właścicieli

salonów oraz osób rozpoczynających pracę w obszarze przedłużania

włosów lub chcących rozszerzyć ofertę swoich usług. Zapraszamy osoby,

które chcą podnieść swoje kwalifikacje poprzez wdrożenie

nowoczesnych, ekologicznych rozwiązań w salonie (tzw. zielone

kompetencje, takie jak segregacja odpadów, minimalizacja zużycia energii

i optymalizacja wykorzystania materiałów naturalnych) oraz

innowacyjnych narzędzi cyfrowych, w tym aplikacji opartych na sztucznej

inteligencji (AI) wspierających codzienną pracę stylisty.

Minimalna liczba uczestników 2

Maksymalna liczba uczestników 4

Data zakończenia rekrutacji 05-10-2026

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Certyfikat ISO 21001: 2018 Organizacje edukacyjne – „Systemy

zarządzania dla organizacji edukacyjnych – wymagania ze wskazówkami

dotyczącymi użytkowania”



Cel

Cel edukacyjny

Celem szkolenia jest przygotowanie uczestnika do samodzielnego wykonywania przedłużania włosów metodą

keratynową, w tym konsultacji, doboru pasm, wykonywania kapsułek, sekcjonowania, montażu, korekty i bezpiecznego

zdejmowania. Uczestnik nauczy się również wykorzystywać narzędzia cyfrowe wspierające analizę kolorystyczną i

strukturalną włosów oraz dokumentowanie efektów usługi.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Kwalifikacje

Kwalifikacje niewłączone do ZSK

Uznane kwalifikacje

Pytanie 3. Czy dokument jest certyfikatem wydawanym przez międzynarodowe instytucje?

TAK

Strona internetowa Instytucji Certyfikującej: https://my-ps.eu/

Informacje

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Budowa włosa, zasady BHP oraz

ekologiczne i zielone standardy w

salonie fryzjerskim.

Opisuje budowę włosa, wskazuje

przeciwwskazania oraz wymienia

zasady ekologicznego zarządzania

odpadami i energią w salonie

Test teoretyczny

Umiejętności: Konsultacja z klientem

przy wsparciu cyfrowym oraz

wykonywanie kapsułek keratynowych.

Przeprowadza konsultację, tworzy

prawidłowe kapsułki keratynowe oraz

wykonuje komputerową analizę

kolorystyczną AI.

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Umiejętności: Praktyczny montaż,

sekcjonowanie oraz bezpieczne

zdejmowanie pasm.

Wykonuje prawidłowe podziały sekcji,

aplikuje pasma oraz bezpiecznie

zdejmuje kapsułki.

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Kompetencje społeczne:

Odpowiedzialny dobór technik i

organizacja pracy zgodnie z zasadami

ergonomii i zero-waste.

Samodzielnie i bezpiecznie organizuje

stanowisko pracy, dbając o

minimalizację odpadów.

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Wiedza: Charakteryzuje zastosowanie

narzędzi cyfrowych i funkcji

wspieranych przez AI w analizie włosów

i doborze parametrów usługi.

Opisuje sposób wykorzystania narzędzi

cyfrowych i funkcji wspieranych przez

AI do analizy struktury i kolorystyki

włosów oraz doboru długości i

gramatury pasm

Wywiad ustrukturyzowany



Program

DZIEŃ I – 10.10.2026

09:00–09:30 | Wprowadzenie do szkolenia – 0,5 h

Przedstawienie programu, celu szkolenia i efektów uczenia się. Omówienie zasad organizacji stanowiska pracy, ergonomii,

bezpieczeństwa oraz efektywnego gospodarowania materiałami i zasobami podczas wykonywania usług przedłużania włosów.

09:30–10:30 | Część teoretyczna i wykorzystanie technologii cyfrowych – 1 h

Budowa włosa i analiza jego struktury. Wskazania i przeciwwskazania do przedłużania włosów metodą keratynową. Zasady bezpiecznej

kwalifikacji klientki. Wykorzystanie narzędzi cyfrowych oraz rozwiązań wspieranych przez AI podczas konsultacji, analizy struktury

włosów oraz planowania usługi.

10:30–10:45 | Przerwa – 15 min

10:45–11:45 | Dobór włosów z wykorzystaniem analizy cyfrowej – 1 h

Dobór długości, struktury, koloru i gramatury pasm do potrzeb klientki. Cyfrowa analiza kolorystyczna. Zasady łączenia i mieszania

odcieni w celu uzyskania naturalnego efektu. Analiza danych i informacji wykorzystywanych przy planowaniu usługi.

11:45–12:30 | Demonstracja instruktora – Róża Kocek – 45 min

Przygotowanie włosów i pasm do zabiegu. Prezentacja technologii wykonywania kapsułek keratynowych. Dobór wielkości kapsułek do

struktury włosów. Omówienie prawidłowej techniki pracy, najczęstszych błędów oraz sposobów ich eliminowania.

12:30–13:15 | Przerwa obiadowa – 45 min

13:15–15:00 | Warsztat praktyczny na główkach treningowych – 1 h 45 min

Samodzielna praca uczestników pod nadzorem trenerki. Przygotowanie pasm, wykonywanie kapsułek keratynowych, prawidłowy podział

sekcji oraz nauka montażu pasm. Kontrola kształtu, wielkości i trwałości kapsułek. Korekta techniki wykonywana indywidualnie dla

każdego uczestnika.

15:00–15:15 | Przerwa – 15 min

15:15–16:15 | Ćwiczenia praktyczne i doskonalenie techniki – 1 h

Doskonalenie montażu pasm i techniki sekcyjnej. Równomierne rozmieszczenie pasm, zachowanie prawidłowej odległości od skóry

głowy oraz dobór kierunku aplikacji. Racjonalne przygotowanie materiałów do pracy, ograniczanie nieuzasadnionego zużycia oraz

prawidłowe postępowanie z pozostałościami materiałów.

16:15–17:00 | Analiza pracy i przygotowanie do pracy na modelce – 45 min

Analiza wykonanych ćwiczeń i najczęstszych błędów. Omówienie sposobów korekty techniki. Przygotowanie uczestników do pełnej

procedury wykonywanej w kolejnym dniu szkolenia. Omówienie organizacji stanowiska, kolejności pracy oraz materiałów i narzędzi

potrzebnych do realizacji usługi.

DZIEŃ II – 11.10.2026

09:00–09:30 | Powtórzenie i przygotowanie stanowiska – 30 min

Omówienie wniosków z pierwszego dnia szkolenia, analiza błędów oraz przygotowanie narzędzi, materiałów i stanowiska do realizacji

pełnej procedury przedłużania włosów.

Nazwa Podmiotu prowadzącego walidację Fundacja My Personality Skills

Nazwa Podmiotu certyfikującego Fundacja My Personality Skills



09:30–10:30 | Demonstracja instruktora na modelce – 1 h

Pokaz pełnej usługi przez Różę Kocek: konsultacja, analiza włosów klientki, dobór koloru, struktury, długości i gramatury pasm,

przygotowanie sekcji oraz planowanie rozmieszczenia włosów. Praktyczne wykorzystanie analizy cyfrowej podczas planowania usługi.

10:30–11:30 | Zaawansowana demonstracja technik sekcyjnych – 1 h

Alternatywne schematy podziału sekcji dostosowane do kształtu głowy, linii czoła, skroni oraz oczekiwanego efektu. Dobór

rozmieszczenia pasm w zależności od indywidualnych cech klientki. Omówienie wpływu sekcjonowania na komfort, trwałość i estetykę

przedłużenia.

11:30–12:15 | Korekta usługi i kontrola kierunku układania – 45 min

Kontrola rozmieszczenia pasm, kierunku ich układania oraz estetyki kapsułek. Identyfikacja błędów technicznych. Sposoby korekty

nieprawidłowo wykonanych kapsułek i rozmieszczenia pasm. Ocena komfortu i bezpieczeństwa klientki.

12:15–13:15 | Przerwa obiadowa – 1 h

13:15–14:00 | Pielęgnacja, serwis i bezpieczne zdejmowanie włosów – 45 min

Zasady pielęgnacji włosów przedłużanych. Bezpieczne rozczesywanie, serwis oraz zdejmowanie kapsułek keratynowych. Re-keratynizacja

pasm umożliwiających ponowne zastosowanie. Ograniczanie nieuzasadnionych strat materiałowych oraz racjonalne wykorzystanie

produktów podczas serwisu.

14:00–15:00 | Korekta, analiza usługi i dokumentacja cyfrowa – 1 h

Ocena prawidłowości wykonanej aplikacji. Analiza estetyki kapsułek, rozmieszczenia i kierunku pasm. Identyfikacja elementów

wymagających korekty.

Wykonanie dokumentacji fotograficznej efektu końcowego. Wykorzystanie narzędzi cyfrowych do analizy rezultatów, dokumentowania

usługi oraz porównania efektu z założeniami określonymi podczas konsultacji.

15:00–16:00 | ZEWNĘTRZNA WALIDACJA EFEKTÓW UCZENIA SIĘ – 1 h

Walidacja efektów uczenia się przeprowadzana przez niezależnego walidatora zgodnie z metodami określonymi w Karcie Usługi.

Walidacja obejmuje weryfikację wiedzy oraz praktycznych umiejętności uczestnika, w szczególności w zakresie konsultacji i kwalifikacji

klientki, wykonywania kapsułek keratynowych, prawidłowego sekcjonowania, montażu i bezpiecznego zdejmowania pasm oraz

wykorzystania narzędzi cyfrowych wspierających analizę i planowanie usługi.

Walidacja prowadzona jest z zachowaniem rozdzielności procesu szkoleniowego i procesu oceny efektów uczenia się. Trener prowadzący

szkolenie nie dokonuje końcowej oceny osiągnięcia efektów uczenia się.

16:00–16:15 | Przerwa – 15 min

16:15–17:00 | Podsumowanie szkolenia i omówienie procesu certyfikacji – 45 min

Informacja zwrotna od trenerki Róży Kocek, podsumowanie najważniejszych elementów szkolenia oraz omówienie możliwości dalszego

doskonalenia techniki.

Omówienie dalszego przebiegu procesu walidacji i certyfikacji. Uczestnicy otrzymują informację o sposobie przekazania dokumentacji

walidacyjnej do podmiotu certyfikującego oraz terminie zakończenia procesu certyfikacji.

Proces po zakończeniu walidacji i certyfikacja

Po zakończeniu walidacji niezależny walidator przekazuje wyniki oraz dokumentację z przeprowadzonej walidacji do Fundacji My

Personality Skills. Fundacja, jako podmiot certyfikujący, na podstawie otrzymanej dokumentacji przeprowadza proces certyfikacji i wydaje

dokument potwierdzający uzyskanie kwalifikacji.

Proces certyfikacji oraz wydanie dokumentu potwierdzającego kwalifikację następują w terminie do 8 dni roboczych od dnia

przeprowadzenia walidacji.

Okres realizacji usługi wskazany w Karcie Usługi obejmuje również czas niezbędny do zakończenia procesu certyfikacji. Czas procesu

certyfikacji nie stanowi godzin zajęć szkoleniowych ani godzin walidacji.

Dla walidacji przeprowadzonej 11.10.2026 r. termin 8 dni roboczych upływa 21.10.2026 r., dlatego jako datę zakończenia całej usługi w

Karcie Usługi należy wskazać 21.10.2026 r.



Łączny czas usługi: 16 godzin zegarowych, w tym 12 godzin 30 minut zajęć, 1 godzina walidacji oraz 2 godziny 30 minut przerw.

Obecny podział godzin w karcie dokładnie daje takie wartości

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 20

Przedmiot /

temat

Typ

aktywności
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

1 z 20

Wprowadzeni

e do szkolenia

Zajęcia Róża Kocek 10-10-2026 09:00 09:30 00:30

2 z 20  Część

teoretyczna i

wykorzystanie

technologii

cyfrowych

Zajęcia Róża Kocek 10-10-2026 09:30 10:30 01:00

3 z 20  - Przerwa - 10-10-2026 10:30 10:45 00:15

4 z 20  Dobór

włosów z

wykorzystanie

m analizy

cyfrowej

Zajęcia Róża Kocek 10-10-2026 10:45 11:45 01:00

5 z 20

Demonstracja

instruktora –

Róża Kocek

Zajęcia Róża Kocek 10-10-2026 11:45 12:30 00:45

6 z 20  - Przerwa - 10-10-2026 12:30 13:15 00:45

7 z 20

Warsztat

praktyczny na

główkach

treningowych

Zajęcia Róża Kocek 10-10-2026 13:15 15:00 01:45

8 z 20  - Przerwa - 10-10-2026 15:00 15:15 00:15

9 z 20

Ćwiczenia

praktyczne i

doskonalenie

techniki

Zajęcia Róża Kocek 10-10-2026 15:15 16:15 01:00



Przedmiot /

temat

Typ

aktywności
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

10 z 20

Analiza pracy

i

przygotowani

e do pracy na

modelce

Zajęcia Róża Kocek 10-10-2026 16:15 17:00 00:45

11 z 20

Powtórzenie i

przygotowani

e stanowiska

Zajęcia Róża Kocek 11-10-2026 09:00 09:30 00:30

12 z 20

Demonstracja

instruktora na

modelce

Zajęcia Róża Kocek 11-10-2026 09:30 10:30 01:00

13 z 20

Zaawansowa

na

demonstracja

technik

sekcyjnych

Zajęcia Róża Kocek 11-10-2026 10:30 11:30 01:00

14 z 20

Korekta

usługi i

kontrola

kierunku

układania

Zajęcia Róża Kocek 11-10-2026 11:30 12:15 00:45

15 z 20  - Przerwa - 11-10-2026 12:15 13:15 01:00

16 z 20

Pielęgnacja,

serwis i

bezpieczne

zdejmowanie

włosów

Zajęcia Róża Kocek 11-10-2026 13:15 14:00 00:45

17 z 20

Korekta,

analiza usługi

i

dokumentacja

cyfrowa

Zajęcia Róża Kocek 11-10-2026 14:00 15:00 01:00

18 z 20  - Walidacja - 11-10-2026 15:00 16:00 01:00

19 z 20  - Przerwa - 11-10-2026 16:00 16:15 00:15



Podsumowanie

Cennik

Cennik

Przedmiot /

temat

Typ

aktywności
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

20 z 20

Podsumowani

e szkolenia i

omówienie

procesu

certyfikacji

Zajęcia Róża Kocek 11-10-2026 16:15 17:00 00:45

Rodzaj godzin Liczba godzin

Suma godzin zegarowych usługi 16:00

w tym suma godzin zajęć 12:30

w tym suma godzin walidacji 01:00

w tym suma przerw 02:30

Suma godzin dydaktycznych bez przerw 18:00

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 5 200,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 113 ust. 1 ustawy o VAT ze względu na wartość sprzedaży

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 5 200,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 325,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 325,00 PLN

W tym koszt walidacji brutto 950,00 PLN

W tym koszt walidacji netto 950,00 PLN

W tym koszt certyfikowania brutto 153,75 PLN



Liczba godzin usługi

Prowadzący

Liczba prowadzących: 1


1 z 1

Róża Kocek

Róża Kocek to doświadczona stylistka fryzur i certyfikowany szkoleniowiec z blisko 10-letnim

stażem w nieprzerwanym prowadzeniu działalności gospodarczej. Posiada pełne wykształcenie

kierunkowe, w tym dyplom czeladnika oraz tytuł technika fryzjerstwa, a także ukończony kurs

pedagogiczny, który pozwala jej na profesjonalne prowadzenie procesów edukacyjnych. Swoją

wiedzę stale poszerza na międzynarodowych i krajowych szkoleniach, zdobywając certyfikaty m.in.

z zakresu zaawansowanej koloryzacji, strzyżeń damskich (w Mediolanie), trychologii, barberingu

oraz autorskich technik przedłużania włosów. W 2026 roku przeszła specjalistyczne szkolenia z

zakresu zielonych kompetencji, ekologii w salonie (standardy zero-waste) oraz wykorzystania

sztucznej inteligencji (AI) w diagnostyce fryzjerskiej, dzięki czemu wdraża nowoczesne i ekologiczne

rozwiązania do programów swoich kursów.

Jako mentorka z sukcesem wykształciła liczne grono uczniów i stażystów – troje z nich z

powodzeniem prowadzi dziś własne salony, a indywidualne wsparcie Róży pozwoliło m.in. na

skuteczny powrót do zawodu i otwarcie biznesu stylistce po przerwie macierzyńskiej. Szkolenia

realizuje we własnej, doskonale wyposażonej sali szkoleniowej z 6 profesjonalnymi stanowiskami

pracy, gwarantując komfort i najwyższe standardy nauki. Z pasji do rzemiosła i dbałości o detal

stworzyła także własną, autorską linię pielęgnacyjnych perfum do włosów, będącą odpowiedzią na

codzienne potrzeby klientów.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Uczestnicy otrzymują autorski podręcznik szkoleniowy w wersji cyfrowej PDF oraz dostęp do narzędzia cyfrowego/AI wspierającego

analizę struktury i kolorystyki włosów. Organizator zapewnia materiały niezbędne do części praktycznej, w tym pasma treningowe,

keratynę, podkładki ochronne oraz narzędzia do formowania, montażu i zdejmowania kapsułek.

Każdy uczestnik ma zapewnione indywidualne stanowisko pracy oraz dostęp do główki treningowej podczas ćwiczeń praktycznych. Sala

szkoleniowa wyposażona jest w 6 profesjonalnych stanowisk. Uczestnicy pracują na główkach treningowych, a podczas części

demonstracyjnej trener wykonuje pełną procedurę na modelce.

W ramach szkolenia uczestnik otrzymuje również pakiet startowy do dalszych ćwiczeń oraz materiały dotyczące pielęgnacji włosów

przedłużanych.

W tym koszt certyfikowania netto 153,75 PLN

Rodzaj godzin Liczba godzin

Liczba godzin zegarowych usługi 16:00



Warunki uczestnictwa

Warunkiem uczestnictwa w szkoleniu jest zainteresowanie rozwojem kompetencji w zakresie przedłużania włosów metodą keratynową.

Nie jest wymagane wcześniejsze doświadczenie w wykonywaniu przedłużania włosów tą metodą. Warunkiem uzyskania zaświadczenia o

ukończeniu usługi jest uczestnictwo w co najmniej 80% zajęć. Uzyskanie kwalifikacji wymaga pozytywnego wyniku walidacji efektów

uczenia się przeprowadzonej zgodnie z metodami określonymi w Karcie Usługi. Zapisując się na usługę uczestnik wyraża zgodę na

rejestrowanie wizerunku na potrzeby monitoringu i kontroli realizacji usługi, zgodnie z obowiązującymi przepisami.

Informacje dodatkowe

Szkolenie realizowane jest w grupie od 2 do 4 uczestników. Każdy uczestnik ma zapewnione indywidualne stanowisko pracy wyposażone

w narzędzia i materiały niezbędne do nauki przedłużania włosów metodą keratynową. Sala szkoleniowa posiada 6 profesjonalnych

stanowisk pracy. W części praktycznej uczestnicy pracują na główkach treningowych, a podczas demonstracji trener wykonuje pełną

procedurę na modelce. Uczestnicy mają dostęp do narzędzi do wykonywania, montażu i zdejmowania kapsułek keratynowych oraz

materiałów wykorzystywanych podczas ćwiczeń. Walidacja efektów uczenia się prowadzona jest zgodnie z metodami wskazanymi w

Karcie Usługi przez niezależnego walidatora. Ze względu na ograniczoną liczbę miejsc przed zapisem w BUR wymagany jest wcześniejszy

kontakt z organizatorem w celu potwierdzenia dostępności terminu.

Adres

ul. Ludowa 19A

41-300 Dąbrowa Górnicza

woj. śląskie

Kontakt


GABRIELA MAGIERA

E-mail biuro@gabrielamagiera.pl

Telefon (+48) 880 876 726


