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Brak ocen dla tego dostawcy

Terapia blizn z wykorzystaniem aparatury
USG w praktyce fizjoterapeutycznej z
uwzglednieniem odpowiedzialnosci
ekologicznej w zawodzie.

Numer ustugi 2026/07/03/190569/3668795

© zabrze

& Ustuga szkoleniowa

[ stacjonarna

& Zajecia grupowe

® 16:00h

5 29.08.2026 do 30.08.2026

Informacje podstawowe

Kategoria

Zdrowie i medycyna / Medycyna

Szkolenie skierowane jest do:

4 000,00 PLN brutto
3 252,03 PLN netto
250,00 PLN brutto/h
203,25 PLN netto/h
162,08 PLN cena rynkowa @

¢ fizjoterapeutéw, masazystéw, terapeutéw manualnych

¢ studentéw powyzszych kierunkoéw,

Grupa docelowa ustugi e 0s06b zapoznanych z anatomig cztowieka

e 0s6b poczatkujgcych w zakresie stosowania terapii blizn oraz
wspierajgcych budowanie $wiadomosci ekologicznej w tym
promowanie odpowiedzialnych postaw konsumenckich i

zrownowazonego podejscia do rozwoju w organizacjach

Minimalna liczba uczestnikow 4

Maksymalna liczba uczestnikow 14

Data zakonczenia rekrutacji

Forma prowadzenia ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

28-08-2026

stacjonarna

Certyfikat systemu zarzadzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Celem szkolenia jest przygotowanie uczestnika do samodzielnej terapii blizn poprzez opanowanie podstaw gojenia
tkanek, przeprowadzenie diagnostyki blizny oraz zastosowanie skutecznych technik manualnych i narzedziowych z



wykorzystaniem technologii inzynierii medycznej - aparatury USG. Uczestnik rozwija umiejetnosé praktycznego
dobierania metody pracy do rodzaju i lokalizaciji blizny, planowania proceséw terapeutycznych, dokumentowania efektow
terapii w praktyce fizjoterapeutyczne;j.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Opisuje proces gojenia tkanek i rodzaje
ran

Przeprowadza ocene wizualna blizny
oraz wykonuje palpacyjng ocene blizny
réwniez przy uzyciu USG

Przeprowadza kompleksowa
mobilizacje blizny i powiezi

Uczestnik praktykuje zasady
zrébwnowazonego rozwoju w gabinecie
fizjoterapeutycznym

Kryteria weryfikacji

Wyjasnia fazy gojenia oraz identyfikuje
czynniki wptywajace na powstawanie
blizny

Opisuje cechy blizn prawidtowych i
patologicznych

Identyfikuje kolor, zrosty, zgrubienia,
zasinienia

Ocena elastycznosci, temperatury,
tkliwosci i przesuwalnosci tkanek

Sprawdza kierunki przesuwalnosci i
zakres ruchu

Wskazuje wtasciwa technike do rodzaju
blizny i jej lokalizacji

Prawidtowo wykonuje techniki
przesuwania i rozciggania tkanek

Stosuje techniki pracy na gtebszych
warstwach tkanek

Prawidtowo wykonuje rozluZnianie
powieziowe zgodnie z protokotem

Srodowiskowe - optymalizacji zuzycia
energii urzadzen USG oraz zarzadza
materiatami z poszanowaniem
Srodowiska

Ekonomiczne -
minimalizuje mozliwosci wykorzystania
jednorazowych materiatéw

Spoteczne -

Informuje pacjentéw i
wspotpracownikéw o znaczeniu
ekologicznych praktyk w pracy
fizjoterapeuty

Metoda walidaciji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny



Kwalifikacje

Kwalifikacje niewlaczone do ZSK

Uznane kwalifikacje

Pytanie 3. Czy dokument jest certyfikatem wydawanym przez miedzynarodowe instytucje?

TAK
Strona internetowa Instytucji Certyfikujacej: https://my-ps.eu/certyfikat-kwalifikacji-my-ps/

Strona internetowa Instytucji Walidujacej: https://my-ps.eu/walidacja/

Informacje
Nazwa Podmiotu prowadzacego walidacje MY PERSONALITY SKILLS
Nazwa Podmiotu certyfikujagcego MY PERSONALITY SKILLS

Program

Szkolenie jest ukierunkowane na praktyczne wykorzystanie metody terapii blizn z wykorzystaniem ultrasonografii w praktyce zawodu
fizjoterapeuty.

Uczestnicy zdobeda umiejetnosci w zakresie:

¢ Diagnozowania blizn — przeprowadzania wywiadu, oceny wizualnej, palpacyjnej i funkcjonalne;j.

e Oceny ruchomosci tkanek — analizowania przesuwalnosci, elastycznos$ci i ograniczen powieziowych.

* Doboru technik terapeutycznych — dopasowywania metod do rodzaju, lokalizacji i stanu blizny.

¢ Mobilizacji powierzchownej i gtebokiej — wykonywania bezpiecznych technik manualnych zgodnie z protokotem.
e Stosowania technik powigziowych — pracy z restrykcjami i poprawy jakosci tkanek.

¢ Wykorzystania narzedzi wspomagajacych — kinesiotapingu, pinoterapii, IASTM, baniek i terapii silikonowe;j.

¢ Planowania procesu terapii — tworzenia indywidualnych planéw postepowania i monitorowania efektow.

¢ Dokumentowania postepéw — wykonywania dokumentac;ji fotograficznej i opisowej.

¢ Analizy przypadkow klinicznych — interpretowania objawow, dobierania strategii i oceny skutecznosci terapii.

Organizacja zaje¢:

Zajecia prowadzone sg w formie warsztatowej — kazdy uczestnik pracuje w parach przy w petni wyposazonym stanowisku — wykonujac
¢éwiczenia wzajemnie na sobie. Kazda para szkoleniowa korzysta z indywidualnie przygotowanego stanowiska. Jesli bedzie nieparzysta
liczba uczestnikdw na szkoleniu to na jedno stanowisko beda przypadaty trzy osoby.

Szkolenie ma charakter tgczony, obejmujgcy prace w zespotach dwu lub trzy osobowych oraz elementy wyktadowe i ¢wiczeniowe.

Do dyspozycji kursantéw oddane zostaje maksymalnie 7 stanowisk diagnostycznych, ktére stanowia: sprzet do badania
ultrasonograficznego, lezanki do utozenia uczestnika na czas badan, produkty oraz komplet materiatéw higieniczno-kosmetycznych
niezbednych do realizacji ¢wiczen.

Szkolenie trwa 16 godzin zegarowych i odbywa sie wedtug ustalonego harmonogramu, jednak z uwagi na zréznicowane tempo pracy
uczestnikéw dopuszcza sie niewielkie odstepstwa czasowe.

W trakcie szkolenia przewidziano trzy przerwy: dwie 15-minutowe oraz jedng 30-minutowa na kazdy dzien szkoleniowy. Przerwy sa
wliczone w catkowity czas trwania ustugi rozwojowej.

Podczas przerw uczestnicy moga nadal korzystaé¢ z merytorycznego wsparcia trenera. Taka forma organizacji zaje¢ umozliwia skuteczng
realizacje celéw edukacyjnych oraz zapewnia komfortowg przestrzen do nauki i doskonalenia praktyki zawodowe;j.

Miejsce szkolenia:



Zajecia odbywaja sie w sali w biurze firmy KRES Medical:
ul. Ksiedza Andrzeja Hauptmana 14/2, 41-806 Zabrze
Warunki zaliczenia:

Obowigzkowe uczestnictwo w zajeciach na poziomie minimum 80% catkowitego czasu trwania kursu, potwierdzone podpisana lista
obecnosci przez uczestnika, trenera oraz osobe upowazniong ze strony organizatora.

Sposéb walidacji:

Egzamin obejmuje cze$¢ teoretyczng w formie testu z pytaniami zamknietymi, a takze czesé praktyczna realizowang poprzez obserwacje
w warunkach symulowanych. Uczestnik bedzie zobowigzany do samodzielnego wykonania badania na innym uczestniku szkolenia,
odtwarzajgc czynnosci diagnostyczne w warunkach symulowanych. Egzamin przeprowadzany bedzie przez egzaminatora wewnetrznego
podczas trwania drugiego dnia szkolenia, natomiast wyniki egzaminu uczestnicy otrzymaja w ciggu 2 tygodni po szkoleniu.

Autor programu: mgr Marta Rychlicka
PROGRAM

Dzien pierwszy:

1. MODUL |

Podstawy gojenia tkanek i powstawania blizn
teoria=1h

* Proces gojenia ran

e Fazy gojenia

e Czynniki wptywajace na tworzenie blizny
¢ Rodzaje blizn

¢ Patofizjologia blizn patologicznych

2. MODUL I
Diagnostyka blizny
teoria=1h

e Wywiad terapeutyczny

e Ocena wizualna

¢ Palpacja

e Ocena ruchomosci tkanek

e Skale oceny blizn

* Dokumentacja fotograficzna

3. MODUL Il
Terapia manualna blizn
1 h teoria + Th pokaz instruktora = 2 h

e Wskazania i przeciwwskazania

e Zasady pracy z blizng

* Mobilizacja powierzchowna

¢ Mobilizacja gteboka

e Techniki rozluZniania powieziowego
e Terapia tkanek miekkich

4. MODUL IV
Praktyczna terapia blizn — diagnostyka i techniki manualne
praktyka =3 h

e Badanie blizn uczestnikdéw
¢ Mobilizacje reczne



e Techniki powieziowe
e Praca w parach pod nadzorem instruktora
¢ Omowienie najczestszych btedow

Dzien drugi:

5. MODUL V

Narzedzia wspomagajace terapie blizn
praktyka =1 h 30 min

¢ Kinesiotaping blizn

¢ Pinoterapia

e Banki i techniki podcisnieniowe
e Narzedzia IASTM

¢ Terapia silikonowa

6. MODUL VI
Terapia blizn w r6znych obszarach ciata
30 min teoria + 60 min praktyka = 1 h 30 min

¢ Blizny po cesarskim cigciu
 Blizny ortopedyczne

e Blizny pooperacyjne jamy brzusznej
e Blizny po urazach

 Blizny oparzeniowe

7. MODUL VII
Zaawansowane postepowanie terapeutyczne
praktyka =2 h

e tgaczenie metod terapeutycznych

e Terapia blizn z wykorzystaniem USG
¢ Planowanie procesu terapii

¢ Praca z restrykcjami powieziowymi
e Studium przypadkow

8. MODUL VIII
Warsztat kliniczny
teoria=1h

e Analiza przypadkéw
¢ Plan terapii
e Omowienie dokumentaciji

9. MODUL IX
Panel ekologiczny
teoria =15 min

e omowienie koncepcji sprawiedliwosci pokoleniowej oraz wdrazania ekologicznych praktyk w terapii i zarzadzaniu gabinetem
¢ objasnienie zasad zréwnowazonego rozwoju opartego na trzech wspétzaleznych filarach
¢ uczestnicy podczas modutu nabedg kompetencje odnosnie obszaréw 1-4 (zgodnie z GreenComp).

10. Walidacja
Test teoretyczny i obserwacja w warunkach symulowanych = 30 min

Wyniki walidacji co do zasady przekazywane sg uczestnikom drogg elektroniczng na wskazany adres e-mail. Jesli adres email nie jest
dostepny, uczestnik moze sprawdzi¢ swoje wyniki kontaktujgc sie z Osrodkiem walidacyjnym.



Walidacja prowadzona bedzie przez inng osobe niz prowadzacy szkolenie i jest wliczona w czas trwania ustugi.

Szkolenie prowadzi do nabycia kwalifikacji : "Specjalista terapii blizn pod kontrola USG w standardzie odpowiedzialnego ekologicznie

Srodowiska pracy fizjoterapeuty”

Czas oczekiwania na wynik walidacji oraz na dokument wystawiany przez uprawniony podmiot certyfikujacy potwierdzajgcy nadanie

kwalifikacji w przypadku pozytywnego wyniku przeprowadzonej walidacji wynosi do 14 dni roboczych od dnia egzaminu.

Szkolenie konczy sie egzaminem zewnetrznym, po ktérego zdaniu uczestnik otrzymuje branzowa kwalifikacje. Wczesniej
przeprowadzana jest wewnetrzna walidacja w warunkach symulowanych, ktéra potwierdza postepy i zakonczona bedzie raportem do
egzaminu certyfikacyjnego.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 16

Przedmiot /
temat

MODUL
|

em-

MODUL

@D

MODUL

am-

MODUL

v

MODUL
v

@D

MODUL VI

=D -

MODUL VI

-

Typ
aktywnosci

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Prowadzacy

mgr Marta
Rychlicka

mgr Marta
Rychlicka

mgr Marta
Rychlicka

mgr Marta
Rychlicka

mgr Marta
Rychlicka

mgr Marta
Rychlicka

mgr Marta
Rychlicka

Data realizaciji
zajec

29-08-2026

29-08-2026

29-08-2026

29-08-2026

29-08-2026

29-08-2026

29-08-2026

30-08-2026

30-08-2026

30-08-2026

30-08-2026

30-08-2026

30-08-2026

Godzina
rozpoczecia

09:00

10:00

10:15

11:15

11:45

13:45

14:00

09:00

10:30

10:45

12:15

12:45

15:00

Godzina
zakonczenia

10:00

10:15

11:15

11:45

13:45

14:00

17:00

10:30

10:45

12:15

12:45

15:00

15:15

Liczba godzin

01:00

00:15

01:00

00:30

02:00

00:15

03:00

01:30

00:15

01:30

00:30

02:15

00:15



Przedmiot / Typ Prowadzacy Data realizacji Godzina Godzina

. L, . , . Liczba godzin
temat aktywnosci zajeé rozpoczecia zakonczenia

L. mgr Marta . . .
MODUL VIl Zajecia Rychlicka 30-08-2026 15:15 16:15 01:00
z mgr Marta
Zajecia 9 . 30-08-2026 16:15 16:30 00:15
MODUL IX Rychlicka
16216 o Walidacja - 30-08-2026 16:30 17:00 00:30
Podsumowanie
Rodzaj godzin Liczba godzin
Suma godzin zegarowych ustugi 16:00
w tym suma godzin zaje¢ 13:30
w tym suma godzin walidaciji 00:30
w tym suma przerw 02:00
Suma godzin dydaktycznych bez przerw 18:30
Cennik

Jezeli korzystasz z dofinansowania i ustuga stanowi ustuge ksztatcenia zawodowego lub przekwalifikowania
zawodowego wraz z ustuga lub dostawg towarow Scisle zwigzang z ustugami ksztatcenia zawodowego lub
przekwalifikowania zawodowego to mozesz mieé mozliwos¢é skorzystania za zwolnienia z podatku VAT na
podstawie art. 43 ust. 1 pkt 29 lit. c ustawy z dnia 11 marca 2024 r. o podatku od towaréw i ustug, jesli ustugaw
catosci jest finansowana ze $rodkéw publicznych lub § 3 ust. 1 pkt 14 rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia
20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnien od podatku od towaréw i ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolnief w
przypadku, gdy ustuga jest finansowana w co najmniej 70% ze srodkéw publicznych.

\

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 4 000,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 3252,03 PLN
Koszt osobogodziny brutto 250,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 203,25 PLN




W tym koszt walidacji brutto 72,00 PLN

W tym koszt walidacji netto 58,54 PLN
W tym koszt certyfikowania brutto 547,35 PLN
W tym koszt certyfikowania netto 445,00 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin
Liczba godzin zegarowych ustugi 16:00
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

O mgr Marta Rychlicka

‘ ' Absolwentka Pomorskiego Uniwersytetu Medycznego w Szczecinie i WSEIT w Poznaniu.
Uczestniczka licznych szkolen, warsztatéw i kurséw. Fizjoterapeutka, wtascicielka M-KLINIKi
szkoleniowiec. Specjalizuje sie w fizjoterapii ortopedycznej, sportowej i stomatologiczne;j.

Numer Prawa wykonywania zawodu fizjoterapeuty: PWZFz 64125

Zajmuije sie rehabilitacjg pourazowg i pooperacyjng, bélami kregostupa - dyskopatie,
zwyrodnieniami, bélami miesni i stawoéw, urazami, bélami gtowy, szczekosciskami, bruksizmem,
dysfunkcjami stawdw skroniowo-zuchwowych, akupunkturg medyczng, kinesiotapingiem, terapia

manualng, terapig powiezi i punktéw spustowych, pracg z blizng, korekcjg wad postawy i USG
narzadu ruchu.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Skrypt szkoleniowy, notes, dtugopis

Warunki uczestnictwa

Warunkiem uzyskania zaswiadczenia jest uczestnictwo w co najmniej 80% zaje¢ ustugi rozwojowe;j.

Uczestnik zobowigzany jest do wczesniejszego kontaktu z Dostawcg Ustugi przed wyborem ustugi w celu potwierdzenia dostepnosci miejsc
oraz zgtoszenia szczegdlnych potrzeb zwigzanych z udziatem w szkoleniu.



Dostawca Ustugi zapewnia dostosowanie warunkéw realizacji ustugi do zgtoszonych potrzeb uczestnika.

Zapisujac sig na ustuge, wyrazasz zgode na rejestrowanie swojego wizerunku w celach monitoringu, kontroli jakosci oraz dokumentowania
procesu i efektéow uczenia sie.

Informacje dodatkowe

Siedziba KRES Medical — dane kontaktowe:
* lokalizacja biura - ul. Ksiedza Andrzeja Hauptmana 14/2, 41-806 Zabrze (jest to tez adres organizacyjny, pod ktorym przechowywana
Jest dokumentacja szkoleniowa)
¢ strona internetowa: https://kresmedical.pl/kontakt/

e e-mail: d. matusz@kresmedical.pl
e tel. 534 156 496

Adres

ul. ks. Andrzeja Hauptmana 14/2
41-806 Zabrze

woj. Slaskie

Budynek znajduje sie w centralnym miejscu placu. Wejs$cie oznaczone jest logo KRES Medical.

Kontakt

O Dorota Matusz
ﬁ E-mail d.matusz@kresmedical.pl

Telefon (+48) 534 156 496



