Mozliwos$¢ dofinansowania

Metoda Knilléw - rewalidacja oséb z 1 890,00 PLN brutto

niepetnosprawnoscia 1890,00 PLN netto
157,50 PLN brutto/h

157,50 PLN netto/h
183,33 PLN cena rynkowa @

Numer ustugi 2026/07/03/25053/3668547

Fundacja Promyk ® Wroctaw
Storica
& Ustuga szkoleniowa
Kk Kk 4675 ¥ stacjonarna
59 ocen

{2 Zajecia grupowe
® 12:00h
£ 05.12.2026 do 06.12.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Zdrowie publiczne

Dla: logopedéw / nauczycieli / pedagogdéw / psychologdéw / specjalistow
Grupa docelowa ustugi pracujacych z dzieé¢mi z autyzmem / specjalistéw pracujgcych z
niemowletami i dzieémi / terapeutéow

Minimalna liczba uczestnikow 2
Maksymalna liczba uczestnikow 6
Data zakonczenia rekrutacji 04-12-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Certyfikat systemu zarzgdzania jakoscig wg. 1ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR . .
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

Celem szkolenia jest wyposazenie uczestnikdw w wiedze teoretyczng oraz praktyczne umiejetnosci z zakresu
wykorzystania Programoéw Aktywnosci M. Ch. Knilléw w terapii, rewalidacji i wspomaganiu funkcjonowania dzieci oraz
osob dorostych z niepetnosprawnosciami, zaburzeniami komunikacji, chorobami neurologicznymi i zespotami
otepiennymi (demencjg).

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji



Efekty uczenia sie

Uczestnik charakteryzuje strukture i
przeznaczenie Programéw Aktywnosci
Knilléw oraz objasnia role dotyku, rytmu
i muzyki w rewalidacji oséb z gtebokimi
zaburzeniami komunikacji i
niepetnosprawnosciami.

Uczestnik samodzielnie planuje,
przygotowuje i prowadzi sesje kontaktu
z wykorzystaniem Programow
Aktywnosci Knillow, dostosowujgc
techniki do indywidualnych mozliwosci
podopiecznego.

Uczestnik postepuje zgodnie z
zasadami podmiotowego i
empatycznego budowania relacji
terapeutycznej, wykazujac uwazno$é na
granice i potrzeby pacjenta/klienta.

Kryteria weryfikacji

Uczestnik prawidtowo wymienia i
opisuje cele poszczegodlnych
Programéw Aktywnosci (Program 1, 2,
3, 4 oraz Program Specjalny).

Uczestnik wyjasnia, w jaki sposéb stata
struktura sesji, rytuat oraz
powtarzalno$é motywéw muzycznych
buduja poczucie bezpieczenstwa i
organizujg uwage pacjenta.

Uczestnik definiuje pojecie ram
interakcji oraz teoretyczne zasady
dostosowania pozyciji ciata i kontaktu
do specyficznych potrzeb oséb m.in. z
demencja, spektrum autyzmu, mutacja
genetyczng czy niepetnosprawnoscia
intelektualna.

Uczestnik poprawnie demonstruje
realizacje wybranego Programu
Aktywnosci krok po kroku,
synchronizujac swéj ruch i gtos z
odtwarzang muzyka przewodnia.

Uczestnik w praktyce dopasowuje
pozycje i fizyczny kontakt (w tym
elementy masazu terapeutycznego) do
fizycznych i emocjonalnych mozliwosci
pacjenta.

Uczestnik prawidtowo rozpoznaje
sygnaty gotowosci, inicjatywy i
przeciazenia partnera oraz adekwatnie
na nie reaguje

Uczestnik buduje relacje bez presji i
wymuszania, wykazujac cierpliwo$é
oraz petne poszanowanie dla granic i
zgody pacjenta na dotyk.

Uczestnik w swojej postawie
terapeutycznej dazy do wzmacniania
mikro-inicjatyw i sprawczosci pacjenta,
celowo unikajac uzalezniania go od
obecnosci i pomocy terapeuty.

Uczestnik wykazuje odpowiedzialnos$¢
za podziat rél w sesji kontaktu i dba o
stworzenie bezpiecznego, wolnego od
chaosu emocjonalnego otoczenia dla
uczestnikéw zajeé.

Metoda walidacji

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty
zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéow uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraZnie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Ramowy program kursu
Wprowadzenie do szkolenia

e Celeiorganizacja szkolenia

e Autorzy Programéw Aktywnosci M. Ch. Knillow

e Geneza i zatozenia metody

e Miejsce Programoéw Aktywnosci w terapii i rewalidacji os6b z niepetnosprawnosciami

Rola dotyku, ruchu i muzyki w budowaniu kontaktu

e Znaczenie dotyku w komunikacji niewerbalnej

e Muzyka jako struktura organizujgca aktywnos$é

e Znaczenie ruchu dla rozwoju $wiadomosci ciata

e Korzysci terapeutyczne wynikajgce z zastosowania Programéw Aktywnosci

Programy Aktywnosci Knilléw — teoria

¢ Charakterystyka poszczegélnych Programoéw

¢ Przeznaczenie Programéw 1-4 oraz Programu Specjalnego
e Dobér programu do mozliwosci uczestnika

e Wskazania i przeciwwskazania

Sesja kontaktu — zasady prowadzenia

e Ramy interakcji

e Budowanie relacji terapeutycznej

e Fizyczny kontakt i elementy masazu terapeutycznego
e Wspierajgca rola muzyki

Planowanie sesji terapeutycznej

e Okreslanie potrzeb uczestnika
e Przygotowanie miejsca terapii
¢ Organizacja przebiegu sesji



¢ Podziat odpowiedzialnosci podczas zaje¢
Dostosowanie Programoéw Aktywnosci do specjalnych potrzeb uczestnika

e Osoby z demencjg,

e Osoby z autyzmem

¢ Niepetnosprawnos¢ intelektualna

e Zaburzenia komunikacji

¢ Niepetnosprawnos¢ ruchowa

¢ Modyfikacje pozyciji, kontaktu i sposobu prowadzenia programu

Struktura sesji kontaktu

e Omowienie przebiegu sesji
¢ Najczesciej popetniane btedy
e Dyskusja i przygotowanie do czesci praktycznej

Program pierwszy — pokaz i ¢wiczenia praktyczne

* Demonstracja programu
¢ Nauka prowadzenia programu
e Synchronizacja ruchu z muzyka

Program drugi i trzeci

o Cwiczenia praktyczne
e Dobdr kontaktu i pozycji
¢ Reakcje uczestnika

Program czwarty i Program Specjalny

o Cwiczenia praktyczne
¢ Analiza przebiegu ses;ji
e Dostosowanie programu do indywidualnych potrzeb

Analiza nagran oraz podsumowanie szkolenia

e Przeglad filméw z sesji terapeutycznych

e Omowienie najczesciej spotykanych trudnosci
e Dyskusja

e Sesja pytan i odpowiedzi / Walidacja

Liczba godzin ustugi zostata podana w godzinach zegarowych z przerwami

Walidacja zostanie przeprowadzona z wykorzystaniem wywiadu swobodnego oraz obserwacji w warunkach symulowanych.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 14

Przedmiot / Typ Data realizacji
.. Prowadzacy L
temat aktywnosci zajeé

llona

Wprowadzeni Zajecia Brzozowska- 05-12-2026
e do szkolenia Misiewicz

Godzina Godzina X .

. . . Liczba godzin
rozpoczecia zakonczenia
09:00 09:30 00:30



Przedmiot /
temat

Rola

dotyku, ruchu
i muzyki w
budowaniu
kontaktu

Programy
Aktywnosci
Knillow -
teoria

D sesie

kontaktu -
zasady
prowadzenia

@

Planowanie
ses;ji
terapeutyczne
j

Dostosowanie
Programéw
Aktywnosci
do
specjalnych
potrzeb
uczestnika

Struktura
sesji kontaktu

Program
pierwszy -
pokaz i
éwiczenia
praktyczne

Program drugi
i trzeci

am-

Typ
aktywnosci

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Prowadzacy

llona
Brzozowska-
Misiewicz

llona
Brzozowska-
Misiewicz

llona
Brzozowska-
Misiewicz

llona
Brzozowska-
Misiewicz

llona
Brzozowska-
Misiewicz

llona
Brzozowska-
Misiewicz

llona
Brzozowska-
Misiewicz

llona
Brzozowska-
Misiewicz

Data realizacji
zajeé

05-12-2026

05-12-2026

05-12-2026

05-12-2026

05-12-2026

05-12-2026

05-12-2026

06-12-2026

06-12-2026

06-12-2026

Godzina
rozpoczecia

09:30

10:30

11:30

12:30

13:30

14:30

15:30

09:00

10:00

11:00

Godzina
zakonczenia

10:30

11:30

12:30

13:30

14:30

15:30

16:05

10:00

11:00

11:30

Liczba godzin

01:00

01:00

01:00

01:00

01:00

01:00

00:35

01:00

01:00

00:30



Przedmiot /
temat

Program
czwarty i
Program
Specjalny

Analiza
nagran oraz
podsumowani
e szkolenia

om-

Typ
aktywnosci

Zajecia

Zajecia

Walidacja

Podsumowanie

Rodzaj godzin

Suma godzin zegarowych ustugi

w tym suma godzin zaje¢

w tym suma godzin walidaciji

w tym suma przerw

Prowadzacy

llona
Brzozowska-
Misiewicz

llona
Brzozowska-
Misiewicz

Suma godzin dydaktycznych bez przerw

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto

Data realizacji Godzina
zajeé rozpoczecia
06-12-2026 11:30
06-12-2026 12:30
06-12-2026 13:30

Liczba godzin

12:00
10:05
00:25
01:30
14:00
Cena
1890,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto

Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

1890,00 PLN

157,50 PLN

157,50 PLN

Godzina
zakonczenia

12:30

13:30

13:55

Liczba godzin

01:00

01:00

00:25



Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin
Liczba godzin zegarowych ustugi 12:00
Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

121

O llona Brzozowska-Misiewicz

‘ ' llona Brzozowska - Misiewicz jest neurologopeda, nauczycielem akademickim oraz biegtym
sgdowym. Zajmuje sie zapobieganiem lub wyeliminowaniem stanéw chorobowych i ich skutkéw
oraz przywracaniem sprawnosci chorego poprzez umozliwienie mu normalnego funkcjonowania.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Skrypt, dostep do muzyki

Warunki uczestnictwa

Zgtoszenie na stronie https://szkolenia.promykslonca.pl/kurs/rewalidacja-osob-niepelnosprawnych-na-bazie-metod-marianne-knill-
christopher-knill-programy-aktywnosci/

Adres

ul. Swobodna 8a
53-111 Wroctaw
woj. dolnoslaskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Widfi

Kontakt

ﬁ E-mail kmikulska@promykslonca.pl

Telefon (+00) 000 000 000

KATARZYNA MIKULSKA



