Mozliwos$¢ dofinansowania

Marka osobista - wykorzystaj swojg 4 200,00 PLN brutto
— widocznos¢ (ktéra i tak juz masz!), do 3 414,63 PLN netto
3 ... szybszejrealizacji celéw biznesowych 525,00 PLN brutto/h
i —— ) 426,83 PLN netto/h

Numer ustugi 2026/07/03/168043/3668244
250,00 PLN cena rynkowa @

H2B GROUP

SPOLKA Z

OGRANICZONA ® Ustuga szkoleniowa
SIDAPOWIEDZlALNOS [l zdalna w czasie rzeczywistym

& Zajecia grupowe
*kokkk 48/5 (@ 08:00h

38 ocen £ 15.09.2026 do 15.09.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Biznes / Marketing

Dla kogo?

« lideréw i liderek: kadry zarzadzajacej, founderéw, soloprzedsiebiorcow
itp, rozumiejacych kozysci wynikajace z rozpoznawalnosci
Grupa docelowa ustugi o ekspertow/tek, lideréw/ek opinii, twércéw
¢ 0s6b zajmujacych sie PRem, social mediami, marketingem, chcacych
poszerzy¢ swojg oferte o opieke nad markami klienckimi
¢ doradcow/czyn wizerunkowych, zawodowych, coachéw i treneréw,
gotowych poszerzy¢ swoj warsztat

Minimalna liczba uczestnikéw 5

Maksymalna liczba uczestnikow 15

Data zakonczenia rekrutacji 12-09-2026

Forma prowadzenia ustugi zdalna w czasie rzeczywistym

Certyfikat systemu zarzgdzania jako$cig wg. 1ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
y P 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny



Podczas szkolenia dowiesz sie jak $wiadomie budowac¢ swojg widocznos$é online i offline by szybciej realizowaé cele
biznesowe i zawodowe. Podczas warsztatowych zadan zdecydujesz, ktére formy sprawdzg sie u Ciebie najlepie;j i
dowiesz sie jak je wdrozy¢.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidaciji
Wiedza - rozumie elementy sktadowe Wymienia co najmniej 3 elementy

" . s " Test teoretyczny
strategii marki osobistej i role USP strategii
Umiejetnosci - potrafi opracowaé Tworzy kalendarz tresci zawierajacy co
trzymiesieczny plan dziatan najmniej 3 filary tematyczne zgodne z Prezentacja
komunikacyjnych celami biznesowymi

Kompetencje spoteczne - ksztattuje

PR . Potrafi okresli¢ cel i mierniki swojej
swoj wizerunek eksperta, zachowujac

. . Debata ustrukturyzowana
marki osobistej

autentycznos¢ i spdjnosé

Kwalifikacje

Kompetencje
Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.
Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty
Zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektow uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Kiedys kupowali$my przedmiot. Potem rozwiazanie problemu, a czasem nawet emocje. Dzi$ decyduja relacje i wptyw. Zadbaj o to
strategicznie i Swiadomie!

To juz fakt: w erze, w ktdrej Swiat wirtualny i realny sg na réwni, a sztuczne inteligencja jest codziennoscia, zupetnie zmienity sie zasady
tego jak sprzedajemy produkty czy ustugi i kto - i przede wszystkim dlaczego - je kupuje.



Podczas szkolenia dowiesz sie jak $wiadomie budowac¢ swojg widocznos¢ online i offline by szybciej realizowaé cele biznesowe i
zawodowe. Podczas warsztatowych zadan zdecydujesz, ktére formy sprawdzg sie u Ciebie najlepiej i dowiesz sie jak je wdrozy¢.

Przyktadowe narzedzia

e strategia i kalendarz komunikacji

¢ algorytm tworzenia tresci

e algorytm budowania sieci

e generatywne Al w marce osobistej
e Favikon i inne narzedzia analityczne

Z czym wyjdziesz

1. Konkretny proces realizujgcy cel - szczegdlnie przy budowaniu widocznosci online jestesmy bombardowani wszelkimi radami,
pomystami i cudownymi rozwigzaniami. Jednak, jak z kazdg inwestycja, podstawa jest plan (i pdzZniejsze trzymanie sie go!)

2. Odpowiedzig na pytania, ktére zrodzg sie po drodze (lub juz je masz) - skad bra¢ pomysty na tresci? Jak czesto powinno sie
publikowaé? Czy warto chodzi¢ na spotkanie networkingowe? Dlaczego ktos miatby czyta¢ / oglada¢ wtasnie Ciebie? | wiele innych...

3. Gotowymi szablonami na chwytliwe tresci

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 10

Przedmiot / Typ Data realizacji Godzina Godzina

.. Prowadzacy . . ; . Liczba godzin
temat aktywnosci zaje¢ rozpoczecia zakonczenia

Wstep i

. Zajecia Natalia Florek 15-09-2026 09:00 09:15 00:15
organizacja

Pre-test Zajecia Natalia Florek 15-09-2026 09:15 09:30 00:15

Modut
1:

Fundamenty Zajecia Natalia Florek 15-09-2026 09:30 11:00 01:30
marki
osobistej

- Przerwa - 15-09-2026 11:00 11:15 00:15

Modut

2: Grupa

docelowa i Zajecia Natalia Florek 15-09-2026 11:15 12:30 01:15
audyt

zasobow

- Przerwa - 15-09-2026 12:30 13:15 00:45

Modut

3: Strategia
tresci i
harmonogram

Zajecia Natalia Florek 15-09-2026 13:15 14:45 01:30

- Przerwa - 15-09-2026 14:45 15:00 00:15



Przedmiot / Typ

Prowadzac
temat aktywnosci wadzacy
B30 Modut
4: L .

L. Zajecia Natalia Florek
Monetyzacja i
efektywnosé
[10270 9 Walidacja -
Podsumowanie

Rodzaj godzin

Suma godzin zegarowych ustugi
w tym suma godzin zaje¢
w tym suma godzin walidacji
w tym suma przerw

Suma godzin dydaktycznych bez przerw

Cennik

Data reali

zajeé

15-09-20

zacji

26

15-09-2026

Godzina
rozpoczecia

15:00

16:30

Liczba godzin

08:00

06:15

00:30

01:15

09:00

Godzina
zakonczenia

16:30

17:00

Liczba godzin

01:30

00:30

r

.

Jezeli korzystasz z dofinansowania i ustuga stanowi ustuge ksztatcenia zawodowego lub przekwalifikowania
zawodowego wraz z ustuga lub dostawa towaréw Scisle zwigzana z ustugami ksztatcenia zawodowego lub
przekwalifikowania zawodowego to mozesz mieé mozliwos¢ skorzystania za zwolnienia z podatku VAT na
podstawie art. 43 ust. 1 pkt 29 lit. c ustawy z dnia 11 marca 2024 r. o podatku od towaréw i ustug, jesli ustugaw
catosci jest finansowana ze $rodkéw publicznych lub § 3 ust. 1 pkt 14 rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia
20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnien od podatku od towaréw i ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolnie w
przypadku, gdy ustuga jest finansowana w co najmniej 70% ze srodkéw publicznych.

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto

Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

Cena

4 200,00 PLN

3414,63 PLN

525,00 PLN

426,83 PLN




Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin
Liczba godzin zegarowych ustugi 08:00
Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

121

O Natalia Florek

‘ ' Marketerka, ghostwriterka stojgca za tresciami founderéw start-upéw i top-managementu znanych,
polskich firm. 14 profil polskiego LinkedIina wedtug Favikon, jeden z 50 najbardziej wptywowych
profili na polskim Linkedin wedtug agencji widoczni. Trenerka i mentorka w zakresie personal
brandingu, tworzenia kreatywnych tresci oraz employee advocacy, réowniez z madrym
wykorzystaniem Al. Tworczyni i wyktadowczyni kierunku studiéw podyplomowych “Personal
Branding” na Uniwersytecie WSB Merito Gdansk. Méwczyni na najwiekszych konferencjach
marketingowych i technologicznych, dwukrotna méwczyni TEDx. Komentatorka otoczenia, ze
szczegdlnym uwzglednieniem rynku pracy, dobrostanu i absurdu dnia codziennego w cyklu
#PracaPrzyPiatku.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Co otrzymasz po kursie?

e Opracowane materiaty zagadnien poruszanych w trakcie warsztatu wraz z listg artykutéw i prac naukowych pozwalajacych na
pogtebienie wiedzy przekazanej w trakcie warsztatu
¢ Certyfikat ukonczenia szkolenia potwierdzajacy uzyskane kompetencje

Warunki techniczne

1. Podstawowa umiejetnos$¢ obstugi komputera oraz internetowych platform komunikacyjnych, takich jak np. google meet lub microsoft
teams.
2. Mikrofon i kamerka internetowa

Kontakt

ﬁ E-mail jakub.antoszczuk@h2b-group.com

Telefon (+48) 531 037 462

JAKUB ANTOSZCZUK



