
Informacje podstawowe

Cel

Cel edukacyjny

Szkolenie przestrzenie zamknięte- szkolenie z użyciem aparatów ucieczkowych (Medium Risk) zaznajamia z

wymaganiami dotyczącymi bezpiecznego wchodzenia do ograniczonych przestrzeni z użyciem aparatu ucieczkowego.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Możliwość dofinansowania

Rojam Safety Center

Sp. z o.o.

    4,9 / 5

139 ocen

przestrzenie zamknięte- szkolenie z
użyciem aparatów ucieczkowych (Medium
Risk)

Numer usługi 2026/07/03/55761/3667908

1 600,00 PLN brutto

1 600,00 PLN netto

100,00 PLN brutto/h

100,00 PLN netto/h

266,67 PLN cena rynkowa

 Gdańsk

 Usługa szkoleniowa

 stacjonarna

 Zajęcia grupowe

 16:00 h

 23.07.2026 do 24.07.2026



Kategoria Techniczne / Pozostałe techniczne

Grupa docelowa usługi

Szkolenie przeznaczone dla osób od których wymaga się wejścia do

przestrzeni zamkniętej klasyfikowanej jako niskie lub średnie ryzyko (

głębsze wejście, pracownik musi odpiąć się od linki asekuracyjnej)

Minimalna liczba uczestników 2

Maksymalna liczba uczestników 8

Data zakończenia rekrutacji 21-07-2026

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Usługi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji



Kwalifikacje

Kompetencje

Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty

związane ze wsparciem zawierają opis efektów uczenia się?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty związane ze wsparciem potwierdzają, że

walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia się kryteria ich weryfikacji i zgodnie z

zaplanowanymi metodami walidacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty związane ze wsparciem potwierdzają

zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Zagadnienia prawne

Definicja i podział przestrzeni zamkniętych

Typowe zagrożenia występujące w przestrzeniach zamkniętych

Zagadnienia dotyczące pozwolenia na pracę, wentylacji, oraz pomiaru atmosfery

Wykwalifikowany personel oraz praca zespołowa podczas wejścia do przestrzenia zamkniętej

Komunikacja stosowana podczas wejść do przestrzeni zamkniętej

Sprzęt do dostępu pionowego w przestrzeniach zamkniętych (trójnogi, żurawiki, wyciągarki, urządzenia samohamowne)

Sytuacje awaryjne w przestrzeniach zamkniętych

Podział aparatów ucieczkowych

Budowa oraz kontrole przed użyciem

Zakładanie

Poprawne użycie aparatów ucieczkowych w sytuacjach zagrożenia

Postępowanie w sytuacjach awaryjnych

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

uzyskanie podstawowej wiedzy

potrzebnej do bezpiecznego

wchodzenia do ograniczonych

przestrzeni przy użyciu aparatu

ucieczkowego oraz potrzebnej do

organizacji, przygotowania i

prowadzenia prac w ograniczonych

przestrzeniach o średnim ryzyku

postępowanie zgodnie z pozwoleniem

na pracę w przestrzeniach zamkniętych

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach

symulowanych



Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 14

Przedmiot /

temat

Typ

aktywności
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

1 z 14  Low

Risk
Zajęcia

Damian

Mathea
23-07-2026 08:00 10:00 02:00

2 z 14  - Przerwa - 23-07-2026 10:00 10:15 00:15

3 z 14  Low

Risk
Zajęcia

Damian

Mathea
23-07-2026 10:15 12:00 01:45

4 z 14  - Przerwa - 23-07-2026 12:00 12:30 00:30

5 z 14  Low

Risk
Zajęcia

Damian

Mathea
23-07-2026 12:30 14:30 02:00

6 z 14  - Przerwa - 23-07-2026 14:30 14:45 00:15

7 z 14  Low

Risk
Zajęcia

Damian

Mathea
23-07-2026 14:45 16:00 01:15

8 z 14  Podział

aparatów

ucieczkowych

; Budowa oraz

kontrole przed

użyciem;

Zakładanie;

Poprawne

użycie

aparatów

ucieczkowych

w sytuacjach

zagrożenia;

Postępowanie

w sytuacjach

awaryjnych

Zajęcia
Damian

Mathea
24-07-2026 08:00 10:00 02:00

9 z 14  - Przerwa - 24-07-2026 10:00 10:15 00:15



Podsumowanie

Przedmiot /

temat

Typ

aktywności
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

10 z 14

Podział

aparatów

ucieczkowych

; Budowa oraz

kontrole przed

użyciem;

Zakładanie;

Poprawne

użycie

aparatów

ucieczkowych

w sytuacjach

zagrożenia;

Postępowanie

w sytuacjach

awaryjnych

Zajęcia
Damian

Mathea
24-07-2026 10:15 12:00 01:45

11 z 14  - Przerwa - 24-07-2026 12:00 12:30 00:30

12 z 14

Podział

aparatów

ucieczkowych

; Budowa oraz

kontrole przed

użyciem;

Zakładanie;

Poprawne

użycie

aparatów

ucieczkowych

w sytuacjach

zagrożenia;

Postępowanie

w sytuacjach

awaryjnych

Zajęcia
Damian

Mathea
24-07-2026 12:30 14:00 01:30

13 z 14  - Przerwa - 24-07-2026 14:00 14:15 00:15

14 z 14  - Walidacja - 24-07-2026 14:15 16:00 01:45

Rodzaj godzin Liczba godzin

Suma godzin zegarowych usługi 16:00

w tym suma godzin zajęć 12:15

w tym suma godzin walidacji 01:45



Cennik

Cennik

Liczba godzin usługi

Prowadzący

Liczba prowadzących: 1


1 z 1

Damian Mathea

Instruktor Dostępu Linowego organizacji IRATA oraz OTDL. Ponadto posiada uprawnienia instruktora

i egzaminatora ratownictwa linowego organizacji ITRA, uprawnienia do kontroli sprzętu ŚOI,

certyfikat GWO BST oraz IQTX oraz uprawnienia pedagogiczne. Prowadzi regularnie szkolenia z

zakresu bezpiecznej pracy na wysokości od 2018 roku, a z zawodem alpinisty przemysłowego

związany jest od roku 2014.

Rodzaj godzin Liczba godzin

w tym suma przerw 02:00

Suma godzin dydaktycznych bez przerw 18:30

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 1 600,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 1 600,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 100,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 100,00 PLN

Rodzaj godzin Liczba godzin

Liczba godzin zegarowych usługi 16:00



Informacje dodatkowe

Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Uczestnicy otrzymują skrypt szkoleniowy.

Warunki uczestnictwa

Każdy Kandydat powinien mieć skończone 18 lat oraz brak przeciwskazań do pracy na wysokości.

Wskazane posiadanie certyfikatu potwierdzającego przejście szkolenia z bezpiecznej pracy na wysokości (np. technik dostępu

budowlanego, GWO WAH)

Informacje dodatkowe

Należy ze sobą zabrać:

- wygodne ubrania,

- rękawiczki, najlepiej dopasowane do dłoni,

- wygodne obuwie.

Zapewniamy:

- kawę, herbatę, wodę

- słodki poczęstunek

- sprzęt niezbędny do realizacji szkolenia

- obiad podczas szkolenia

Adres

ul. Geodetów 11

80-298 Gdańsk

woj. pomorskie

Ośrodek szkoleniowy ROJAM jest profesjonalnie i nowocześnie wyposażony w sprzęt alpinistyczny. Wszystkie sprzęty

są atestowane i spełniają europejskie i polskie normy dotyczące pracy na wysokości. Hala posiada wiele elementów,

które odwzorowują specyficzne warunki pracy na wysokości: komin, drabiny, dachy, elementy kratownicowe,

podwieszane belki, wejście do studzienki kanalizacyjnej. Obiekt wyposażony jest również w trzy salki szkoleniowe oraz

pomieszczenia higieniczno-sanitarne.

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi

Wi-fi

Kontakt

Karolina Tylman




E-mail szkolenia@rojam.eu

Telefon (+48) 882 168 484


