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GINEKOLOGIA ESTETYCZNO-NAPRAWCZA
| Zastosowanie medycyny estetyczno-
naprawczej w ginekologii - Laseroterapia,
Labioplastyka, Hoodoplastyka,
Vaginoperineoplastyka - Zabiegi w stopniu
Zzaawansowanym.

Numer ustugi 2026/07/03/11816/3667870

© Warszawa

& Ustuga szkoleniowa

[ stacjonarna

{8 Zajecia grupowe

®© 08:00h

£ 29.11.2026 do 29.11.2026

Informacje podstawowe

Kategoria

Identyfikatory projektow

5 000,00 PLN brutto
5000,00 PLN netto
625,00 PLN brutto/h
625,00 PLN netto/h
583,33 PLN cena rynkowa @

Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Szkoleniowy I

Do grupy docelowej ustugi naleza:

Zachodniopomorskie Bony Szkoleniowe, Regionalny Fundusz

¢ Lekarze legitymujacy sie prawem wykonywania zawodu (PWZ).

Grupa docelowa ustugi

* Widoczne identyfikatory projektéw stuzg wytgcznie utatwieniu
identyfikacji karty ustugi przez uczestnikdw danego projektu. Z samej
ustugi moga jednak korzysta¢ réwniez uczestnicy innych projektow.

Minimalna liczba uczestnikow 2

Maksymalna liczba uczestnikow 5

Data zakornczenia rekrutacji

Forma prowadzenia ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

28-11-2026

stacjonarna

Certyfikat systemu zarzgdzania jakoscig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO

9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych



Cel

Cel edukacyjny

Ustuga przygotowuje do samodzielnego wykonywania zaawansowanych zabiegéw medycznych w ginekologii
estetyczno-naprawczej z zastosowaniem lasera, labioplastyki, hoodoplastyki, vaginoperineoplastyki.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Przeprowadza zabieg z uzyciem lasera

. . . Analiza dowodoéw i deklaracji
w ginekologii estetyczne;j.

Przeprowadza zabieg z uzyciem
labioplastyki, hoodoplastyki,
vaginoperineoplastyki w ginekologii
estetyczno-naprawczej

Analiza dowodéw i deklaraciji

Przeprowadza zaawansowane zabiegi

estetyczno- naprawcze w ginekologii. Dobiera odpowiednie techniki i metody
zabiegowe (inwazyjne i nieinwazyjne)
adekwatne do rodzaju problemu
klinicznego.

Analiza dowodoéw i deklaraciji

Przeprowadza zabiegi zgodnie z
procedurami medycznymi, zasadami
aseptyki oraz standardami
bezpieczenstwa pacjenta.

Analiza dowodéw i deklaraciji

Identyfikuje wymagania zabiegowe do
poszczegolnych typéw: labioplastyka, Analiza dowodéw i deklaraciji
hoodoplastyka, vaginoperineoplastyka

Opisuje i klasyfikuje zaawansowane
zabiegi ginekologii estetyczno-
naprawczej, uwzgledniajac ich Analiza dowodoéw i deklaraciji

mechanizmy dziatania oraz wskazania
Charakteryzuje i rozréznia zabiegi Kliniczne.

ginekologii estetyczno-naprawczej na

poziomie zaawansowanym.
Rozréznia techniki zabiegowe

(inwazyjne i nieinwazyjne) stosowane w
ginekologii estetycznej, w tym ich
ograniczenia i mozliwe powiktania.

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analizuje dobér metod zabiegowych w
odniesieniu do defektéw estetycznych Analiza dowodoéw i deklaraciji
oraz potrzeb pacjentki.



Efekty uczenia sie

Charakteryzuje przeciwskazania
zabiegowe.

Demonstruje zdolno$¢ budowania
zaufania poprzez profesjonalizm,
empatie i taktownos$¢ w relacjach z
pacjentami.

Ksztattuje wlasny rozwéj z
uwzglednieniem etycznego kontekstu
wtasnego postepowania w
przeprowadzaniu zabiegéw medycyny
estetyczno-naprawczej.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty

Kryteria weryfikacji

Wymienia i opisuje bezwzgledne oraz
wzgledne przeciwwskazania do
zabiegow z zakresu ginekologii
estetyczno-naprawczej.

Dobiera postepowanie kliniczne w
przypadku stwierdzenia
przeciwwskazan, w tym decyzje o
odroczeniu lub rezygnacji z zabiegu.

Efektywnie komunikuje sie z pacjentem,
aby zrozumie¢ oczekiwania zabiegowe.

Przekazuje niezbedne informacje
dotyczace zabiegu.

Stosuje formy grzecznosciowe w
wywiadzie z pacjentem.

Interpretuje mowe ciata pacjenta w
komunikaciji
werbalnej i niewerbalnej.

Przestrzega zasad etycznych w relacji z
pacjentem oraz podczas realizacji
procedur zabiegowych.

Zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektow uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Metoda walidacji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodoéw i deklaraciji

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidacji?

TAK



Program

Ustuga jest skierowana wytacznie do lekarzy posiadajagcych prawo wykonywania zawodu. Program realizowany jest przez
wykwalifikowanego lekarza, a proces walidacji efektéw uczenia sie prowadzony jest przez lekarza posiadajacego doswiadczenie
zawodowe i kompetencje w zakresie medycyny estetyczno-naprawcze;j.

Zakres ustugi pozostaje zgodny z aktualnym stanowiskiem Ministerstwa Zdrowia z dnia 23 stycznia 2026 dotyczacym wykonywania

procedur medycyny estetyczno-naprawczej, zgodnie z ktérym procedury te stanowia Swiadczenia zdrowotne i moga by¢ wykonywane
wylacznie przez osoby posiadajace kwalifikacje zawodowe lekarza oraz odpowiednie przygotowanie merytoryczne i praktyczne.

Program obejmuje zagadnienia zwigzane z kwalifikacja pacjenta do zabiegu, zasadami bezpieczeristwa procedur, przeciwwskazaniami,
profilaktyka i postepowaniem w przypadku powiktan, a takze aspektami prawnymi i organizacyjnymi wykonywania procedur medycyny
estetyczno-naprawczej w ginekologii.

Do udziatu w ksztatceniu wymagana jest wczesniejsza specjalistyczna wiedza lekarska oraz znajomo$¢ anatomii cztowieka, ze
szczegolnym uwzglednieniem anatomii narzadéw rozrodczych. Zajecia teoretyczne i praktyczne maja na celu przekazanie wiedzy oraz

rozwiniecie umiejetnosci niezbednych do bezpiecznego i prawidtowego wykonywania procedur z zakresu medycyny estetyczno-
naprawczej, zgodnie z aktualnymi standardami medycznymi i obowigzujacymi regulacjami prawnymi.

Procedury zabiegowe realizowane sa zaréwno wspélnie z lekarzem prowadzacym, jak i samodzielnie przez uczestnikéw pod jego
bezposrednim nadzorem. Program ksztatcenia ktadzie szczegélny nacisk na intensywna czesé praktyczng, umozliwiajac uczestnikom
zdobycie doswiadczenia w wykonywaniu szerokiego zakresu procedur zabiegowych oraz doskonalenie umiejetnosci praktycznych w
warunkach klinicznych.

Metody aktywizujgce podczas kursu medycyny estetyczno-naprawczej:

Szkolenie realizowane jest w matych grupach, co umozliwia indywidualne podejscie lekarza prowadzacego i efektywng nauke.
Uczestnicy/czki biorg udziat w pokazach zabiegéw wykonywanych przez prowadzacego, ktéry na biezagco omawia techniki i etapy
procedur. Duzy nacisk ktadziony jest na praktyke, dlatego zabiegi wykonywane sg na modelach i modelkach, co pozwala na zdobycie
realnego doswiadczenia w pracy z pacjentem. Kazda czynno$¢ jest nadzorowana i korygowana przez lekarza prowadzacego. Szkolenie
uzupetniajg omoéwienia przypadkéw oraz materiaty dydaktyczne wspierajgce przyswajanie wiedzy teoretycznej i praktyczne;.

Ustuga przeprowadzana jest zgodnie z ponizszg metodologia:

e Czes¢ teoretyczna | Wyktad prowadzacego.
e Czesé pokazowa | Pokazowe zabiegi wykonywane przez lekarza prowadzacego.
e Czesé warsztatowa | Uczestnik wykonuje samodzielnie zabiegi pod nadzorem lekarza prowadzacego.

PROGRAM SZKOLENIA

1. Dzien [1]: Cze$é teoretyczna: Wyktad, prezentacja, pytania i odpowiedzi. Zaawansowane zagadnienia ginekologii estetyczno-
naprawczej.

e szczeg6towa anatomia,
e omowienie dokumentacji medycznej

2. Dzien [1]: Cze$¢é pokazowa: Kwalifikacja do zabiegu oraz zabiegi rewitalizacyjne i procedury laserowe.

¢ kwalifikacja do zaawansowanego zabiegu,

¢ rewitalizacja i obkurczenie pochwy

* wysitkowe nietrzymanie moczu

e korekta blizny po nacieciu krocza

e usuniecie zmian skérnych w obrebie narzagdéw ptciowych
* wybielanie okolic intymnych

e zajecia praktyczne

3. Dzien [1]: Cze$¢é pokazowa i warsztatowa: Karboksyterapia okolic intymnych.

e karboksyterapia miejsc intymnych - zalecenia
¢ zajecia praktyczne
e przeciwwskazania do wykonania zabiegu

4. Dzien [1]: Przerwa.

5. Dzien [1]: Cze$¢é warsztatowa: Zaawansowana ginekologia estetyczna i chirurgia intymna.



* rewitalizacja poporodowa (w przypadku zespotu rozluznionej pochwy)

¢ |eczenie wysitkowego nietrzymania moczu

¢ odmtodzenie wnetrza pochwy i warg sromowych (jedrnosé, elastycznosc)
e poprawa jakosci zycia seksualnego

e zajecia praktyczne

Labioplastyka

¢ kwalifikacja, zgoda pisemna, dokumentacja fotograficzna
 przygotowanie do zabiegu (instrumentarium, szwy)

e znieczulenie

¢ zalecenia po zabiegowe

e zajecia praktyczne

Hoodoplastyka

¢ kwalifikacja, zgoda pisemna, dokumentacja fotograficzna
¢ przygotowanie do zabiegu (instrumentarium, szwy)

e znieczulenie

e zalecenia po zabiegowe

Vaginoperineoplastyka

¢ kwalifikacja, zgoda pisemna, dokumentacja fotograficzna
 przygotowanie do zabiegu (instrumentarium, szwy)

e znieczulenie

e zalecenia po zabiegowe

6. Dzien [1]: Walidacja - Analiza dowodéw i deklaracii.
¢ Walidacje przeprowadzi osoba wyznaczona w sekcji "Osoby prowadzace".

Opis i przebieg procesu walidacji: W trakcie zaje¢ gromadzone sg dane oraz materiaty potwierdzajgce osiggniecie efektéw uczenia sie, w
tym ocenzurowane nagrania wideo, fotografie oraz karty pracy. Zebrane informacje dokumentujgce przebieg catego szkolenia sg
nastepnie przekazywane osobie odpowiedzialnej za walidacje, ktéra dokonuje oceny stopnia osiggniecia zatozonych efektéw uczenia sie.
Osoba przeprowadzajgca walidacje nie uczestniczy w procesie ksztatcenia ani w prowadzeniu zaje¢ dydaktycznych.

Wazne informacje:

* Ustuga $wiadczona jest w standardzie godzin zegarowych (60 min). Przerwy sa wliczone w czas trwania szkolenia.

nadzorem prowadzacego oraz samodzielng praktyke uczestnikdw/czki. W trakcie trwania ustugi przewidziano tacznie 1 godzine przerwy
oraz 30 minut na walidacje efektéw ksztatcenia.
* Grupy sa maksymalnie 5-osobowe dla lepszego monitorowania postepdw i indywidualnego wsparcia.

* Kazda grupa ma przydzielone stanowisko z petnym wyposazeniem do przeprowadzenia zabiegéw.

* Uczestnicy majg dostep do odpowiedniej liczby modeli/modelek do przeprowadzenia praktycznych zajeé.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 6



Przedmiot / Typ
temat aktywnosci

Dzien
[1]: Czesé
teoretyczna:
Wyktad,
prezentacja,
pytaniai
odpowiedzi. Zajecia
Zaawansowa
ne
zagadnienia
ginekologii
estetyczno-
naprawczej.

Dzien

[1]: Czesé

pokazowa:

Kwalifikacja

do zabiegu Zajecia
oraz zabiegi

rewitalizacyjn

e i procedury

laserowe.

Dzien

[1]: Czesé

pokazowa i

warsztatowa: Zajecia
Karboksytera

pia okolic

intymnych.

- Przerwa

Dzieri

[1]: Czesé

warsztatowa:
Zaawansowa

na Zajecia
ginekologia

estetyczna i

chirurgia

intymna.

- Walidacja

Podsumowanie

Rodzaj godzin

Suma godzin zegarowych ustugi

w tym suma godzin zajeé

Prowadzacy

dr. nauk med.
Robert
Kulhawik

dr. nauk med.
Robert
Kulhawik

dr. nauk med.
Robert
Kulhawik

dr. nauk med.
Robert
Kulhawik

Data realizacji Godzina
zajeé rozpoczecia
29-11-2026 09:00
29-11-2026 10:00
29-11-2026 11:00
29-11-2026 14:00
29-11-2026 15:00
29-11-2026 16:30

Liczba godzin

08:00

06:30

Godzina
zakonczenia

10:00

11:00

14:00

15:00

16:30

17:00

Liczba godzin

01:00

01:00

03:00

01:00

01:30

00:30



Rodzaj godzin Liczba godzin

w tym suma godzin walidaciji 00:30
w tym suma przerw 01:00
Suma godzin dydaktycznych bez przerw 09:15
Cennik
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 5000,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 5000,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 625,00 PLN
Koszt osobogodziny netto 625,00 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin
Liczba godzin zegarowych ustugi 08:00
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

o dr. nauk med. Robert Kulhawik

‘ . Obszar specjalizacji:

Lekarz medycyny estetyczno-naprawczej, specjalista ginekologii estetyczno-naprawcze;.

Doswiadczenie zawodowe:

Specjalista w dziedzinie potoznictwa i ginekologii, seksuologii oraz ginekologii estetyczno-
naprawczej. Leczy nietrzymanie moczu (w tym laserowo) oraz przeprowadza badania USG
ginekologiczne i potoznicze. Usuwa zmiany skérne, takie jak wtdkniaki, ktykciny konczyste oraz
prosaki, wykorzystujgc laser. Przeprowadza zabiegi z zakresu chirurgii ginekologicznej, w tym



leczenie nadzerki szyjki macicy oraz operacyjne leczenie wypadania pochwy i macicy. W zakres
$wiadczonych ustug wchodzg réwniez zabiegi ginekologii plastycznej, takie jak plastyka warg
sromowych (wiekszych i mniejszych). Systematycznie podnosi swoje kwalifikacje, poszerzajac
wiedze medyczng oraz zdobywajgc umiejetnosci praktyczne w zakresie ginekologii estetyczno-
naprawczej. Jest autorem i wspétautorem artykutéw naukowych, publikowanych w uznanych
czasopismach, takich jak ,Ginekologia Polska”, miesiecznik Polskiego Towarzystwa
Ginekologicznego oraz ,Seksuologia Polska”, kwartalnik Polskiego Towarzystwa Medycyny
Seksualnej. Posiada aktualng wiedze z zakresu najnowszych technik zabiegowych zwigzanych z
medycyng estetyczno-naprawcza w ginekologii, a w okresie ostatnich 5 lat aktywnie prowadzita
szkolenia i wykonywata zabiegi o roznych stopniu zaawansowania z zakresu medycyny naprawcze;j i
estetycznej.

Wyksztatcenie:
Absolwent Uniwersytetu Medycznego w todzi.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

* Uczestnik/czka otrzymuje pliki multimedialne zawierajace istotne informacje dotyczace metodyki wykonywanych zabiegéw. Pliki
przeznaczone sa wytacznie do uzytku wiasnego i stanowia wlasnosé intelektualng dostawcy ksztatcenia. Organizator zapewnia
wszystkie produkty, narzedzia i preparaty niezbedne do przeprowadzenia zaje¢.

* Po zakonczeniu ustugi i osiggnieciu pozytywnego wyniku w procesie walidacji, uczestnik/czka otrzymuje zaswiadczenie potwierdzajace
nabycie kompetencji w zakresie umiejetnosci i wiedzy do wykonywania zabiegow objetych tematyka zajec.

Warunki uczestnictwa

* UWAGA! Prosimy o kontakt telefoniczny lub mailowy, przed zapisem w celu potwierdzenia dostepnosci miejsc w wybranym terminie, w
szczegolnosci przy ubieganiu sie o dofinansowanie.

* Lekarze legitymujacy sie prawem wykonywania zawodu (PWZ).

* Tematyka ustugi nie jest ujeta w programie ksztatcenia specjalizacyjnego lekarza oraz nie jest szkoleniem obowigzkowym w przebiegu
szkolenia specjalizacyjnego lekarzy, a w zwigzku z tym jedyna mozliwoscia zdobycia nowych umiejetnosci i wiedzy jest odbycie ustugi.

* Cena ustugi nie obejmuje kosztéw niezwigzanych bezposrednio z ustuga rozwojowa, w szczegélnosci kosztéw srodkéw trwatych
przekazywanych Przedsiebiorcom lub Pracownikom przedsiebiorcy, kosztéw dojazdu i zakwaterowania.

* Zawarto umowe z WUP w Szczecinie na $wiadczenie ustug rozwojowych z wykorzystaniem elektronicznych bonéw szkoleniowych w ramach
projektu Zachodniopomorskie Bony Szkoleniowe.

Informacje dodatkowe

* Ustuga rozwojowa nie jest Swiadczona przez podmiot petnigcy funkcje Operatora lub Partnera Operatora w danym projekcie PSF lub w
ktorymkolwiek Regionalnym Programie lub FERS albo przez podmiot powigzany z Operatorem lub Partnerem kapitatowo lub osobowo.

* Ustuga rozwojowa nie jest $wiadczona przez podmiot bedacy jednoczesnie podmiotem korzystajacym z ustug rozwojowych o zblizonej
tematyce w ramach danego projektu.

* Ustuga rozwojowa nie obejmuje wzajemnego $wiadczenia ustug w projekcie o zblizonej tematyce przez Dostawcéw ustug, ktorzy deleguja na
ustugi siebie oraz swoich pracownikow i korzystaja z dofinansowania, a nastepnie $wiadczg ustugi w zakresie tej samej tematyki dla
Przedsiebiorcy, ktory wczesniej wystepowat w roli Dostawcy tych ustug.

* Uczestnik zobowiazany jest do udziatu w co najmniej 80% zaje¢ przewidzianych w ramach programu. Frekwencja uczestnikow jest
kazdorazowo potwierdzana poprzez podpis na liscie obecnosci.



Adres

ul. Dolna 17/1
00-773 Warszawa

woj. mazowieckie
Concept Medica, ul. Dolna 17/1, 00-773 Warszawa (wejscie od ul. Konduktorskiej)
Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi

e Klimatyzacja

o Wi
o Sprzet do dyspozyciji: Laser HIFU, Laser Co2, Laser frakcyjny, Laser néz RF, fotel ginekologiczny.

Kontakt

ﬁ E-mail info@szkolenia-dla-lekarzy.pl

Telefon (+48) 502 503 188

Anna Jaszczewska-Domagata



