Mozliwos$¢ dofinansowania

Zaawansowane Szkolenie Podologiczne 8 500,00 PLN brutto

Numer ustugi 2026/07/03/20208/3667850 8 500,00 PLN netto

PODOLAND? 354,17 PLN brutto/h
354,17 PLN netto/h

583,33 PLN cena rynkowa @

PODOLAND DANIEL
ABRATKIEWICZ

Fook ok Kok 4775

48 ocen

© wroctaw

& Ustuga szkoleniowa

¥ stacjonarna

{2 Zajecia grupowe

®© 24:00h

£ 30.09.2026 do 08.10.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Podolog, kosmetolog, lekarz, osoby pracujace z pacjentami
Grupa docelowa ustugi pogologicznymi oraz planujgce prace z pacjenatmi podologicznymi, w
tym kosmetyczki.

Minimalna liczba uczestnikow 2
Maksymalna liczba uczestnikéw 4
Data zakonczenia rekrutacji 29-09-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR . .
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

Szkolenie przygotowuje do samodzielnego swiadczenia ustug z zakresu zabiegéw podologicznych, w tym z
wykorzystaniem klamry UNIBRACE oraz w zakresie wykonywania wstawek kompozytowych na gotowej formie
PodoRepair i ich wykorzystania podczas nadbudowy ptytki paznokcia.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji



Efekty uczenia sie

Omawia zasady w zakresie ortonyksji

Charakteryzuje sity, ktére dziatajg na
ptytke paznokciowa w zaleznosci od
sposobu aplikacji klamry

Precyzyjnie wykonuje zabieg klamry z
wykorzystanie klamry UNIBRACE

Charakteryzuje zabieg PODOREPAIR -
METODY tACZONE

Wykonuje zabieg z wykorzystaniem
PodoRepair podczas nadbudowy ptytki
paznokcia

Stosuje zasady pracy z klientem -
obstugi klienta i komunikacji w trakcie
wykonywania zabiegu

Charakteryzuje i rozréznia schorzenia
choroby stop z zastosowaniem
zaawansowanej wiedzy na temat
anatomii kornczyn dolnych oraz
diagnostyki

Kryteria weryfikacji

Prawidtowo opisuje caty proces korekgciji
paznokci przy pomocy klamry
ortonyksyjnej

Omawia klamry dostepne na rynku

Definiuje jakie funkcje w klamrach
dziatajg na paznokcie: funkcja
dzwigni/ciagu; funkcja sprezystosci;
funkcja rotacyjna

Ocenia stan - deformacje ptytki
paznokciowej

Wybiera odpowiednie sity korekcyjne
(dzwignia, sprezystos¢, rotacja)

Precyzyjnie aplikuje klamry UNIBRACE

Omawia sposoby tgczenia klamer i
wstawek kompozytowym podczas
prowadzenia terapii

Ocenia stan paznokcia

Wykonuje wstawki kompozytowe na
gotowej formie PodoRepair

Wykorzystuje wstawki kompozytowe
podczas nadbudowy ptytki paznokcia

Omawia zasady etyki w pracy z klientem

Stosuje zasady komunikacji
interpersonalnej

Réznicuje narzedzia wykorzystywane w
poszczegolnych terapiach

Réznicuje schorzenia stop z
zastosowaniem zaawansowanej wiedzy
na temat anatomii koriczyn dolnych
oraz diagnostyki

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Efekty uczenia sie

Stosuje zasady pracy uzaleznione od
stopnia zaawansowania schorzen i
choréb stép, a w tym odciskéw, modzeli,
nagniotow, brodawek i wrastajacych
paznokci

Kryteria weryfikacji

Definiuje kolejne kroki
zaawansowanych procedur i terapii
uzaleznione od schorzen i choréb stop,
a w tym odciskéw, modzeli, nagniotéw,
brodawek i wrastajacych paznokci

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty
Zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektow uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Szkolenie adresowane jest do podologéw, kosmetologoéw, lekarzy, oséb pracujacych z pacjentami pogologicznymi, w tym kosmetyczek.

. Zasady BHP w gabinecie podologicznym

. Anatomia koriczyn dolnych, diagnostyka stopy

. Odciski, modzele, nagnioty, brodawki i wrastajace paznokcie

. Stopa problematycznch

. Diagnostyka podologiczna

. Wykanianie zabiegéw: odciski, modzele, nagnioty

. Pokaz Multimedialny - kompendium ortonyksji. Prezentacja klamer dostepnych na rynku podologicznym w Polsce.

. Oméwienie sit dziatania UNIBRACE na przyktadzie Unibrace / sity, ktére dziatajg na ptytke paznokciowg w zaleznosci od sposobu
aplikacji klamry.
9. ZAJECIA PRAKTYCZNE: Tworzenie klamry UNIBRACE - rézne kombinacje - aplikacja na sztucznym paznokciu. Wyciskanie przy

pomocy narzedzia UNIBRACE klamry o réznym ksztatcie dostosowanej do indywidualnych potrzeb pacjenta.

10. ZAJECIA PRAKTYCZNE: Aplikacja klamry, praca na modelach.

11. Sposoby tgczenia klamer i wstawek kompozytowym podczas prowadzenia terapii

12. Rézne techniki faczenia materiatéw kompozytowych w celu skutecznego wykorzystania ich w pracy z paznokciami problematycznymi

13. Wykonywanie wstawek kompozytowych na gotowej formie PodoRepair i ich wykorzystanie podczas nadbudowy ptytki

0 NOoO Uk WN =

14. Obserwacja kliniczna przypadkéw

Zajecia teoretyczne odbywajg sie w grupie (max. 4 oséb - 8h teoria, 16h praktyka).



Zajecia praktyczne - kazdy uczestnik pracuje samodzielnie przy stanowisku pracy (zaktadanie i zdejmowanie klamry, praca na wstawce
kompozytowej, wykonanie zabiegdéw podologicznych: odciski, modzele, nagnioty, brodawki i wrastajgce paznokcie ).

Na koniec zaje¢ odbywa sie walidacja osiggnietych efektéw uczenia sie. Walidacja prowadzona jest w formie testu teoretycznego oraz
obserwacji w warunkach symulowanych. Test teoretyczny prowadzony jest w formie papierowe;j i sktada sie z pytarn zamknietych.
Walidacja prowadzona jest réwniez poprzez obserwacje w warunkach symulowanych i polega na ocenie, czy uczestnik wykonuje zabieg
zgodnie z nabytg wiedzg oraz czy nabyte umiejetnosci pozwalajg na $wiadczenie ustugi samodzielnie. Walidacja prowadzona jest na
koniec szkolenia przez osobe walidujgcg wskazang w karcie ustugi.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 22

Przedmiot / Typ Prowadzacy Data realizacji Godzina Godzina

- L. . . . Liczba godzin
temat aktywnosci zajecC rozpoczecia zakonczenia

Zasady

BHP w
gabinecie

podologiczny Daniel

m. Anatomia Zajecia L 30-09-2026 10:00 11:45 01:45
. Abratkiewicz

konczyn

dolnych,

diagnostyka

stopy

2722 | Przerwa - 30-09-2026 11:45 12:00 00:15

Diagnostyka:

Odciski,

modzele,

nagnioty, Daniel

brodawki i Zajecia L 30-09-2026 12:00 13:30 01:30
X Abratkiewicz
wrastajace

paznokcie -
przypadki
zaawansowan

4222 | Przerwa - 30-09-2026 13:30 14:00 00:30

Realizacja
zabiegéw:
Odciski, L Daniel
Zajecia L 30-09-2026 14:00 16:00 02:00
modzele, Abratkiewicz
nagnioty -
zaawansowan
e przypadki

6222 4 Przerwa - 30-09-2026 16:00 16:15 00:15



Przedmiot /
temat

Realizacja
zabiegoéw:
Odciski,
modzele,
nagnioty -
zaawansowan
e przypadki

posoby

taczenia
klamer i
wstawek
kompozytowy
m podczas
prowadzenia
terapi

Wykonywanie
wstawek
kompozytowy
ch na gotowej
formie
PodoRepair i
ich
wykorzystanie
podczas
nadbudowy
plytk

Wykonywanie
wstawek
kompozytowy
ch na gotowej
formie
PodoRepair i
ich
wykorzystanie
podczas
nadbudowy
plytk

Typ
aktywnosci

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Prowadzacy

Daniel
Abratkiewicz

Daniel
Abratkiewicz

Daniel
Abratkiewicz

Daniel
Abratkiewicz

Data realizacji
zajeé

30-09-2026

07-10-2026

07-10-2026

07-10-2026

07-10-2026

07-10-2026

07-10-2026

Godzina
rozpoczecia

16:15

10:00

11:30

11:45

13:30

14:00

16:00

Godzina
zakonczenia

18:00

11:30

11:45

13:30

14:00

16:00

16:15

Liczba godzin

01:45

01:30

00:15

01:45

00:30

02:00

00:15



Przedmiot /
temat

Wykonywanie
wstawek
kompozytowy
ch na gotowej
formie
PodoRepair i
ich
wykorzystanie
podczas
nadbudowy
ptytk

@ Poka:

Multimedialny
- kompendium
ortonyksiji.
Prezentacja
klamer
dostepnych
na rynku
podologiczny
m w Polsce

o:22 B

Oméwienie sit
dziatania
UNIBRACE na
przyktadzie
Unibrace /
sity, ktore
dziatajg na
plytke
paznokciowa
w zaleznosci
od sposobu
aplikaciji
klamry

@3-

Typ
aktywnosci

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Prowadzacy

Daniel
Abratkiewicz

Daniel
Abratkiewicz

Daniel
Abratkiewicz

Data realizacji
zajeé

07-10-2026

08-10-2026

08-10-2026

08-10-2026

08-10-2026

Godzina
rozpoczecia

16:15

10:00

11:00

11:15

12:30

Godzina
zakonczenia

18:00

11:00

11:15

12:30

13:00

Liczba godzin

01:45

01:00

00:15

01:15

00:30



Przedmiot /
temat

Tworzenie
klamry
UNIBRACE -
rézne
kombinacje -
aplikacja na
sztucznym
paznokciu.
Wyciskanie
przy pomocy
narzedzia
UNIBRACE
klamry o
réznym
ksztatcie
dostosowanej
do
indywidualnyc
h potrzeb
pacjenta

20z22 |

Tworzenie
klamry
UNIBRACE -
rézne
kombinacje -
aplikacja na
sztucznym
paznokciu.
Wyciskanie
przy pomocy
narzedzia
UNIBRACE
klamry o
réznym
ksztatcie
dostosowanej
do
indywidualnyc
h potrzeb
pacjenta

N
N
N
N
N
'

Typ
aktywnosci

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Walidacja

Podsumowanie

Rodzaj godzin

Suma godzin zegarowych ustugi

Prowadzacy

Daniel
Abratkiewicz

Daniel
Abratkiewicz

Data realizacji Godzina
zajeé rozpoczecia
08-10-2026 13:00
08-10-2026 15:00
08-10-2026 15:15
08-10-2026 17:30

Liczba godzin

24:00

Godzina
zakonczenia

15:00

15:15

17:30

18:00

Liczba godzin

02:00

00:15

02:15

00:30



Rodzaj godzin Liczba godzin

w tym suma godzin zaje¢ 20:30
w tym suma godzin walidaciji 00:30
w tym suma przerw 03:00
Suma godzin dydaktycznych bez przerw 28:00
Cennik
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 8 500,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 8 500,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 354,17 PLN
Koszt osobogodziny netto 354,17 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin
Liczba godzin zegarowych ustugi 24:00
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

121

o Daniel Abratkiewicz

‘ ' Wiasciciel Centrum Podologiczno-Medycznego Podoland. Uczestnik i Prelegent wielu konferencji
podologicznych, réwniez miedzynarodowych.
Specjalizacja ortonyskja. W zawodzie zwigzanym z podologig od ponad 9 lat.
Wyksztatcenie wyzsze: Medica Collegium Medyczne "Medica" - Podologia oraz wyzsze nauk
humanistycznych.
W okresie ostatnich 5 lat przeprowadzit ponad 500 szkolen z zakresu podoligii.



Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

W trakcie szkolenia uczestnik otrzymuje komplet materiatéw dydaktycznych w postaci wydrukowanego skryptu.

Materiaty niezbedne do prowadzenia zajeé praktycznych uczestnik otrzymuje w trakcie realizacji poszczegdlnych etapéw zabiegu.

Adres

ul. Na Grobli 30/32
50-421 Wroctaw

woj. dolnoslaskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi

¢ Klimatyzacja

Kontakt

h E-mail malena.szalla@gmail.com

Telefon (+48) 605 222 422

MAGDALENA SZALLA



