Mozliwos$¢ dofinansowania

Numer ustugi 2026/07/02/17254/3667301

Szkolenie z wykorzystania narzedzi 5000,00 PLN brutto

294,12 PLN brutto/h

“‘“‘ sztucznej inteligenciji (Al) 5000,00 PLN  netto

Przemystaw

taszczyk

Przedsiebiorstwo © Jaworzno
Handlowo & Ustuga szkoleniowa
Ustugowo [ stacjonarna
Szkoleniowe ATUT

Kk kkk 48/5  (© 17.00h

434 oceny 5 24.08.2026 do 31.08.2026

Informacje podstawowe

Kategoria

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikow
Maksymalna liczba uczestnikow
Data zakonczenia rekrutacji

Forma prowadzenia ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

23 Zajecia grupowe

294,12 PLN netto/h
183,33 PLN cena rynkowa @

Informatyka i telekomunikacja / Aplikacje biznesowe

Ustuga skierowana jest do os6b dorostych (18+), ktére chca naby¢
kwalifikacje w zakresie praktycznego wykorzystania narzedzi sztucznej
inteligencji (Al) w pracy zawodowej. Szkolenie jest przeznaczone w
szczeg6lnosci dla pracownikéw administracyjnych i biurowych,
specjalistéw, menedzerdw, przedsiebiorcéw oraz oséb wykonujgcych
zadania zwigzane z analizg danych, tworzeniem tresci, organizacjg pracy
lub automatyzacjg proceséw. Ustuga jest rowniez odpowiednia dla os6b
planujacych rozwdéj kompetencji cyfrowych oraz zainteresowanych
praktycznym wykorzystaniem narzedzi sztucznej inteligencji (Al).

15

23-08-2026

stacjonarna

Certyfikat systemu zarzgdzania jakoscig wg. 1ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych



Ustuga przygotowuije do praktycznego wykorzystania narzedzi sztucznej inteligencji (Al). Uczestnik zdobedzie wiedze z
zakresu mozliwosci i zasad bezpiecznego korzystania z Al oraz nabedzie umiejetnosci tworzenia skutecznych
promptéw, analizy danych, automatyzacji wybranych zadan i tworzenia tresci z wykorzystaniem narzedzi Al. Ponadto
rozwinie kompetencje w zakresie odpowiedzialnego i etycznego wykorzystywania narzedzi sztucznej inteligenciji.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Charakteryzuje podstawowe pojecia,
mozliwosci oraz zastosowania
sztucznej inteligencji (Al).

Efekty uczenia sig Kryteria weryfikacji
Metoda walidacji

Charakteryzuje podstawowe pojecia,
mozliwosci oraz zastosowania
sztucznej inteligencji (Al). Rozpoznaje
podstawowe pojecia zwigzane z Al,
wskazuje mozliwosci ich zastosowania
oraz zasady bezpiecznego i
odpowiedzialnego korzystania z
narzedzi Al. Test teoretyczny
Rozréznia zasady tworzenia
skutecznych promptéw oraz
funkcjonalnosci narzedzi Al.

Tworzy skuteczne prompty
dostosowane do celu realizowanego
zadania.

Wykorzystuje narzedzia Al do analizy
danych i rozwigzywania probleméw.

Tworzy materiaty tekstowe, graficzne
lub prezentacyjne z wykorzystaniem
narzedzi Al.

Automatyzuje wybrane zadania z
wykorzystaniem narzedzi Al.

Przestrzega zasad odpowiedzialnego i
etycznego wykorzystania narzedzi
sztucznej inteligencji podczas
wykonywania zadan zawodowych

Kryteria weryfikacji

Rozpoznaje podstawowe pojecia
zwigzane z Al, wskazuje mozliwosci ich
zastosowania oraz zasady
bezpiecznego i odpowiedzialnego
korzystania z narzedzi Al.

Wskazuje elementy poprawnie
skonstruowanego promptu oraz dobiera
funkcjonalnos$ci narzedzi Al do
okreslonych zastosowan.

Opracowuje poprawne prompty oraz
modyfikuje je w zaleznosci od
oczekiwanego rezultatu.

Analizuje przekazane dane oraz dobiera
odpowiednie narzedzie Al do
rozwigzania przedstawionego
problemu.

Przygotowuje zgodnie z poleceniem
materiat z wykorzystaniem narzedzi Al
spetniajacy okreslone wymagania.

Wykonuje zadanie polegajace na
usprawnieniu procesu z
wykorzystaniem narzedzi Al zgodnie z
zatozeniami zadania.

Wykonujac zadanie praktyczne, stosuje
zasady etycznego i bezpiecznego
korzystania z narzedzi Al, w tym dba o
poufnosé danych oraz przestrzega
zasad odpowiedzialnego wykorzystania
wygenerowanych tresci.

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Kwalifikacje

Kwalifikacje niewlaczone do ZSK

Uznane kwalifikacje
Pytanie 3. Czy dokument jest certyfikatem wydawanym przez miedzynarodowe instytucje?

TAK
Strona internetowa Instytucji Certyfikujacej: https://my-ps.eu/

Informacje

Przemystaw taszczyk Przedsiebiorstwo Handlowo Ustugowo

Nazwa Podmiotu prowadzacego walidacj
P ceg I¢ Szkoleniowe "ATUT"

Nazwa Podmiotu certyfikujacego Fundacja My Personality Skills

Program

Modut 1. Wprowadzenie do sztucznej inteligencji (Al) — 3 h (teoria)

e podstawowe pojecia zwigzane ze sztuczng inteligencja,

¢ mozliwosci oraz ograniczenia wspotczesnych narzedzi Al,

¢ przeglad najpopularniejszych narzedzi (np. ChatGPT, Gemini),

e zastosowanie Al w zyciu codziennym i r6znych obszarach dziatalnosci,

¢ zasady bezpiecznego, odpowiedzialnego i etycznego korzystania z narzedzi Al,
¢ ochrona danych oraz wiarygodnos¢ informacji generowanych przez Al.

Modut 2. Prompt engineering — skuteczna komunikacja z Al = 3 h (1 h teoria + 2 h praktyka)

e czym jest prompt engineering,

¢ budowa skutecznego promptuy,

¢ techniki formutowania polecen dla narzedzi Al,

¢ najczesciej popetniane btedy podczas tworzenia promptéw,

¢ modyfikowanie promptéw w celu uzyskania lepszych rezultatéw,

¢ C¢wiczenia praktyczne z wykorzystaniem réznych typéw promptow.

Uczestnicy samodzielnie tworzg prompty dla réznych typéw zadan, modyfikujg je w celu poprawy jakosci otrzymanych odpowiedzi oraz
poréwnuja rezultaty uzyskane przy zastosowaniu réznych technik tworzenia promptéw.

Modut 3. Wykorzystanie Al do analizy danych i rozwigzywania probleméw — 4 h (1 h teoria + 3 h praktyka)

¢ wykorzystanie Al do analizy i interpretacji danych,

e przygotowanie danych do analizy,

¢ identyfikowanie probleméw i dobér odpowiednich narzedzi Al,

e rozwigzywanie przyktadowych probleméw z wykorzystaniem Al,
¢ analiza wynikéw i ocena poprawnosci uzyskanych odpowiedzi,
¢ C¢wiczenia praktyczne na przygotowanych case studies.

Uczestnicy analizujg przygotowany zestaw danych z wykorzystaniem narzedzi Al, interpretujg uzyskane wyniki, rozwigzujg zadania
problemowe na podstawie studidw przypadkéw oraz dobierajg odpowiednie narzedzia Al do realizacji okreslonych zadan.

Modut 4. Tworzenie tresci oraz automatyzacja zadan z wykorzystaniem Al = 3 h (1 h teoria + 2 h praktyka)

e generowanie tekstéw z wykorzystaniem Al,
¢ tworzenie materiatéw graficznych oraz prezentacji,
¢ wykorzystanie Al do organizacji pracy i automatyzacji powtarzalnych czynnosci,



¢ dobdr odpowiednich narzedzi Al do realizacji réznych zadan,
¢ praktyczne wykonywanie zadan z wykorzystaniem narzedzi Al,
¢ weryfikacja jako$ci wygenerowanych materiatéw.

Uczestnicy przygotowuja tekst, grafike oraz prezentacje przy wykorzystaniu narzedzi Al, wykonujg zadania zwigzane z automatyzacja
prostych czynnos$ci oraz oceniajg jako$¢ wygenerowanych materiatéw i dokonujg ich modyfikaciji.

Modut 5. Walidacja — 2 h
Czes¢ teoretyczna

¢ test teoretyczny obejmujacy wiedze dotyczaca sztucznej inteligenciji, zasad bezpiecznego korzystania z Al oraz tworzenia skutecznych
promptow. Test zawiera 20 pytan zamknigtych i trwa 30 minut

Czesc praktyczna

¢ wykonanie zadania praktycznego polegajgcego na wykorzystaniu narzedzi Al do rozwigzania wskazanego problemu, przygotowaniu
materiatu z wykorzystaniem Al oraz zastosowaniu zasad odpowiedzialnego korzystania z narzedzi sztucznej inteligencji. Zadanie
praktyczne wykonywane jest indywidualnie i podlega ocenie zgodnie z kryteriami weryfikacji przypisanymi do efektéw uczenia sie.

Zapewniamy rozdzielno$¢ pomiedzy procesem walidacji a prowadzeniem szkolenia.

Ustugodawca zapewnia rozdzielno$é procesu szkolenia od procesu walidacji. Osoba szkolgca nie ocenia umiejetnosci i wiedzy swoich
kursantow w zakresie w ktorym szkolita.

Szkolenie realizowane w godzinach zegarowych. Przerwy wliczone w czas trwania ustugi.
llos¢ przerw w ustudze rozwojowej zachowana zgodnie z wymaganiami zatgcznika nr 2 do BUR.

Walidacje przeprowadza osoba wyznaczona z personelu firmy szkoleniowej, ktéra jest certyfikowanym walidatorem MY PS (zdata egzamin
walidatora przeprowadzony przez MY PS). Ustugodawca w ramach umowy zawartej miedzy nim a podmiotem Certyfikujgcym posiada
uprawnienie do organizowania oraz przeprowadzania walidacji zgodnie z procedurami MY PS.

Czas oczekiwania na wydanie certyfikatu potwierdzajagcego nabycie kwalifikacji wynosi do 5 dni. Termin szkolenia zostat wydtuzony o czas
oczekiwania na wydanie przez Podmiot Certyfikujacy certyfikatéw dla Uczestnikéw szkolenia.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 17

Przedmiot / Typ Prowadzacy Data realizacji Godzina Godzina

- L, . . . Liczba godzin
temat aktywnosci zajecC rozpoczecia zakonczenia

Modut
1.

Wprowadzeni
L Joanna
edo Zajecia 24-08-2026 08:00 10:00 02:00
. taszczyk
sztucznej
inteligencji
(A))

- Przerwa - 24-08-2026 10:00 10:15 00:15



Przedmiot /
temat

Modut
1.

Wprowadzeni
edo
sztucznej
inteligencji

(A
o

Modut

2. Prompt
engineering -
skuteczna
komunikacja
z Al

-

Modut

2. Prompt
engineering -
skuteczna
komunikacja
z Al

Modut
3.

Wykorzystani
e Aldo
analizy
danychi
rozwigzywani
a problemoéw

Modut
3.

Wykorzystani
e Aldo
analizy
danychii
rozwigzywani
a problemow

@

Typ
aktywnosci

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Prowadzacy

Joanna

taszczyk

Joanna
taszczyk

Joanna
taszczyk

Joanna
taszczyk

Joanna
taszczyk

Data realizacji
zajeé

24-08-2026

24-08-2026

24-08-2026

24-08-2026

24-08-2026

24-08-2026

25-08-2026

25-08-2026

Godzina
rozpoczecia

10:15

11:15

11:30

13:30

14:00

15:00

09:00

10:00

Godzina
zakonczenia

11:15

11:30

13:30

14:00

15:00

16:00

10:00

10:15

Liczba godzin

01:00

00:15

02:00

00:30

01:00

01:00

01:00

00:15



Przedmiot / Typ Prowadzacy Data realizacji Godzina Godzina

- ., . , . Liczba godzin
temat aktywnosci zajeé rozpoczecia zakorczenia

Modut
3.

Wykorzystani

e Al do Zajecia Joanna 25-08-2026 10:15 11:15 01:00
analizy taszczyk

danychii

rozwigzywani

a problemoéw
- Przerwa - 25-08-2026 11:15 11:30 00:15

Modut
3.

Wykorzystani
e Aldo L. Joanna
. Zajecia 25-08-2026 11:30 12:30 01:00
analizy taszczyk
danychi
rozwigzywani

a problemow

Modut

4. Tworzenie
tresci oraz
Joanna

automatyzac;j Zajecia 25-08-2026 12:30 13:30 01:00
, taszczyk
azadan z

wykorzystanie
m Al

Modut

4. Tworzenie

tresci oraz
. L Joanna
automatyzacj Zajecia 26-08-2026 08:00 10:00 02:00
B taszczyk
a zadan z

wykorzystanie
m Al

- Przerwa - 26-08-2026 10:00 10:30 00:30

- Walidacja - 26-08-2026 10:30 12:30 02:00

Podsumowanie
Rodzaj godzin Liczba godzin

Suma godzin zegarowych ustugi 17:00
w tym suma godzin zaje¢ 13:00
w tym suma godzin walidaciji 02:00

w tym suma przerw 02:00



Rodzaj godzin Liczba godzin

Suma godzin dydaktycznych bez przerw 20:00
Cennik
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 5000,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 5000,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 294,12 PLN
Koszt osobogodziny netto 294,12 PLN
W tym koszt walidacji brutto 50,00 PLN

W tym koszt walidacji netto 50,00 PLN

W tym koszt certyfikowania brutto 300,00 PLN
W tym koszt certyfikowania netto 300,00 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin
Liczba godzin zegarowych ustugi 17:00
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

o Joanna taszczyk

‘ . Wyktadowca z akademickim doswiadczeniem w prowadzeniu zaje¢ zaréwno teoretycznych jak i
praktycznych. Maksymalnie angazuje sie w proces nauczania. Na pierwszym miejscu stawia



przekazanie wiedzy w sposob zrozumiaty i dostosowany do poziomu uczestnikéw. Nie skupia sie
wytgcznie na uczeniu, ale przede wszystkim na nauczeniu. Stawia na aktywny sposob prowadzenia
zajeC. Przygotowane przez nig materiaty sg ciekawe, nowoczesne i dopasowane do grupy
odbiorcow. Posiada wyksztatcenie wyzsze i stopien naukowy dr inz. nauk technicznych w
dyscyplinie budowa i eksploatacja maszyn. Skonczyta studia magisterskie na kierunku Inzynieria
Srodowiska w specjalnosci Ogrzewnictwo, wentylacja i ochrona atmosfery na Wydziale Inzynierii
Srodowiska i Energetyki Politechniki $laskiej. Studiowata réwniez na Technical University of
Denmark.

W trakcie studiéw zgtebita wiedze miedzy innymi na temat ochrony srodowiska, ekologii i ochrony
gleby, gospodarki odpadami, ochrony powietrza, wykorzystanie energii, sztucznej inteligenciji,
modelowania matematycznego. Aktualnie pracuje jako data scientist, zajmujgc sie budowaniem
modeli sztucznej inteligencji, opartych na duzych zbiorach danych (big data). Trener posiada
doswiadczenie oraz kwalifikacje nabyte nie wczesniej niz 5 lat przed datg wprowadzenia
szczegotowych danych dotyczgcych oferowanej ustugi.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

e Skrypt szkoleniowy obejmujgcy omodwienie narzedzi Al, przyktady promptéw i instrukcje praktyczne.
e Zestaw ¢wiczen i case studies do samodzielnego wykonywania.

e Arkusze danych do zadan analitycznych.

e Materiaty dodatkowe: checklisty, wzory promptéw, przyktady automatyzaciji.

Wszystkie materiaty szkoleniowe uczestnicy otrzymajg podczas trwania zajeé.

Warunki uczestnictwa

ukoniczone 18 lat

Informacje dodatkowe

Ustuga zwolniona z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 pkt 26 ppkt. a.

Zajecia dydaktyczne przeprowadzane sg w odpowiednio wyposazonej sali dydaktycznej: ekran, projektor, komputer.

Kazdy uczestnik pracuje na indywidualnym stanowisku komputerowym z dostepem do internetu i narzedzi Al.

Sala szkoleniowa wyposazona w: ekran, projektor, flipchart, Wi-Fi.

Ustugodawca zapewnia dostep do narzedzi Al do wykonywania éwiczen podczas zaje¢. Uczestnicy beda korzysta¢ z darmowych
funkcjonalnosci Al (Chat GPT oraz Gemini)

Dane kontaktowe znajduja sie : www.phus-atut.pl

Adres

ul. Ignacego Paderewskiego 43

43-600 Jaworzno

woj. Slaskie

Szkolenie odbedzie sie w sali szkoleniowej w osrodku szkoleniowym ATUT.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi



e Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

ﬁ E-mail galganskam@poczta.fm

Telefon (+48) 506 368 811

MAGDALENA GALGANSKA



