Mozliwos$¢ dofinansowania

Ustuga szkoleniowa "Praktyczny kurs 720,00 PLN brutto
ﬁ wizazu - makijaz dzienny i wieczorowy " 720,00 PLN netto

Matopolski Pociag do Kariery 90,00 PLN  bruttoh
Numer ustugi 2026/07/02/148507/3667238 90,00 PLN netto/h

433,33 PLN cena rynkowa &

KATARZYNA © Krakéw

STYPULSKA-

TRYBULEC SLOW ® Ustuga szkoleniowa

FASHION CAFE ¥ stacjonarna

Kk Kk KKk 48/5 (2 Zajecia grupowe
®© 08:00h

502 oceny

5 18.07.2026 do 18.07.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Inne / Artystyczne

Identyfikatory projektow Matopolski Pociag do kariery

Szkolenie skierowane do 0séb zainteresowanych profesjonalnym
makijazem dopasowanym do typu skéry i typu urody. Nie jest wymagane
zadne wczesniejsze doswiadczenie. W zajeciach moga wzig¢ udziat
zaréwno panie chcace zdoby¢ wiedze i umiejetnosci w tej dziedzinie na
wiasne potrzeby jak i osoby zwigzane z branzg beauty pragngce podnies¢

Grupa docelowa ustugi

swoje kompetencje w zakresie makijazu.

Minimalna liczba uczestnikow 3
Maksymalna liczba uczestnikow 6
Data zakonczenia rekrutacji 16-07-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Znak Jakosci Matopolskich Standardéw Ustug Edukacyjno-Szkoleniowych

Podstawa uzyskania wpisu do BUR )
(MSUES) - wersja 2.0

Cel

Cel edukacyjny

Podniesienie kompetencji uczestniczek w zakresie samodzielnego wykonania makijazu dziennego, wieczorowego oraz
dostosowanego do typu urody i okazji, z uwzglednieniem podstaw analizy kolorystyczne;j.



Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidaciji

Rozpoznaje swoj typ urody i
odpowiednie dla niego kolory.

Dobiera odpowiednie kosmetyki i Dobiera kosmetyki zgodnie z analiza . .
. L. . . . Obserwacja w warunkach rzeczywistych
narzedzia do swojej cery i potrzeb. kolorystyczna i potrzebami cery

Wykonuje samodzielnie makijaz
dzienny i wieczorowy.

Kwalifikacje

Kompetencje
Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.
Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty
zZwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraZnie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Program obejmuje: podstawy analizy kolorystycznej, oméwienie kosmetykow i kryteriow ich doboru w zaleznosci od typu skory,
wykonanie makijazu dziennego, a nastepnie wieczorowego, krok po kroku, ze szczegétowym oméwieniem zasad, dobrych praktyk,
uzytych kosmetykéw i akcesoriow kosmetycznych.

Kazdej uczestniczce zapewniamy samodzielne stanowisko pracy z lusterkiem oraz, na czas szkolenia, zestaw wszystkich niezbednych
kosmetykdw.

Szczegotowy program:

Powitanie, przedstawienie programu, prezentacja

MODUL 1: Teoria i przygotowanie Miniwyktad + karta analizy
- Typy urody i analiza kolorystyczna

- Dob6r kosmetykow i akcesoriow do typu cery

- Higiena i organizacja stanowiska pracy



MODUL 2: Makijaz dzienny krok po kroku Pokaz + ¢wiczenia praktyczne
- Przygotowanie cery, podktad, korektor, pudrowanie

- Stylizacja oka i brwi, naturalny réz i usta

Uczestniczki wykonujg makijaz dzienny na sobie

MODUL 3: Makijaz wieczorowy i okazjonalny

Pokaz + ¢wiczenia praktyczne

- Cienie, konturowanie, rozswietlanie, wyraziste usta

- Smoky eye / glamour / efekt glow, sztuczne rzesy/kepki— w zaleznosci od preferenciji
MODUL 4: Korekta indywidualna + prezentacja efektéw

Praca z lustrem + konsultacje

- Kazda uczestniczka udoskonala makijaz z pomoca prowadzacej

- Prezentacja gotowych efektéw

MODUL 5: Podsumowanie

- Omowienie najwazniejszych wnioskéw i wskazéwek

Walidacja

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 9

Przedmiot / Typ Data realizacji Godzina
o Prowadzacy o .
temat aktywnosci zajecC rozpoczecia

6 Modut

1: Teoriai

przy%;]cftowanl o ANETA

e. Mini wyktad Zajecia 18-07-2026 10:00
. CIOLEK

Typy urody i

analiza

kolorystyczna

Makijaz

dzienny krok
po kroku - L ANETA
Zajecia 18-07-2026 11:00
Pokaz plus CIOLEK
éwiczenia
praktyczne

379 Przerwa - 18-07-2026 12:00

Godzina
zakonczenia

11:00

12:00

12:30

Liczba godzin

01:00

01:00

00:30



Przedmiot / Typ
temat aktywnosci

Makijaz

wieczorowy i
okazjonalny
Pokaz plus
éwiczenia
praktyczne

Zajecia

- Przerwa

Modut 4:

Korekta

indywidualna L.
Zajecia
plus

prezentacja

efektow

- Przerwa

Modut 5:

Podsumowani

el . .
Zajecia

samoocena,

karta efektow

uczenia si¢

- Walidacja
Podsumowanie

Rodzaj godzin

Suma godzin zegarowych ustugi

w tym suma godzin zaje¢

w tym suma godzin walidaciji

w tym suma przerw

Prowadzacy

ANETA
CIOLEK

ANETA
CIOLEK

ANETA
CIOLEK

Suma godzin dydaktycznych bez przerw

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Data realizacji
zajeé

18-07-2026

18-07-2026

18-07-2026

18-07-2026

18-07-2026

18-07-2026

Godzina
rozpoczecia

12:30

14:30

15:00

16:30

16:45

17:30

Liczba godzin

08:00

06:15

00:30

01:15

09:00

Cena

Godzina
zakonczenia

14:30

15:00

16:30

16:45

17:30

18:00

Liczba godzin

02:00

00:30

01:30

00:15

00:45

00:30



Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 720,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 720,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 90,00 PLN
Koszt osobogodziny netto 90,00 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin
Liczba godzin zegarowych ustugi 08:00
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

O ANETA CIOLEK

‘ ' Aneta Ciotek - Caro Atelier:, charakteryzatorka, stylistka, kolorystka, autorka jedwabnych apaszek
inspirowanych kobiecymi typami urody, z doswiadczeniem w pracy 1:1, dla marek i instytuc;ji.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Zapewniamy skrypt dla kazdej uczestniczki, a na czas zaje¢ zestaw kosmetykow.

Informacje dodatkowe

Dodatkowo w trakcie zaje¢ zapewniamy kawe, herbate i stodkie przekaski, aby stworzy¢ przyjemna i komfortowa atmosfere sprzyjajaca tworczej
pracy.

Wiecej szczegétowych informacji na temat kurséw mozna uzyskaé, kontaktujgc sie z nami mailowo pod adresem info@slowfashioncafe.pl lub
telefonicznie pod numerem 500418777.

Przerwy i walidacja sg wliczone w czas trwania ustugi.

Adres

ul. Kalwaryjska 34/U6



30-504 Krakow

woj. matopolskie

Zajecia odbywajg sie w pracowni przy ul. Kalwaryjskiej 34. Pracownia sktada sie z dwdch sal przedzielonych szklang
$ciang. Obie sale sg w petni wyposazone we wszelkie rzeczy niezbedne do nauki szycia: maszyny, akcesoria krawieckie,
stoty do krojenia, stacje parowe, manekiny, papier do kopiowania wykrojéw, kilkadziesigt magazynéw z wykrojami (Burda,
Ottobre, Viktor itp.),

Na miejscu mozna zakupié¢ dzianiny, klejonki, gumy itp.

W pracowni znajdujg sie dwie toalety oraz aneks kuchenny i barek (z pozwoleniem na gastronomie). Uczestnikom zajec,
w cenie kursu, serwujemy kawe, herbate, wode i ciasteczka .

Wiecej szczegoétowych informacji na temat kurséw mozna uzyskac, kontaktujgc sie z nami mailowo pod adresem
info@slowfashioncafe.pl lub telefonicznie pod numerem 500418777.

Zajecia odbywaijg sie w godzinach lekcyjnych, trwajacych 45 minut, co pozwala na efektywne przyswajanie wiedzy i
praktycznych umiejetnosci w przystepnych blokach czasowych.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

ﬁ E-mail info@slowfashioncafe.pl

Telefon (+48) 500 418 777

Katarzyna Stypulska-Trybulec



