Mozliwos$¢ dofinansowania

Dietetyka i suplementacja — kompleksowe 6 396,00 PLN brutto

planowanie zywienia i dobor 5200,00 PLN netto
suplementacji. Szkolenie zakonczone 399,75 PLN brutto/h
kwalifikacja. 325,00 PLN  netto/h
Numer ustugi 2026/07/02/204875/3667218 81,67 PLN cena rynkowa @
UPCORE .
Przemystaw 9 Hucisko
Podgorski & Ustuga szkoleniowa

KA kKK 49/5 [ stacjonarna
& Zajecia grupowe

e ® 16:00h

£ 15.08.2026 do 16.08.2026

Informacje podstawowe

Kategoria

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikow

Maksymalna liczba uczestnikéw

Data zakonczenia rekrutacji

Forma prowadzenia ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Styl zycia / Dietetyka

Szkolenie skierowane jest do 0s6b zainteresowanych zdobyciem wiedzy i
umiejetnosci z zakresu planowania zywienia, doboru suplementacji oraz
monitorowania efektéw zywieniowych z uwzglednieniem indywidualnych
potrzeb zdrowotnych. Ustuga przeznaczona jest dla oséb chcacych z
wiasnej inicjatywy rozwija¢ swojg wiedze i umiejetnosci w obszarze
dietetyki i suplementac;ji.

W szkoleniu moga wzigé¢ udziat osoby zainteresowane poszerzeniem
wiedzy z zakresu zasad prawidtowego zywienia, racjonalnej
suplementacji oraz praktycznego wykorzystania zdobytych umiejetnosci.
Do udziatu w szkoleniu nie jest wymagane wczesniejsze doswiadczenie z
zakresu dietetyki i suplementacji.
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14-08-2026

stacjonarna

Certyfikat ICVC - SURE (Standard Ustug Rozwojowych w Edukacji): Norma
zarzadzania jakoscig w zakresie Swiadczenia ustug rozwojowych



Cel

Cel edukacyjny

Ustuga przygotowuje uczestnika do samodzielnego planowania zywienia dostosowanego do indywidualnych potrzeb
zdrowotnych, przeprowadzania analizy bilansu kalorycznego i zapotrzebowania energetycznego, doboru suplementacji
na podstawie analizy stanu zdrowia oraz monitorowania efektéw zywieniowych. Uczestnik rozwija réwniez umiejetnos¢
skutecznej komunikacji z klientem i wspétpracy z innymi specjalistami.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Charakteryzuje role makrosktadnikéw i
btonnika w procesach metabolicznych
organizmu cztowieka

Charakteryzuje zasady stosowania
mikroelementéw i suplementacji w
zaleznosci od stanu fizjologicznego
oraz potrzeb organizmu

Analizuje potrzeby zywieniowe klienta
oraz planuje indywidualne
postepowanie dietetyczne

Kryteria weryfikacji

Definiuje biatka, weglowodany i ttuszcze
oraz ich funkcje metaboliczne

Wyjasnia réznice w szybkosci
przemiany makrosktadnikéw

Wyjasnia znaczenie btonnika w regulacji
glikemii i profilaktyce choréb
metabolicznych

Opisuje wptyw EPA i DHA na poziom
tréjglicerydéw i cholesterolu

Charakteryzuje zaleznos$¢ skutecznosci
suplementaciji od diety pacjenta

Wyjasnia znaczenie mikroelementéw w
wybranych stanach fizjologicznych oraz
konsekwencje ich niedoboréw

Oblicza zapotrzebowanie energetyczne
i okresla bilans kaloryczny

Opracowuje plan zywieniowy
uwzgledniajacy potrzeby zdrowotne
oraz preferencje klienta

Dobiera odpowiednie proporcje
makrosktadnikéw do celéw
terapeutycznych

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Efekty uczenia sie

Dobiera suplementacje oraz monitoruje
efekty prowadzonego postepowania
zywieniowego

Komunikuje zalecenia zywieniowe oraz
buduje relacje oparta na zaufaniu i
wspotpracy z klientem

Wspotpracuje z klientem i innymi
specjalistami w celu zapewnienia
kompleksowego wsparcia
zywieniowego

Kwalifikacje

Kryteria weryfikacji

dobiera wlasciwe suplementy na
podstawie analizy diety i wynikéw
badan

planuje odpowiednie dawki
suplementéw dostosowane do
indywidualnych potrzeb

Modyfikuje zalecenia zywieniowe na
podstawie oceny efektow.

Wyjasnia zagadnienia dietetyczne w
sposob jasny i dostosowany do
poziomu edukacji klienta

Stosuje aktywne stuchanie oraz okazuje
empatie i szacunek dla preferenciji
zdrowotnych klienta

Uwzglednia trudnosci klienta we
wdrazaniu zalecen

Wzmacnia motywacje klienta do
realizacji celéw zdrowotnych

Proponuje realistyczne cele posrednie
wspierajgce zmiane nawykow
zywieniowych

Wspétpracuje z innymi specjalistami w
celu zapewnienia kompleksowego
wsparcia pacjenta

Kwalifikacje niewlagczone do ZSK

Uznane kwalifikacje

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Pytanie 3. Czy dokument jest certyfikatem wydawanym przez miedzynarodowe instytucje?

TAK

Strona internetowa Instytucji Certyfikujgcej: https://standardgccs.com/gccs-icve/

Strona internetowa Instytucji Walidujacej: https://icvc.eu/kwalifikacje-icve/

Informacje



Nazwa Podmiotu prowadzacego walidacje ICVC Certyfikacja Sp. z 0.0.

Nazwa Podmiotu certyfikujagcego Talent Odyssey Ltd.

Program

Dla osiggniecia celu edukacyjnego, jakim jest przygotowanie uczestnika do samodzielnego planowania zywienia dostosowanego do
indywidualnych potrzeb zdrowotnych, przeprowadzania analizy bilansu kalorycznego i zapotrzebowania energetycznego, doboru
suplementacji na podstawie analizy stanu zdrowia oraz monitorowania efektéw zywieniowych, a takze skutecznej komunikacji z klientem i
wspotpracy z innymi specjalistami, program zostat dostosowany do celu ustugi i przygotowuje uczestnika do praktycznego wykorzystania
zdobytej wiedzy i umiejetnosci w pracy z klientem.

Modut I. Podstawy fizjologii zywienia i skladniki odzywcze

¢ rola makrosktadnikéw w funkcjonowaniu organizmu cztowieka,

¢ funkcje metaboliczne biatek, ttuszczéw i weglowodandw,

e znaczenie btonnika w regulacji glikemii i funkcjonowaniu przewodu pokarmowego,
¢ wpltyw sktadnikdéw odzywczych na profilaktyke choréb metabolicznych,

¢ analiza sktadu produktéw spozywczych i interpretacja etykiet.

Modut Il. Mikroelementy i suplementacja

e znaczenie mikroelementéw w réznych stanach fizjologicznych,

¢ konsekwencje niedoboréw wybranych mikroelementéw,

e zastosowanie kwaséw EPA i DHA w profilaktyce zdrowotnej,

 zasady planowania suplementacji z uwzglednieniem indywidualnych potrzeb,
* analiza etykiet i sktadéw suplementéw diety.

Modut Ill. Planowanie zywienia i postepowanie dietetyczne

¢ analiza bilansu kalorycznego i zapotrzebowania energetycznego,

¢ okreslanie deficytu i nadwyzki kaloryczne;j,

e opracowywanie indywidualnych planéw zywieniowych,

e dobdr proporcji makrosktadnikéw do celéw zdrowotnych,

e dobdr suplementacji na podstawie analizy diety i wynikéw badan laboratoryjnych,
e monitorowanie efektéw zywieniowych i modyfikacja zalecen.

Modut IV. Komunikacja z klientem i wspétpraca interdyscyplinarna

e prowadzenie komunikaciji z klientem z wykorzystaniem zrozumiatego jezyka,

e budowanie relacji opartej na zaufaniu, empatii i szacunku,

e wspieranie motywaciji klienta do trwatej zmiany nawykéw zywieniowych,

e wyznaczanie realistycznych celéw zdrowotnych,

e wspodtpraca z lekarzami i innymi specjalistami w procesie wsparcia zywieniowego.

Walidacja efektéw uczenia sie
Lacznie: 16 godzin zegarowych, w tym:

e (Czesc¢ teoretyczna— 10 h
e Czesc¢ praktyczna - 3 h
e Dodatkowo przerwy i walidacja zgodnie z harmonogramem

Warunki organizacyjne

¢ Ustuga realizowana jest w formie szkolenia obejmujacego czes$¢ teoretyczng oraz praktyczng z wykorzystaniem wyktadéw, prezentaciji,
analizy przypadkéw oraz ¢wiczen praktycznych.

e Szkolenie realizowane jest dla grupy liczacej od 5 do 12 uczestnikéw, co umozliwia prowadzenie dyskusji, wymiane doswiadczen oraz
realizacje éwiczen praktycznych z biezgcym wsparciem prowadzacego.



e Zajecia odbywaja sie w sali szkoleniowej wyposazonej w stanowiska zapewniajgce komfortowg prace uczestnikoéw, sprzet
multimedialny oraz materiaty dydaktyczne niezbedne do realizacji programu.

e W czesci praktycznej kazdy uczestnik samodzielnie wykonuje zadania zwigzane z analizg zapotrzebowania energetycznego,
obliczaniem bilansu kalorycznego, opracowywaniem indywidualnych planéw zywieniowych, doborem suplementacji na podstawie
analizy stanu zdrowia i wynikow badan, interpretacjg etykiet produktow spozywczych i suplementéw oraz analizg studiow przypadkow.

 Cwiczenia realizowane sg z wykorzystaniem przygotowanych kart przypadkéw, przyktadowej dokumentacji zywieniowej, tabel wartosci
odzywczych, etykiet produktéw spozywczych i suplementéw oraz materiatéw szkoleniowych.

e Kazdy uczestnik otrzymuje materiaty szkoleniowe wykorzystywane podczas realizacji ustugi.

Sposéb organizacji walidaciji

Walidacja efektéw uczenia si¢ prowadzona jest przez zewngtrzny podmiot walidujgcy — ICVC Certyfikacja Sp. z 0.0. z wykorzystaniem
dwdéch metod walidaciji: testu teoretycznego oraz obserwacji w warunkach symulowanych.

Obserwacja w warunkach symulowanych realizowana jest w trakcie czesci praktycznej szkolenia i polega na ocenie wykonywania przez
uczestnika zadan praktycznych odpowiadajgcych efektom uczenia sie w zakresie umiejetnosci i kompetencji spotecznych. Ocenie
podlega zgodnos¢ wykonywanych dziatan z kryteriami weryfikacji przypisanymi do poszczegdlnych efektéw uczenia sie.

Test teoretyczny stuzy weryfikacji efektdw uczenia sie z zakresu wiedzy.

Proces walidacji prowadzony jest pod nadzorem osoby wyznaczonej przez podmiot walidujacy, ktéra odpowiada za prawidtowy przebieg
walidacji oraz kontrole samodzielnosci wykonywania zadan przez uczestnikéw.

Informacja o certyfikacji
Ustuga prowadzi do uzyskania kwalifikacji: Dietetyka i suplementacja

Termin ustugi obejmuje réwniez czas niezbedny na przeprowadzenie walidacji, ocene jej wynikdw oraz wydanie certyfikatu przez

uprawniony podmiot certyfikujgcy po uzyskaniu pozytywnego wyniku walidacji. Certyfikat wydawany jest w terminie maksymalnie do 7 dni
roboczych od dnia zakonczenia walidacji

Weryfikacja postepéw w trakcie ustugi

Postepy uczestnikdw sg monitorowane na biezgco podczas realizacji ustugi poprzez obserwacje wykonywanych éwiczen, analize
przygotowywanych zadan oraz udzielanie informacji zwrotnej. Prowadzacy dokonuje biezacej oceny poprawnosci wykonywanych dziatan,
wskazuje obszary wymagajgce doskonalenia oraz udziela wskazéwek umozliwiajgcych prawidtowe osiggniecie zaktadanych efektow
uczenia sie. W trakcie zaje¢ uczestnicy wykonujg zadania praktyczne oraz analizujg przyktadowe przypadki, co pozwala na systematyczne
monitorowanie postepdw i korygowanie ewentualnych btedow

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 20

Przedmiot / Typ Data realizacji Godzina Godzina

, . Prowadzacy L. . , . Liczba godzin
temat aktywnosci zajeé rozpoczecia zakonczenia

Modut

1. Podstawy

fizjologii L Martin

L Zajecia . . 15-08-2026 09:00 10:30 01:30
zywienia i rola Andrzejewski

makrosktadni

kow, teoria

2720 B Przerwa - 15-08-2026 10:30 10:45 00:15



Przedmiot /
temat

Modut

1. Podstawy
fizjologii
zywienia i rola
makrosktadni
koéw, teoria

Modut
2.

Mikroelement
yi
suplementacj
a kierunkowa,
teoria

Modut
2.

Mikroelement
yi
suplementacj
a kierunkowa,
teoria

am-

Modut

3. Planowanie
dieti
monitorowani
e klienta,
teoria

Modut

3. Planowanie
dieti
monitorowani
e klienta,
teoria

om-

Modut
4.

Kompetencje
miekkie —
psychodietety
kai
budowanie
relaciji, teoria

Typ
aktywnosci

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Prowadzacy

Martin
Andrzejewski

Martin
Andrzejewski

Martin
Andrzejewski

Martin
Andrzejewski

Martin
Andrzejewski

Martin
Andrzejewski

Data realizacji
zajeé

15-08-2026

15-08-2026

15-08-2026

15-08-2026

15-08-2026

15-08-2026

15-08-2026

16-08-2026

16-08-2026

16-08-2026

Godzina
rozpoczecia

10:45

12:15

12:30

13:30

14:00

15:30

15:45

09:00

10:30

10:45

Godzina
zakonczenia

12:15

12:30

13:30

14:00

15:30

15:45

17:00

10:30

10:45

11:45

Liczba godzin

01:30

00:15

01:00

00:30

01:30

00:15

01:15

01:30

00:15

01:00



Przedmiot / Typ Data realizacji Godzina Godzina . .
L. Prowadzacy . X , i Liczba godzin
temat aktywnosci zajeé rozpoczecia zakorczenia

- Przerwa - 16-08-2026 11:45 12:00 00:15

Analiza

bilansu

kalorycznego .

. - Martin

i Zajecia . . 16-08-2026 12:00 13:00 01:00
Andrzejewski

zapotrzebowa

nia

energetyczne

go, praktyka

Opracowanie .
P Martin

planu Zajecia X . 16-08-2026 13:00 13:30 00:30
L Andrzejewski
zywieniowego

, praktyka
- Przerwa - 16-08-2026 13:30 14:00 00:30

SVEFL) Dobor
suplementaciji

’

. . Mari
monitorowani . iecia artin 16-08-2026 14:00 15:30 01:30
e efektow Andrzejewski

oraz analiza
przypadkoéw,
praktyka

- Przerwa - 16-08-2026 15:30 15:45 00:15

Podsumowani .
Martin

e szkolenia, Zajecia . . 16-08-2026 15:45 16:30 00:45
) K Andrzejewski
powtérzenie

materiatu

20220 Walidacja - 16-08-2026 16:30 17:00 00:30

Podsumowanie
Rodzaj godzin Liczba godzin

Suma godzin zegarowych ustugi 16:00
w tym suma godzin zaje¢ 13:00
w tym suma godzin walidaciji 00:30

w tym suma przerw 02:30



Rodzaj godzin Liczba godzin

Suma godzin dydaktycznych bez przerw 18:00

Cennik

r
Jezeli korzystasz z dofinansowania i ustuga stanowi ustuge ksztatcenia zawodowego lub przekwalifikowania

zawodowego wraz z ustuga lub dostawa towarow Scisle zwigzang z ustugami ksztatcenia zawodowego lub
przekwalifikowania zawodowego to mozesz mie¢ mozliwo$é skorzystania za zwolnienia z podatku VAT na
podstawie art. 43 ust. 1 pkt 29 lit. c ustawy z dnia 11 marca 2024 r. o podatku od towarow i ustug, jesli ustuga w
catosci jest finansowana ze srodkow publicznych lub § 3 ust. 1 pkt 14 rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia
20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnien od podatku od towaréw i ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolnier w
przypadku, gdy ustuga jest finansowana w co najmniej 70% ze srodkéw publicznych.

\

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 6 396,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 5200,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 399,75 PLN
Koszt osobogodziny netto 325,00 PLN
W tym koszt walidaciji brutto 50,00 PLN
W tym koszt walidacji netto 40,65 PLN
W tym koszt certyfikowania brutto 170,00 PLN
W tym koszt certyfikowania netto 138,21 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin

Liczba godzin zegarowych ustugi 16:00



Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

O Martin Andrzejewski

‘ ' Przedsiebiorca, inzynier i doswiadczony trener, ktéry w unikalny sposéb tgczy wiedze z zakresu
nowoczesnych technologii (Sztucznej Inteligencji) z obszarem zdrowia, dietetyki i optymalizac;ji
proceséw zyciowych. Promotor sportu i zdrowego odzywiania. Na podstawie konsultacji z zespotem
specjalistow z zakresu dietetyki i zywienia stworzyt innowacyjng aplikacje do liczenia kalorii, ktérej
celem jest promowanie bezpiecznego i zdrowego ksztattowania nawykéw zywieniowych.

Od lat prowadzi szkolenia oraz wyktady z zakresu dietetyki, zdrowia i suplementaciji, dzielgc sig
wiedzg o roli makrosktadnikéw, bilansie energetycznym oraz celowanym wsparciu organizmu. W
swojej dziatalnosci szkoleniowej i biznesowej (jako wtasciciel Maverse Sp. z 0.0.) ktadzie nacisk na
kulture opartg na danych i eliminacje zbednych dziatan. Pokazuje, jak wykorzysta¢ nowoczesne
narzedzia cyfrowe i Al do precyzyjnego monitorowania efektéw zywieniowych, ograniczania
powielania btedéw oraz efektywnego zarzgdzania zasobami informacyjnymi w pracy z klientem. W
latach 2015-2026 przeprowadzit liczne szkolenia z obszaréw optymalizacji, technologii i analizy
danych. Osoba prowadzgca posiada bogate doswiadczenie dydaktyczne poparte realizacjg ponad
40 szkolen w ostatnich 5 latach przed publikacja ustugi.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnicy otrzymuja:

Skrypt szkoleniowy — kompleksowe opracowanie teoretyczne zawierajgce oméwienie modutdw szkoleniowych (fizjologia zywienia,
makro- i mikroelementy, suplementacja kierunkowa oraz psychodietetyka) w formie pdf.

Karty przypadkéw i studiéw przypadkéw— przygotowane zestawy profili fikcyjnych klientéw z réznymi potrzebami fizjologicznymi i
wynikami badan laboratoryjnych, wykorzystywane do ¢wiczen praktycznych w trakcie szkolenia.

Wzory dokumentacji zywieniowej — szablony wywiadu dietetyczno-medycznego, formularze analizy barier klienta oraz arkusze
monitorowania postepoéw i modyfikacji zalecen w formie pdf.

Narzedziowniki i tabele pomocnicze — autorskie tabele wartosci odzywczych, arkusze do obliczania catkowitej przemiany materii
(CPM) i deficytu/nadwyzki kalorycznej oraz przewodniki po interpretacii etykiet produktéw i suplementéw w formie pdf
Prezentacja multimedialna — materiat w formie cyfrowej pdf zawierajacy kluczowe slajdy, schematy metaboliczne oraz algorytmy
doboru suplementacji omawiane podczas wyktadow.

notes i dtugopis

Informacje dodatkowe

Zwolnienie z VAT wynika z § 3 ust. 1 pkt 14 rozporzadzenia Ministra Finanséw w sprawie zwolnien z podatku VAT, jesli ustuga ksztatcenia
zawodowego jest finansowana ze $rodkéw publicznych w co najmniej 70%.

Organizator zapewnia dostepnos¢ osobom ze szczegdlnymi potrzebami podczas realizacji ustug rozwojowych zgodnie z Ustawa z dnia
19 lipca 2019 r. o zapewnianiu dostepnosci osobom ze szczegdlnymi potrzebami (Dz.U. 2022 poz. 2240) oraz ,Standardami dostepnosci
dla polityki spdjnosci 2021-2027".

W przypadku potrzeby zapewnienia specjalnych udogodnien prosimy o kontakt pod numerem 506 965 596 lub mailem na
upcore.szkolenia@gmail.com przed zapisem na ustuge!



Adres

ul. Orle Gniazdo 20
42-421 Hucisko

woj. $laskie
Kontakt

O
)

KATARZYNA CZARDYBON-SWACHA

E-mail k.czardybon@gmail.com
Telefon (+48) 505 708 866



