Kurs obrobki zdje¢ w Adobe Lightroom -
tryb indywidualny
w Numer ustugi 2026/07/02/230259/3666958

CENTRUM KREACJI
MULTIMEDIALNEJ

& Ustuga szkoleniowa

[ zdalna w czasie rzeczywistym
Brak ocen dla tego dostawcy

{8 Zajecia indywidualne

® 12:00h

5 08.07.2026 do 16.07.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Inne / Artystyczne

1 440,00 PLN brutto
1 440,00 PLN netto
120,00 PLN brutto/h
120,00 PLN netto/h
433,33 PLN cena rynkowa &

Osoby, ktore chcg naby¢ kompetencje w zakresie obrobki zdje¢ w

programie Adobe Lightroom

Szkolenie jest skierowane do:

e o Wiascicieli matych i srednich firm, ktérzy chca zwiekszy¢ swoja
widocznos¢ w social media i pozyskaé nowych klientow.
Grupa docelowa ustugi * Specjalistéw ds. marketingu i 0s6b odpowiedzialnych za promocje

firmy w social media.

¢ Przedsiebiorcow w branzy ustugowej, takich jak fryzjerzy, barberzy,
kosmetolodzy, trenerzy personalni, ktérzy chca skutecznie

promowac swoje ustugi online.

e Oso6b, ktére planuja rozpoczaé dziatalnosé online i chcg budowaé

swojg obecnos$¢ w mediach spotecznosciowych od podstaw.

Minimalna liczba uczestnikéw 1

Maksymalna liczba uczestnikow 1

Data zakonczenia rekrutacji 06-07-2026

Forma prowadzenia ustugi zdalna w czasie rzeczywistym
Podstawa uzyskania wpisu do BUR Znak Jakosci TGLS Quality Alliance

Cel

Cel edukacyjny



Ustuga przygotowuje do praktycznego opanowania programu Adobe Lightroom. Kursant nauczy sie swiadomie uzywac¢
mozliwosci, ktére oferuje program, aby obrobi¢ zdjecia w szerokim zakresie mozliwosci. Nauka rozpoczyna sie od
podstaw i przechodzi przez wiekszos$¢ niezbednych narzedzi korekty zdjec i kreac;ji, jakie oferuje Adobe Lightroom.
Nabytg wiedze i umiejetnosci kursant bedzie potrafit wykorzystaé w praktyce.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Wiedza - Charakteryzuje funkcje
programu Adobe Lightroom oraz
zastosowanie jego modutéw w procesie
organizacji i obrébki fotografii.

Wiedza - Charakteryzuje narzedzia
wykorzystywane do wywotywania i
edyc;ji fotografii cyfrowej w programie
Adobe Lightroom.

Wiedza - Charakteryzuje zasady
organizowania, katalogowania oraz
eksportowania fotografii cyfrowych.

Umiejetnosci — Organizuje fotografie w
programie Adobe Lightroom z
wykorzystaniem katalogéw,
metadanych i systemu ocen.

Umiejetnosci — Wykonuje wywotanie i
podstawowa obrobke fotografii z
wykorzystaniem narzedzi programu
Adobe Lightroom.

Kryteria weryfikacji

Rozréznia funkcje modutéw programu
Adobe Lightroom.

Charakteryzuje zastosowanie
poszczegoélnych modutéw podczas
pracy z fotografiami.

Wskazuje etapy organizacji i
zarzadzania zdjeciami w programie.

Rozréznia narzedzia stuzace do korekgciji

ekspozyciji, balansu bieli i kolorystyki
zdjeé.

Charakteryzuje zastosowanie narzedzi
do kadrowania, wyostrzania oraz
redukcji szuméw.

Wskazuje zastosowanie filtréw, pedzli
oraz narzedzi lokalnej edycji fotografii.

Rozréznia sposoby importowania i
katalogowania fotografii.

Charakteryzuje zasady eksportowania
zdjec¢ do réznych zastosowan.

Wskazuje zastosowanie metadanych,
stéw kluczowych oraz ocen podczas
zarzadzania fotografiami.

Importuje fotografie do programu
Adobe Lightroom.

Importuje fotografie do programu
Adobe Lightroom.

Wykonuje korekcje ekspozyciji, balansu
bieli oraz kolorystyki fotografii.

Wykonuje kadrowanie oraz korekte
ostrosci i redukcje szumoéw zdjecia.

Metoda walidacji

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodoéw i deklaraciji



Efekty uczenia sie

Umiejetnosci — Wykorzystuje narzedzia
lokalnej edyc;ji fotografii podczas
obrobki obrazu.

Kompetencje spoteczne — Ocenia
znaczenie organizacji pracy z
materiatem fotograficznym podczas
cyfrowej obrébki zdje¢.

Kompetencje spoteczne — Uzasadnia
znaczenie $wiadomego doboru narzedzi
edycyjnych do zamierzonego efektu
fotograficznego.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraZnie z nim powigzane inne dokumenty

Kryteria weryfikacji

Wykonuje edycje fotografii z
zastosowaniem filtréw gradientowych
lub pedzla korekcyjnego.

Wykonuje usuwanie wybranych
elementéw obrazu z zastosowaniem
narzedzi programu.

Wskazuje znaczenie katalogowania
fotografii w procesie pracy.

Rozréznia dziatania wptywajace na
sprawne zarzadzanie materiatem
fotograficznym.

Wskazuje znaczenie doboru narzedzi do
rodzaju wykonywanej obrébki.

Rozréznia zastosowanie podstawowych
i lokalnych narzedzi edyc;ji fotografii.

zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektow uczenia sig?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z

zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Metoda walidacji

Analiza dowodoéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Wstep - powitanie w XXI wieku



¢ rewolucja cyfrowa i jej wptyw na fotografie
e ciemnia cyfrowa, a ciemnia analogowa
¢ etyka pracy w fotografii cyfrowego (§)ciemniacza

Lightroom - witamy w programie!

e interfejs obstugi programu
e krotka prezentacja poszczegoélnych czesci programu
e library (biblioteka)
¢ develope (wywotanie)
¢ slideshow (pokaz slajdéw)
e print (drukowanie)
e web (sie¢ www)

Z aparatu do programu - prezentacja mozliwosci pobierania i sktadania zdje¢ w wybranych folderach

¢ od designu do funkcjonalnosci - oméwienie rozplanowania przyciskdw oraz okien w czesci library (biblioteka)
e importowanie zdje¢ - ¢wiczenia wgrywania zdjec
* sposoby importu
e organizacja katalogéw
e praca bezposrednia z plikami: przydawanie stéw kluczowych, informacji o autorze, prawach autorskich itd.
¢ przegladanie zdje¢, miniaturki, podglad, informacje o wykonanym zdjeciu

Zarzadzanie zdjeciami

o filtry: text, gwiazdki, kolory - czyli sposoby na oznaczanie, ocenianie, katalogowanie zdje¢
¢ wstepna ocena zdje¢ i podziat wedtug przydatnosci, ew. rodzajow

Szybkie wywotanie w bibliotece - czyli jak przygotowac zdjecie w kilka minut

e wywotujemy jedno zdjecie
* wywotujemy kilka, kilkanascie zdje¢ na raz! - sposoby szybkiego wywotania
* wywotywanie zdje¢ hurtowo

Wywotanie zdjecia - DEVELOP - podstawy

¢ navigator, zblizenia, suwaczki, guziczki, analiza zdjecia - czyli kuchnia cyfrowej ciemni
e funkcje automatycznego wywotywania
¢ wywolywanie zdjecia - ¢wiczenia na wybranym przyktadzie
¢ kolorystyka balansu bieli
e kiedy jaki ustawia¢, auto, jak na zdjeciu (as shot), zarowe, stoneczne, w cieniu i inne
e jak zrobi¢ wybrany balans bieli (custom white balance)
¢ jak dobiera¢ balans bieli do pejzazu, a jak do portretu

¢ modyfikacje zdjecia:
e ekspozycja
e wycigganie szczegotéw z czerni, oraz bieli
* Kkontrast czerni
* jasnos¢, kontrast ogoiny
¢ nasycenie koloru, jaskrawos¢
e wygrubienie

¢ poréwnywanie zdje¢: oryginat, nowe zdjecie
¢ kadrowanie zdjecia, podglad przed i po wykadrowaniu, formaty zdjec - labowe, wtasne, jak zrobi¢ kwadrat, itp.
e wyréwnywanie horyzontu zdjecia

Eksport zdjecia

e okienko eksportu zdjecia funkcje i uktad

* miejsce zapisu, nazywanie nowych plikéw

¢ pokazanie mozliwosci powiekszania zdje¢ stabej jakosci, przygotowanie wielkiego formatu do wydruku
* dodatkowe informacje do umieszczenia w zdjeciu

e przestrzenie kolorystyczne w zdjeciach

¢ eksportowanie z wyostrzeniem pod: wydruk, ekran monitora itd.

Wywotywanie zdjecia - éwiczenia na wybranym przyktadzie



¢ kolorystyka balansu bieli

¢ kiedy jaki ustawiag, auto, jak na zdjeciu (as shot), zarowe, stoneczne, w cieniu i inne
e jak zrobi¢ wybrany balans bieli (custom white balance)

¢ jak dobiera¢ balans bieli do pejzazu, a jak do portretu

Modyfikacje zdjecia

e o ekspozycja
* wycigganie szczegbtdw z czerni, oraz bieli
* kontrast czerni
¢ jasnos¢, kontrast ogdiny
* nasycenie koloru, jaskrawo$¢
e wygrubienie

Krzywe

Zarzadzanie kolorami, niebo bardziej niebieskie, oczy bardziej zielone, itd.

Kolor: nasycenie, barwa, jasnos¢ ? czyli jak z oliwki zrobi¢ kanarkowy, kolor w pejzazu i portrecie
Czern i biel w fotografii cyfrowej,

1. 1. sposoby wykonywania zdjeé czarno-biatych z kolorowych
2. kolory w czerni i bieli

Kolorowe filtry, czyli tonowanie zdje¢

1. 1. techniki tonorozdzielcze w fotografii cyfrowej czarnobiatej
2. kolorowanie zdjec¢ kolorowych
3. kolorowanie zdje¢ w cieniach i $wiattach, balans cieni i $wiatet

Ostrosé

1. 1. coto jest ostro$¢ w zdjeciu, ktére jest cyfrowym plikiem?
2. jak wyostrza¢ zdjecia juz ostre, jak nieostre i stabej jakosci, jak wyostrza¢ zdjecia z wysokim iso
3. ostro$¢ na krawedziach i duzych fragmentach zdjecia
4. manipulacja ostroscig: moc wyostrzenia, grubo$¢ wyostrzenia, zasieg wyostrzenia, ochrona partii obrazu nie wymagajacych ostrzenia

Szumy

® co to sg szumy - charakterystyka: ilo$¢, ostros¢, kolorystyka
¢ wygtadzanie szumoéw kolorowych, monochromatycznych
¢ sita wygtadzania, odzyskiwanie detali zbyt wygtadzonych

Winietowanie i efekty specjalne, czyli co w najswiezszej fotograficznej trawie piszczy

e jak usuwac winiete
e jak dorabia¢ winiete
¢ jak modyfikowa¢ dla wtasnych celéw, symulacje mozliwos$ci, ramki itd.

Kanaty kolorystyczne, czyli dlaczego na moich zdjeciach jest zbyt duzo cieptych tondw itd.
Usuwanie czerwonych oczu
Klonowanie oraz redukcja skaz, znakéw, pieprzykow
o wielkos¢ i zasieg dziatania pedzla
Filtry gradacyjne

* mozliwosci filtréw: rozjasnianie, Sciemnianie, wyostrzanie, zwigkszanie/zmniejszanie nasycenia koloréw, wygtadzanie, itp.
e programowanie filtrow

¢ nadawanie kierunku, ostrosci gradacji, oraz zasiegu filtréw

¢ zmiana i modyfikacja zatozonych filtrow

Pedzel - punktowy filtr

1. rozmiar pedzla, ostro$¢ koncowki, sita dziatania



2. mozliwosci pedzla: rozjasnianie, Sciemnianie, wyostrzanie, zwiekszanie/zmniejszanie nasycenia koloréw, wygtadzanie, itp.
3. programowanie pedzli
4. zmiana i modyfikacja zatozonych filtréw za pomoca pedzla

Szablony: hurtowe wywotywanie zdje¢

1. wykorzystywanie szablonéw producenta

2. tworzenie szablonéw na podstawie obrobionego zdjecia
3. zachowywanie, eksportowanie szablonéw

4. import szablonéw z internetu

5. systemu tworzenia szablonéw: petna obrébka, czesciowa obrébka, np. Szablony tylko do wyostrzania zdjeé, osobne do koloréw itd.
Slideshow, Web - czyli czas zaprezentowac zdjecia

1. pokaz zdje¢ za pomoca slideshow
2. jak zaprojektowa¢ pokaz

3. elementy interfejsu kolorystyka

4. ramki

5. podpisy

6. marginesy prezentacji

Eksportowanie prezentacji
Web - portfolio i strona www w sieci dzieki Lightroom

. interfejs uzytkownika

. silniki tworzace galerie i portfolio

. szablony do silnikéw: producenta i wtasne

. zdjecia - mozliwos$¢ skopiowania z sieci, wt./wyt, ramki, podpisy, formaty, jako$¢ miniaturek i duzych
. szablony producenta i wtasne

. eksportowanie zdje¢ do formatu flash, albo html

. eksport na serwer ftp

N oo 0N =

Cwiczenia

1. éwiczenia na zdjeciach, portretowych, pejzazowych itd.
2. éwiczeniowe testowanie mozliwosci programu

Przerwy i walidacja wliczaja sie w czas trwania ustugi.

Warunki organizacyjne:

e Zajecia prowadzone sg indywidualnie, co pozwala na indywidualne podejscie do uczestnika.
e Uczestnik bedzie miat zapewniony dostep do potrzebnego oprogramowania.
¢ Uczestnik bedzie miat dostep do profesjonalnego sprzetu studyjnego na potrzeby zaje¢ praktycznych.

Liczba godzin w podziale na zajecia:

e teoretyczne - 2 godz.
e praktyczne - 10 godz.

Realizacja programu zalezy od tempa pracy uczestnika.

Sposob przeprowadzenia walidacji:

* Weryfikacja wiedzy i kompetencji spotecznych: przeprowadzona zostanie za pomoca testu wiedzy (z wynikiem generowanym
automatycznie), sprawdzajgcego znajomos$¢ m.in. zagadnien technicznych, formatéw plikow czy zasad kompozycji.
» Weryfikacja umiejetnosci (czes¢ praktyczna): Przeprowadzona zostanie za pomocg analizy dowodoéw i deklaracji. Uczestnik bedzie
miat za zadanie samodzielne wykonanie pracy zdjeciowej/obréobkowej zgodnie z wytycznymi.
¢ weryfikacje podlegajaca ocenie walidacyjnej nie przeprowadza trener prowadzacy zajecia
¢ dowody i deklaracje w postaci zdje¢ zostang wykonane w trakcie czesci praktycznej szkolenia, nastepnie zebrane przez trenera i
wystane do walidatora lub do BOK
e w przypadku zdalnych zaje¢ praktycznych w czasie rzeczywistym weryfikacja moze sie odby¢ w postaci obserwaciji realizacji
zadania w formie odtworzonego nagrania zaje¢, badz pracy w formie elektronicznej wystanej do walidatora lub do BOK
¢ sprawdzenie dowoddw i deklaracji zostanie zweryfikowane w ciggu 7 dni od zakoriczenia szkolenia.
e w kazdej sytuacji z dziatar osoby wyznaczonej do walidacji powinien powstac raport dotgczony do dokumentacji szkolenia.



Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 13

Przedmiot /
temat

Adobe

Lightroom
cz.1-
wspotdzieleni
e ekranu
Wstep
Prezentacja
mozliwosci
pobierania i
sktadania
zdjec w
wybranych
folderach
Zarzadzanie
zdjeciami

Adobe

Lightroom
cz.lcd-
wspotdzieleni
e ekranu
Szybkie
wywotanie w
bibliotece
Wywotanie
zdjecia -
DEVELOP -
podstawy
Eksport
zdjecia

Adobe

Lightroom
cz.2-
wspotdzieleni
e ekranu
Modyfikacje
zdjecia
Krzywe
Zarzadzanie
kolorami

(523

Typ
aktywnosci

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Prowadzacy

Mikotaj
Nowosad

Mikotaj
Nowosad

Mikotaj
Nowosad

Data realizacji
zajec

08-07-2026

08-07-2026

08-07-2026

09-07-2026

09-07-2026

Godzina
rozpoczecia

09:00

10:30

10:45

09:00

10:30

Godzina
zakonczenia

10:30

10:45

12:00

10:30

10:45

Liczba godzin

01:30

00:15

01:15

01:30

00:15



Przedmiot /
temat

Adobe

Lightroom
cz.2-
wspotdzieleni
e ekranu
Czerni biel w
fotografii
cyfrowej
Kolorowe
filtry, czyli
tonowanie
zdje¢ Ostroscé

Adobe

Lightroom
cz.3-
wspotdzieleni
e ekranu
Szumy
Winietowanie
i efekty
specjalne
Kanaty
kolorystyczne

o213 B

Adobe

Lightroom
cz.3-
wspoétdzieleni
e ekranu
Usuwanie
czerwonych
oczu
Klonowanie
oraz redukcja
skaz, znakdw,
pieprzykow
Filtry
gradacyjne

Adobe

Lightroom
cz.4-
wspoétdzieleni
e ekranu
Pedzel
Szablony
hurtowe
wywotywanie
zdjeé
Slideshow,
Web

Typ
aktywnosci

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Prowadzacy

Mikotaj
Nowosad

Mikotaj
Nowosad

Mikotaj
Nowosad

Mikotaj
Nowosad

Data realizacji
zajeé

09-07-2026

15-07-2026

15-07-2026

15-07-2026

16-07-2026

Godzina
rozpoczecia

10:45

09:00

10:30

10:45

09:00

Godzina
zakonczenia

12:00

10:30

10:45

12:00

10:30

Liczba godzin

01:15

01:30

00:15

01:15

01:30



Przedmiot / Typ
temat aktywnosci

- Przerwa

[FE3E) Adobe
Lightroom
cz.4-
wspoétdzieleni
e ekranu
Eksportowani
e prezentaciji Zajecia
Web -
portfolio i
strona www w
sieci dzieki
Lightroom
Cwiczenia

- Walidacja

Podsumowanie

Rodzaj godzin

Suma godzin zegarowych ustugi

w tym suma godzin zaje¢

w tym suma godzin walidacji

w tym suma przerw

Prowadzacy

Mikotaj
Nowosad

Suma godzin dydaktycznych bez przerw

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto

Data realizacji Godzina Godzina . i
L. . , . Liczba godzin

zajeé rozpoczecia zakonczenia

16-07-2026 10:30 10:45 00:15

16-07-2026 10:45 11:45 01:00

16-07-2026 11:45 12:00 00:15

Liczba godzin

12:00
10:45
00:15
01:00
14:30
Cena
1 440,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto

Koszt osobogodziny brutto

1440,00 PLN

120,00 PLN



Koszt osobogodziny netto 120,00 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin
Liczba godzin zegarowych ustugi 12:00
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

O Mikotaj Nowosad

‘ ' Wyksztatcenie - studia 1 stopnia ukonczone, studia 2 stopnia w trakcie Akademia Sztuk Pieknych w
todzi Specjalizacja Fotografia i multimedia Dziatalno$¢ dodatkowa, LAGA duet muzyczny, tworzenie
gier wideo w grupie Kolektyw Gry oraz animacji i grafiki 3D Interesuj go fotografia jako medium w
ciggtym ruchu - to, czym jest dzisiaj i czym moze sie staé. Zaczat od fotografii reportazowej i
dokumentalnej, osadzonej w tematach etnograficznych i socjologicznych, pracowat rowniez w
fotografii studyjnej oraz inscenizacyjnej. Aktualnie jest ona dla niego jedng z form wyrazu. W
dziatalnosci artystycznej oprocz niej pracuje z dzwiekiem, obrazem ruchomym i interaktywnoscia.
Szuka nowych sposobow dziatania na jej granicach, w nieostrosciach i nie oczywistosciach. W ciggu
ostatnich 5 lat, liczac wstecz od dnia rozpoczecia ustugi, aktywnie dziata w branzy zbierajac i
rozwijajgc swoje doswiadczenie zawodowe oraz podnoszac swoje kwalifikacje.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Filmy instruktazowe

Informacje dodatkowe

Istnieje mozliwos$¢ indywidualnego dostosowania terminéw i godzin zajeé. W celu uzyskania informacji odnosnie dofinansowania,
prosimy o kontakt z wybranym przez siebie operatorem.

Warunki techniczne

Zajecia zdalne w czasie rzeczywistym realizujemy za posrednictwem platformy Google Meet.
Wymagania sprzetowe:

¢ przegladarka internetowa Chrome lub Firefox;
¢ dobrej jakosci mikrofon lub stuchawki, a takze posiadanie kamery;



¢ aby efektywnie uczestniczy¢ w zajeciach, ktére obejmujg obrébke zdje¢ w programach Adobe, niezbedne jest wczesdniejsze
zainstalowanie wymaganego oprogramowania na wtasnym urzadzeniu;

¢ komputer stacjonarny/laptop:Procesor: Intel i7 / AMD Ryzen 7 lub lepszy (minimum i5 / Ryzen 5);

e RAM: Minimum 16 GB, zalecane 32 GB;

¢ karta graficzna: Minimum 4 GB VRAM, zalecane 8 GB VRAM lub wiecej;

« dyski: Koniecznie SSD na system i projekty (najlepiej dwa SSD, w tym jeden NVMe);

e system operacyjny: Aktualny Windows 10/11 lub macOS 12+.

tacze Internetowe
 Pobieranie (download): Minimum 10 Mb/s.

e Wysytanie (upload): Minimum 5 Mb/s.
 Stabilno$¢: Zalecane potaczenie kablowe (Ethernet).

Kontakt

O Matgorzata Stomianna

ﬁ E-mail kontakt@kursfoto.pl

Telefon (+48) 533 944 288



